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版权声明

本书上一版读者评论

本书适合你吗

第一部分　设计原则

第 1 章　引言

约书亚树

4 大基本原则

一点说明

第 2 章　亲密性

把问题说出来

亲密性小结

第 3 章　对齐

到处看看

对齐小结

第 4 章　重复

重复小结

第 5 章　对比

对比小结

第 6 章　4 大基本原则复习

亲密性

对齐

重复

对比

小测验 #1：设计原则

小测验 #2：重新设计广告

小测验 #2（续）：设计广告的一些建议

小结

第 7 章　颜色运用
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不同凡响的色轮

颜色关系

互补

三色组

分裂互补三色组

类似色

暗色和亮色

建立你自己的暗色和亮色

单色

暗色和亮色的组合

注意色质

暖色与冷色

如何取舍

CMYK 与 RGB，印刷与 Web
CMYK
RGB
印刷与 Web 颜色模型

小测验 #3：颜色

第 8 章　更多提示与技巧

创建包装或品牌

企业名片

试一试

或者试试这个

关于设计企业名片的提示

信笺和信封

试一试

或者试试这个

关于设计信笺和信封的提示
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传单

试一试

或者试试这个

关于设计传单的提示

新闻简报

试一试

或者试试这个

关于设计新闻简报的提示

宣传册

试一试

或者试试这个

关于设计宣传册的提示

明信片

试一试

或者试试这个

关于设计明信片的提示

报纸广告

试一试

或者试试这个

关于设计报纸广告的提示

简历

试一试

或者试试这个

关于设计简历的提示

第二部分　字体设计

第 9 章　字体的基本规则

标点后面一个空格

引号
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撇号

小测验 #4：撇号

连接号

特殊符号

重音符号

大写字母

下划线

字距调整

寡妇和孤儿

其他

第 10 章　字体（与人生）

协调

冲突

对比

小结

第 11 章　字体类别

Oldstyle（旧式体）

Modern（现代体）

Slab serif（粗衬线体）

Sans serif（无衬线体）

Script（手写体）

Decorative（花体）

有意识地去做

小测验 #5：字体类别

小测验 #6：粗 / 细过渡

小测验 #7：衬线

小结

第 12 章　字体对比
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衬线体 vs. 无衬线体

全大写 vs. 全小写是一种形状的对比

罗马体 vs. 斜体是一种形状的对比

结合多种对比

小结

小测验 #8：对比还是冲突

小测验 #9：可做与不可做

结合多种对比的练习

第三部分　其他

第 13 章　你掌握了吗

过程

练习

好的——重新设计 !
第 14 章　测验答案和建议

测试答案

小测验 #1：设计原则（第 82 页）

小测验 #2：重新设计这幅广告（第 83 页）

小测验 #3：颜色（第 104 页）

小测验 #4：撇号（第 147 页）

小测验 #5：字体类别（第 175 页）

小测验 #6：粗细转化（第 176 页 )
小测验 #7：衬线（第 177 页 )
小测验 #8：对比还是冲突 ( 第 208 页 )
小测验 #9：可做与不可做 ( 第 209 页 )

设计师之眼建议

第 4 页：优秀的设计就这么容易

第 11 页：Sally's Psychic Services
第 12 页：First Friday Club
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第 15 页：Moonstone Dreamcatchers
第 17 页：Shakespeare Close Reading
第 19 页：Gertrude's Piano Bar
第 22 页：Moonlight Inn
第 30 页：O ye gods
第 37 页：Tri-State Wellness Ad
第 39 页：The Undiscover'd Country
第 41 页：I Read Shakespeare
第 42 页：Pie as Art
第 45 页：Fredrick Space Design
第 45 页：Happy Saddles
第 54 页：Pie wants to be shared
第 55 页：Dr. Sal and friends
第 56 页：Yountville Seniors Radio
第 56 页：Umbrellas & Charcoal
第 71 页：iRead rack card
第 73 页：Hugs Pie Shop（拥抱派店）

第 74 页：Sally's Psychic Services（Sally 心理辅导）

第 134 页：Dentist
第 15 章　本书所用字体

主要字体

现代体（14 磅）

粗衬线体（14 磅）

无衬线体（13 磅）

旧式字体（14 磅）

装饰性字体（18 磅）

手写体（无特殊说明的都是 14 磅）

花体
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附录 A：迷你术语表和资源

迷你术语表

资源

附录 B：我永远是一名教师

图灵访谈之《写给大家看的设计书》作者 Robin Williams
附录 C：生活就要设计
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本书上一版读者评论

“这个世界，设计无处不在，然而多数人未必有机会学习专业的设计。
实际上，设计不仅仅是专业设计师的事情。比如，我是从事前端开发
的，虽然绝大部分时间是和代码打交道，但我需要维护自己的 blog，需
要做幻灯片，更重要的是需要能够理解且欣赏视觉设计师的作品并实现
它。如果我懂得设计，我肯定可以做得更好更专业，并能够提出建设性
的意见。我想，类似的场景不仅适于我，也一定会适于你。所以，当我
看完这本《写给大家看的设计书》时，我认为它是一本可以推荐给大家
看的设计书。”

——鄢学鹍（网名秦歌、三七），天猫前端开发团队负责人

　

“不要认为，你只要把内容写出来就够了，那仅仅是陈述。‘未经设计’就
好像是一场无聊的会议，下面的听众昏昏欲睡。‘经过设计’就好比马云
的演讲，即使文化程度不高的听众也会听得津津有味……本书中的例子
浅显易懂，生动有趣，让所有非专业设计人员在写邮件、PPT 等日常文
件时不再对版式束手无策。”

——豆瓣网友 Roger

　

“这是国内在设计方面首屈一指的入门书。作者将设计领域那些太多‘可
意会不可言传’的理念用具体的例子展示出来，并能清晰阐述‘色彩’等很
复杂的概念。推荐！”

——豆瓣网友 Alex Dong

　

“看看这本书，你会对设计有个大概的概念，然后就会在审美时变得不
那么手足无措。”
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——豆瓣网友甲

　

“我相信这本书里的四大法则一定会给美术基础薄弱的人带来最简单最
有效的应对方法。作为从未接触过排版的专业美术人员，这本书可以说
是我读过的最优秀的入门教材，不仅浅显易懂，很多容易被专业人士忽
略的小细节也会被单独拿出来进行细致的分析。书中案例很多，并全部
进行了修正前后的对比，简洁清晰，一目了然！五星推荐 ！”

——当当网读者变色琉璃

　

“书里的理论与实例结合，条理脉络清晰，并且非常富有趣味性。很多
你以前一直这么做但却不知道为什么这么做，看了它以后你会恍然大
悟。而你以前不知道要这么做的，看了它以后，你就知道了。”

——当当网读者翔翎

　

“学会设计，是人生的必修课。如果每个人都有一点设计的知识，那么
这个社会将无比优雅、文明。本书给你一些浅显的技巧、简单的原则，
不仅让你平时做的 Word 文档更令老板赏识，而且令你生活的素养和品
味也有很大的提升！强烈推荐！”

——当当网读者 tengmasen

　

“我没有画画的天份，总觉得 PPT 制作、课件开发等美工设计是一个我
永远无法企及的环节。直到有一天，我学会了运用这本书上的原理，突
然发现原来我也可以给专业的设计人员挑挑毛病、提提建议呢。”

——豆瓣网友何佳瑾
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“设计看起来很炫很酷，但只要了解一些本书中介绍的基本设计常识，
每一个人都可以做出不俗的作品来。”

——当当网读者 dglxp

　

“作者打破了大量理论叙述的模式，注重实际举例对比，而且很多道理
能应用在生活、工作之中。”

——当当网匿名读者

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



 在，印刷品和出版物之多绝对今非昔比。

作为广告、宣传册或图书的出版发行人，

每一位出版者都希望读者能轻松地阅读他们的作品。

出版者乃至读者都希望出版物的重点突出，

主题明确，读者对这方面的要求尤显强烈。

如果读起来很费劲，读者根本不会为它劳神，

反之，对于看上去赏心悦目、条理清晰的读物，

读者则会喜爱有加，因为这将有助于他们的理解。

出于这个原因，重要的部分必须突出，

不重要的部分则要淡化……

　

现代排版技术也必须适当改进

才能跟上时代发展的速度。

如今，我们再不能在一个小小的信笺

或其他环节上花费太多工夫，

即使是距离现在不算太远的 19 世纪 90 年代

为此所花的时间，

如今看来也让人无法接受。
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本书适合你吗

有些人需要设计页面，但完全没有设计背景，或者在设计方面没有经过
正规培训，本书正是为这些人所写的。本书并不只针对那些设计光鲜包
装或者“宏篇”宣传册的人，我所指的可以是普通的秘书，也许老板刚刚
要求他们设计时讯报道；或者是某个活动的志愿者们，正准备发布有关
活动的信息；也可能是小企业负责人，正在自己设计广告；或者是那些
聪明的学生，他们深谙一个秘诀：论文越漂亮，越有可能得高分；也许
是那些专业人员，他们认识到演示稿越吸引人就越能受到好评；也可能
是教师，他们知道，如果讲授的信息组织得当，学生就能更好地接受并
做出反应；还可能是统计人员，他们会发现数字和统计结果经过适当的
组织，也能让人乐于阅读而不是使人昏昏欲睡，诸如此类的还有很多很
多。

本书假设你没有足够的时间或者兴趣来专门学习设计和排版技术，但是
又很想知道如何才能让页面看上去更好一些。倘若如此，本书肯定会令
你满意。我们的前提很老套，还是那句格言：知识就是力量。看到一个
设计得不好的页面时，大多数人可能会说他们不喜欢这个页面，但是对
于如何修改却毫无头绪。本书指出了 4 大基本概念，几乎每一个精良的
设计中都用到了这 4 个概念。这些概念非常明确也很具体。如果你不知
道哪里出了问题，又怎么能进行修正呢？一旦认识了这些概念，就会注
意到你的页面中是否已经应用了这些概念。只有找出问题所在，方能
得出解决方案。

仅仅靠这样一本书，并不能完全取代设计学院里 4 年的正规学习。我并
不指望你在读完本书后就立刻成为一个才华过人的设计人员。不过我敢
保证，你再也不会以原来的眼光看页面了。我相信，如果遵循了这些基
本原则，你的设计看上去会更专业、更有条理、更统一，也更有趣。你
会感到自己已经具备了一定的水平。

放轻松，我们开始吧。
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第一部分　设计原则

本部分内容

第 1 章　引言

第 2 章　亲密性

第 3 章　对齐

第 4 章　重复

第 5 章　对比

第 6 章　4 大基本原则复习

第 7 章　颜色运用

第 8 章　更多提示与技巧
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第 1 章　引言

本章篇幅较短，将从一般意义上解释 4 大基本原则 ，各个原则将在后
面的章节中更详细地解释。不过，首先我想告诉你一个小故事，正是这
个小故事使我意识到，能够准确陈述问题是何等重要，因为明确这些原
则是掌握它们的关键。
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约书亚树

很多年前的一个圣诞节，我收到一份圣诞礼物，是一本关于如何认识各
种树的书。当时我住在父母家，所有礼物都打开后，我决定出去走走，
认一认邻居家的树。出去之前我读了书的一部分。其中提到的第一种树
是约书亚树，只需要两个线索就能认出它。由于约书亚树相当怪异，所
以看到书中它的照片时，我对自己说：“哦，北加利福尼亚绝对没有这
种树。这种树太怪异了。如果我见过，肯定应该有印象，可我以前从来
没有见过。”

之后我拿着这本书走出家门。我的父母住在一个小巷子里，这里共有 6
家住户。其中 4 家的前院里都赫然立着约书亚树。我住在那里已经有
13 年了，此前居然从未注意过约书亚树。我在这个街区转了转，发现
似乎每一家布置新居时都会到苗圃买约书亚树，至少 80% 的住家前院
都种有约书亚树。而我在此之前居然从来没有注意过 ！在我知道了这
种树之后，我是说在我能够说出它的名字后，它就无处不在了。这正是
我要强调的：一旦能够说出什么东西的名字，就会很容易注意到它。你
就会掌握它，拥有它，让它受你所控。
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所以，下面先来看看有哪些设计原则，知道它们的名字，之后就会逐步
控制页面。

训练你的设计师之眼 ：找到让第二个例子看起来表意更清晰的至
少 5 处地方。（第 220 页上有一些建议。）
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4 大基本原则

以下是对基本设计原则的概述，每一个优秀的设计中都应用了这些设计
原则。尽管我在后面将逐个讨论各个原则，不过要记住，它们实际上是
相互关联的。只应用某一个原则的情况很少。

对比（Contrast）

对比的基本思想是，要避免页面上的元素太过相似 。如果元素（字
体、颜色、大小、线宽、形状、空间等）不相同 ，那就干脆让它们截
然不同 。要让页面引人注目，对比通常是最重要的一个因素，正是它
能使读者首先看这个页面。

重复（Repetition）

让设计中的视觉要素在整个作品中重复出现。可以重复颜色、形状、材
质、空间关系、线宽、字体、大小和图片，等等。这样一来，既能增加
条理性，还可以加强统一性。

对齐（Alignment）

任何东西都不能在页面上随意安放。每个元素都应当与页面上的另一个
元素有某种视觉联系。这样能建立一种清晰、精巧而且清爽的外观。

亲密性（Proximity）

彼此相关的项应当靠近，归组在一起。如果多个项相互之间存在很近的
亲密性，它们就会成为一个视觉单元，而不是多个孤立的元素。这有助
于组织信息，减少混乱，为读者提供清晰的结构。

一点说明

从繁杂的设计理论中抽取这 4 条原则时，我考虑过，这些概念性思想应
该有一个合适的、便于记忆的缩写词，可以帮助人们记住这些原则。尽
管缩写词很好记，但并不太合适  ，实在抱歉。

 上述 4 个原则的英文首字母缩写为 CRAP，是一句不文明用语。——编者注

1

1
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不过，现在在互联网上到处都能发现这个缩写和设计的联系，而这本书
就是起源。
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第 2 章　亲密性

在新手的设计中，单词、短语和图片四处分布，连角落也不放过，它们
占据了每一处空间，以至于根本没有任何留白，这种情况比比皆是。看
上去似乎是设计者们不敢留有空白。不过要知道，如果一个设计中充斥
着太多的内容，这个页面会显得杂乱无章，读者也无法从中很快看到所
需的信息。

Robin 亲密性原则是指：将相关的项组织在一起 ，移动这些项，使它们
的物理位置相互靠近，这样一来，相关的项将被看作凝聚为一体的一个
组，而不再是一堆彼此无关的片段。

如果某些信息项或组彼此之间并无关联，这些元素就不应存在很近的亲
密性（即不应靠近），这样就能为读者提供一个直观的提示，使读者马
上了解页面的组织和内容。

下面这个简单的例子很好地阐释了这个概念。这正反映了亲密性的概
念，在一个页面上，物理位置的接近就意味着存在关联 （实际生活中
也是如此）。

如果我们看到这样两个人走在街上，他们的关系并不明确。他们有
关系吗？他们认识彼此吗？
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现在，这两个人之间的亲密性告诉我们，他们之间存在关系。在页
面上也是同样。

来看看下面这个企业名片的布局，这是一种很典型的布局。在这样小的
空间里你看到多少个单独的元素？你的眼睛要停下来多少次才能看全这
张名片上的所有信息？

你的眼睛是不是停过 5 次？当然，这张小小的名片上放置了 5 项孤
立的内容。

你是从哪里开始的？可能是从中间，因为中间的短句字体最粗。

接下来看什么？是不是按从左向右的顺序读？（因为这是英语。）
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如果已经读到名片的最后（即右下角），你的目光又会移向哪里？

你是不是还会全盘再巡视一番，确保自己没有遗漏任何角落？

　

如果再添点乱，情况会怎样呢 ?

现在有两个元素都是粗体，你又该从哪里开始呢？从左上角吗？还
是从中间开始？

读完这两项之后，接下来看什么？也许你会在这些粗体词之间看来
看去，紧张兮兮地想找出角落里还隐藏着哪些词尚未看到。

你知道什么时候才算完吗？

你的朋友是不是也像你这样？他们会不会用不同的方式读这个名
片？

如果多个项相互之间有很近的亲密性，它们就会成为一个 视觉单元，
而不是多个孤立的 元素。就像实际生活中一样，亲密性（即紧密性）
意味着存在关联 。

如果把类似的元素组织为一个单元，马上会带来很多变化。首先，页面
会变得更有条理。其次，你会清楚地知道从哪里开始读信息，而且明白
什么时候结束。另外，“空白”（字母以外的空间）也会变得更有组织。
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之前的名片存在这样一个问题：名片上的每一项看上去都与其他任
何项没有关联。这样一来，首先不清楚从哪里开始读名片，另外不
知道何时才算结束。

如果对这张企业名片做一点调整——把相关的元素分在一组，使
它们建立更近的亲密性 ，看看会发生什么。

从哪里开始读名片？接下来看什么？什么时候结束？对于这些问题
你现在还有疑问吗？

仅仅利用这样一个简单的概念，现在这张名片不论从理解上 还是
从视觉上 看都很有条理。而且这样一来，它还能更清楚地表达信
息。

亲密性的使用很微妙，不过相当重要。布局的时候一定要明确元素和其
所属元属是否在一起，留意无关元素。
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请注意这两栏中的项目符号，看看它们和相关联的项目间的距离。
中间的项目符号事实上离有些左栏的项目更近。看起来几乎就像是
4 个单独的列一样，其中有两列是项目符号。

现在关系就清晰了，我们可以立刻分辨出哪些项目符号属于哪些项
目，也可以马上看出有两列项目清单，而不是一列项目符号，一些
信息，一列项目符号，再来更多的信息。

数字看起来就像是一个单独的单元，与文字无关。
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当数字和信息靠得更近时，我们就能发现数字和文字之间的关系
了。

将类似的项归为一组来建立很近的亲密性时，有时需要做一些修改，如
需要调整文本的大小或字体粗细，或者要改变图片的大小或放置位置，
等等。正文（所读内容的主干部分）的字号不一定非得是 12 磅！期号
和新闻简报发行年份等正文的辅助信息，可以占据相当小的位置。

应该强调什么以及如何组织信息都已经明确了，现在就来实践一下。

这张明信片看起来很平淡，没有任何东西能吸引你来看一看正文，
或许，除了那两颗心。但是更关键的是，需要一分钟才能找到真正
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重要的信息。

不用改变很多（不过，需要改变的还有不少，详见第 5 章），只要
把有关联的元素放在一起，然后在不同单元间增加合适的空间，就
让信息变得更直观。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 8 个让第二个例子看起来更加专
业的不同。（建议在第 220 页。）

亲密性原则并不是说所有一切都要更靠近，其真正的含义是：如果某些
元素在理解上存在关联，或者相互之间存在某种关系，那么这些元素在
视觉上也应当有关联。除此以外，其他孤立的元素或元素组则不应存在
亲密性。位置是否靠近可以体现出元素之间是否存在关系。
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不看正文来回答这些问题 ：

左图，这个系列活动组织了多少场读书会？

右图，这个系列活动组织了多少场读书会？

我们看一眼就能回答右边的传单上列了多少场读书会，因为每场读
书会的信息都被归入有逻辑的亲密关系中（另外，活动名称现在加
粗了，使用的是对比原则）。请注意，三场读书会之间的空白是相
同的，显示出这三组之间有某些关系。就算文本字号小到不能阅
读，你也马上就能知道有三个活动。

虽然传单底部的小块文字小到无法阅读，你也知道那是什么，对不
对？一定是售票信息和联系方式。你马上就知道这个单元并不是另
一场活动，因为它和其他区块之间的亲密性是不同的。

首先，根据理解对信息进行分组（这个工作心算完成，也可以在纸
上把想法简单画出来）；你知道该怎么办。然后在页面上对文本进
行实际分组。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 5 个让第二个例子看起来更清
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晰、表达更流畅的地方。（建议在第 220 页。）

看看下方左侧的列表，这些花有什么关联吗？是不是有某些共同点？再
看看下方右侧的列表，你又怎么想？看起来最后三种花似乎和其他的有
某些区别。你一眼就看出来了。甚至在还没有意识到的时候就看出来
了。因为最后三种花在布局上和列表中的其他项目是分开的，所以你知
道它们有些不同。

空白可以表达关系，所以直接的暗示就是最后三种花是不同的。

只要瞥一眼就能从页面上得到这么多信息，这可真是奇妙。所以，
你的责任就是要确保读者获得正确的 信息。

创建广告传单、宣传册、新闻简报或者其他出版物时，你很清楚其中哪
些信息在逻辑上存在关联，知道哪些信息应当强调，而哪些信息不用强
调。可以通过分组形象地表现这种信息。
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在这个列表中的每一个元素都与其他所有元素凑在一起，所以无法
看出它们之间的关系，甚至标题为粗体的情况下也无从知道这些信
息项的组织。
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仍然是这个列表，现在通过在彼此之间增加一些空白看起来已经形
成了多个组。相信你自己也肯定做过这种工作，这里只是建议要有
意识地 这样做，而且要投入更大的力度。

你必须要知道如何使用软件中的段前段后间距设置，这样你就能在
某个文字区域的元素间使用完全相同的空白了。

在上面，我缩紧了所列项目之间的行距，让它们具有更近的亲密
性。这样就可以给粗体标题上方设置更大的空间了。

下面显示了一个很典型的简报刊头。这里有多少个单独的元素？单从放
置的位置看，能不能看出某些信息项与其他项存在关联？
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要花些工夫判断哪些项应当分在一组，让它们建立更近的亲密性，
而哪些项应当分开。

右上角的两项相互之间有很近的亲密性，这意味着它们之间存在某
种关系。不过这两项真的应该 有某种关系吗？

下面的例子建立了正确的关系。

请注意，这里还做了另外几个调整。我把圆角变为直角，使刊头的
外观更简洁、更突出；把标题字号加大，使布局更合理；把一些文
字颜色调暗，这些字与其他字的对比度就没那么突兀了。

训练你的设计师之眼 ：至少找到 3 个让第 2 个例子表意更清晰的
不同之处。（建议在第 220 页。）

也许你在自己的工作中已经用过亲密性原则，不过可能做得还不够充
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分，还没有最有效地发挥它的作用。仔细看看你的那些页面，看看页面
上的那些元素，再看看哪些元素应当 分在一组。

这个小传单的设计者在每个标题和 段落后面都加了两个回车。这
样一来，标题与它上下的正文之间就有了同样的距离，所以看上去
它们是孤立的、没有任何关联的项。你无法分清标题属于它上面的
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文本还是属于下面的文本，原因就出在上下的距离都相等。

这里有很多空白可以利用，不过这些空白都被打散了。另外有些空
白放置不当，比如标题与其相关正文之间的空白。如果像这样“截
留”空白，从视觉上看就会把元素分隔开。

将有关系的项归为一组。如果页面上有些区域的组织不太清晰，则要看
看这些项是不是存在本不该有的亲密性。
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训练你的设计师之眼 ：找到至少 5 个让这个例子表意更清晰的小
不同。建议在第 220 页。）

如果对这个传单做一处修改，只需把标题移到离其相关文本段更近
的位置，这就会带来如下的变化。
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条理更清楚。

元素内部不再截留空白。

页面看上去有更多的空间，使这个小传单显得不那么拥挤。

很明显，我把居中对齐改为左对齐（这就是对齐 原则，将在下一
章解释）。这就是按一个按钮的事儿，但是你确实需要知道除了击
打空格键之外在段落间加入空白的方法！找到段落前后间距这个选
项。

你可能会很自然地利用位置的紧密程度来反映元素间的关系，而亲密性
实际上就是更有意识地这样做，并把这个概念更向前推进一步。一旦了
解了各元素之间的关系是何等重要，就会注意到亲密性的效果。而一旦
开始注意到这种效果，就会利用它，掌握它，并施以充分的控制。
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你可能会认为再没有比这更糟糕的菜单了，但这确实是我从一家餐
馆拿到的。不错，最严重的问题是所有的信息都堆在了一起。试着
找一下看看他们都提供了什么菜肴。

在根据这个信息进行设计之前，先写出同属一类的各部分信息，将
这些元素分组。

一旦为信息建立了不同的分组，接下来就可以在页面上摆弄这些信
息组了。你手头肯定有一台计算机，怎么摆弄实在是方法多多。如
果你不知道要如何用软件样式表，那就赶快学习吧！样式表的好处
太多了！
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在下面的例子中，我在单独的菜单项之间腾出了更多的 空间。当然，
不应当采用全部大写的形式，因为读起来确实费劲（参见第 153 页），
我把它改成了首字母大写的形式。同时把字体也缩小了两个点，两种做
法都为各个元素间预留了更多空间。

原来那个菜单中最大的问题是信息之间没有分开。只有在软件中学
会如何格式化页面，才能在每个元素前后精确预留所需空间，把这
些信息加入到你的样式表中。

原来的所有文本都用大写，而且是一大“块”文本，这就占据了所有
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的空间，再没有任何“留白”能让你的眼睛稍作休息。文字越多，使
用全部大写占据的空间也就越多。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 4 个让菜单看起来更简洁的不
同。（建议在第 221 页。）同时观察接下来的两页。

上一页的例子中，对 Starters（开胃小吃）和 Entrees（主菜）的区分还
存在一点小问题。试着把每部分内容缩进，多出的空间更明确地定义了
这两个组，同时仍然能很清楚地表示出它们还是类似的组。这都是空白
的功劳。亲密性原则能够帮助你关注空间，以及空间对于表达的重要
性。
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标题下面左边的空间有助于区分这两组信息。

请注意，我还把描述性文字设置成比菜名小一号的文字，这在菜单
中是很常见的。另外，除了让表达更清晰之外，这样做还留给了我
们更多的空间。

亲密性原则往往并非设计页面唯一的解决方法。另外三个原则在设计过
程中也是少不了的，通常你会发现所有这四个原则都会用到。不过在这
里我们一次只讨论一个原则，先从亲密性原则开始介绍。在下面的例子
中，可以想象一下，如果我开始没有设置适当的间隔，那么其他原则将
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毫无意义。

这里没有选择 Times New Roman 字体，而是采用了一种更有趣的
字体，这很容易做到。我先是尝试着对菜单上菜品的描述设置了适
当的缩进，看看是否有助于进一步区分各项，之后决定启用另外一
种颜色。

菜品的价格与每道菜的描述挤在一起（还用了连字符），如果我把
价格都右对齐，这样不仅清晰而且摆放一致。这正是对齐 原则，
后面将介绍这个内容。

现在，这个菜单是不是看起来更专业了，而且点餐也更容易了？
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把问题说出来

这些章节中提供的例子都很简明易懂。但是既然你现在已经意识到了亲
密性原则的重要性，那么就应该以崭新的角度重新审视身边的设计。

试一试 ：

找到因为没有善用亲密性而表意不清的例子。把想到的问题说出来。或
许可以在一张纸上勾勒出你想如何有效组织信息的方案。

可以从一本书或杂志的目录上入手寻找缺少亲密性的案例。你经常会发
现页码和章节或文章名离得太远。

所有的设计作品都要使用四种基本原则，也就是说，如果某个作品看起
来业余又没有条理，那么缺少亲密性很有可能并不是出现的唯一问题。
但是至少你已经可以准确地找到这个问题了。
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这是一个活动的真实广告。它有很多问题，当然也包括正文的问
题。你应该可以很快注意到，它没有很好地利用亲密性原则。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 5 种方法，仅仅利用亲密性原则
就可以提高这个作品。（建议在第 221 页。）

在练习其他原则的时候，可能也需要这幅设计不理想的广告。
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这是一部信息量很大的辞典的真实一页。

这页上有多少词条？

要找到 William Hazlitt 容易吗？
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可以想象，如果这页没有设计成一个巨大的文本块，而是使用了亲
密性原则来构建相关段落之间的关系，那么找到你想要的信息就容
易多了。

没错，在词条之间增加一些小空间确实会为这本书增加几页，但这
只是为了更好地表达而付出的很小的代价，尤其对于这样一本有上
千页的书——增加几页的代价物超所值。
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亲密性小结

如果多个项相互之间存在很近的亲密性 ，它们将成为一个视觉单元，
而不是多个孤立的元素。彼此相关的项应当归在一组。要有意识地注意
你是怎样阅读的，你的视线怎样移动：从哪里开始；沿着怎样的路径；
到哪里结束；读完之后，接下来看哪里？整个过程应当是一个合理的过
程，有确定的开始，而且要有确定的结束。

根本目的

亲密性的根本目的是实现组织性 。尽管其他原则也能达到这个目的，
不过利用亲密性原则，只需简单地将相关的元素分在一组建立更近的亲
密性，就能自动实现条理性和组织性。如果信息很有条理，将更容易阅
读，也更容易被记住。此外还有一个很好的“副产品”，利用亲密性原
则，还可以使空白 （这是设计者们最喜欢的）更美观（也更有条
理）。

如何实现

微微眯起眼睛，统计 眼睛停顿的次数来数一数页面上有多少个元素。
如果页面上的项超过 3 ～ 5 个（当然，这取决于具体情况），就要看看
哪些孤立的元素可以归在一组建立更近的亲密性，使之成为一个视觉单
元。

要避免的问题

避免一个页面上有太多孤立的元素。

不要在元素之间留出同样大小的空白，除非各组同属于一个子集。

标题、子标题、图表标题、图片能否归入其相关材料？在这个问题上一
定要非常清楚（哪怕只有一点含糊都要尽量避免）。在有很近亲密性的
元素之间建立关系。

不同属一组的元素之间不要建立关系！如果元素彼此无关，要把它们分
开。
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不要仅仅因为有空白就把元素放在角落或中央。
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第 3 章　对齐

设计新手往往很草率，只要页面上刚好有空间，就会把文本和图片放在
那里，而全然不考虑页面上的其他项。这样得到的页面会给人一种杂乱
无章的感觉，就像是一个略显混乱的厨房，你可以想象出这是一种什么
状况：这儿有一个杯子，那儿有一个盘子，门上挂着条餐巾，水池里搁
着水壶，门上还有块污渍。清理这样一个有些乱的厨房不用花太大功
夫，同样，如果缺乏对齐而导致设计略显杂乱，清理这样一个设计也无
需花费太多时间。

Robin 对齐原则是指：任何元素都不能在页面上随意安放 。每一项都
应当与页面上的某个内容存在某种视觉联系 。对齐原则要求特别小
心，再不能像从前那样，只要页面上刚好有空间就把元素随意“扔”到那
里。

如果页面上的一些项是对齐的，这会得到一个更内聚的单元。即使对齐
的元素物理位置是彼此分离的，但在你眼里（以及在你的心里），它们
之间也会有一条看不见的线把彼此连在一起。尽管你可能通过分开放置
某些元素来指示它们的关系（使用亲密性原则），但对齐原则很“神
奇”，它会告诉读者，即使这些项并不靠近，但它们属于同一组。

我们经常在生活中遇到缺少对齐的情况，就像这里的售票柜台一
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样。这里看起来并不舒服，杂乱无章，我们不知道如何才能变得高
效。

对齐可以制造出一个安静的中心，它的表达更清晰，我们知道该做
什么。

来看下面这张企业名片，它与上一章看到的名片是一样的。这个名片的
一个问题是，名片上所有元素都未与其他元素对齐。在这个小小的空间
里，存在 3 组对齐方式不同的元素：左对齐、右对齐和居中。上角的两
组文本未能沿同样的基线对齐，另外它们与名片底部的两组元素未按左
边线或右边线对齐（此外，也没有沿其基线对齐）。
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看上去，这个名片上的元素就好像是随意扔上去并被粘住一样。这
里所有元素都与名片上任何其他元素没有关联。

养成为元素画线的习惯，用线来明确哪里缺少关联。

花点时间看看哪些项应当分在一组，以建立更近的亲密性，而哪些
项应当分开。

把所有元素都移至右侧，使它们按同一种方式对齐，现在信息立刻
就更有条理了。（当然，将相关的元素分组以建立更近的亲密性，
对于信息的组织也是有帮助的。）

下面这些文本项有了一个共同的边界，这个边界把它们联系在了一
起。
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在有关亲密性一节的例子中（下面再次显示了这个例子），文本也是对
齐的，但那时采用的是居中对齐。不过，如果文本为左对齐或右对齐，
让文本联系在一起的那条看不见的线会更明确，因为现在有一条“硬”的
竖边。这就使左对齐和右对齐的文本看起来外观更清晰、效果更分明。
比较下面的两个例子，后面几页将继续讨论。

这个例子的布局很好，文本项都进行了分组，使之具有合理的亲密
性。文本本身居中对齐，并在页面上居中放置。

尽管这是一种合法的对齐方式，但边界是“软”的；实在看不出那
条“对齐线”的强度。
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这与前面有同样的逻辑布局，不过现在采用右对齐方式。你能看出
右边的“硬”边界吗？

尽管这是一条看不见的线，但它很明确，连接了这两组文本的边
界。现在确实可以看出边界。正是这个边界的强度为布局提供了
力度 。

你是不是不由自主地就想一切都居中？居中对齐是初学者最常用的对齐
方式，这种对齐看起来很安全，感觉上也很舒服。居中对齐会创建一种
更正式、更稳重的外观，这种外观显得更为中规中矩，但通常也很乏
味。请注意你喜欢的那些设计。我敢保证，大多数看来精巧的设计都没
有采用居中对齐。我知道，作为一个初学者，要完全摒弃居中对齐会很
难，但你必须从一开始就强制自己避开它。通过充分利用亲密性，并结
合明确的右对齐或左对齐，你会惊异于设计的改观。
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这是一个很典型的报告封面，是不是？

这种标准格式提供了乏味的外观，表现出几乎是一种业余水准，这
会影响别人对整个报告的第一印象。
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利用明确的左对齐，可以使这个报告封面给人留下更精美的印象。
尽管作者的名字离题目很远，但那条看不见的线提供了强有力的对
齐基准，可以将这两个文本块连在一起。
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我非常高兴地发现我的硕士毕业证书不是居中对齐，而是左对齐！

信纸的设计选择可谓丰富多彩！不过，最终总免不了趋于一种平淡的居
中对齐。如何设置信纸的布局，对此你有充分的自由，不过一定要记住
对齐。
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这不算糟糕，但这种居中布局有点乏味，而且边框束缚了整个空
间，给人一种受限制的感觉。
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这种左对齐使页面更为精美。只是在左边留有虚线，这就使页面变
得开放，而且突出了对齐。
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文本位于左侧，采用了右对齐。为了与布局的右对齐格式保持一
致，输入的字体只能是严格的左对齐。
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勇敢一些！不要畏缩！

我并不是建议你绝对不要 居中！只是要留意这种居中对齐的效果，这
真的是你想要表达的效果吗？当然，有时候确实如此，例如，大多数婚
礼都很庄重、很正式，所以，如果你想用居中方式设计结婚喜帖，完全
可以在营造喜庆的同时有意这么做。
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居中。感觉很稳固，甚至感觉非常乏味，就算字体可爱也没用。

如果想让文本居中，至少让它明显一点！
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试试看，包含居中文本的块不要居中。

如果想让文本居中，尝试一下用另外某种方式使它更生动。

训练你的设计师之眼 ：在对页的第 2、3、4 号例子（除了第 1

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



号）中找到至少 3 个可以让这些例子相比于第一个表意更清晰、视
觉效果更有趣的地方。如果看起来更有趣，那么就更有可能被阅
读，被记住。（建议在第 221 页。）

有时，你可能会在居中布局上增加一点小技巧，如将文本居中，但是文
本块本身不居中。或者将文本放在页面的上方，增加紧张性。或者在一
个很正式的居中布局中设置一种非常随意、有趣的字体。但不论怎样，
千万不能做的是：设置 12 磅大小的 Times 字体，另加两个回车！

1. 正是这种布局使得“居中”名声不好：不仅字体很乏味，而且也太
大了，文本挤在一起，每块之间还有两个回车。不仅如此，双线边
框更使这个布局的效果减分。
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2. 要想有效地设置居中对齐，需要多做一些工作。这个布局使用了
一种经典的字体，而且字体设置得很小（相对来讲）。现在行间有
更多空间，文本周围有大量空白，另外不再有边框。

3. 这里用瘦高的纸（可能只有半张信纸大小）强调一种细长条式的
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居中布局。

4. 用宽而短的纸强调一种宽型的居中布局。在下一个传单设计中可
以尝试让文本斜向一边。

我想要强调一下，就算我建议你暂时不要考虑使用居中对齐，

却仍然有很多优秀的作品都是用居中对齐排版的。

但是，你不能随随便便、在没有尝试过其他任何方法的情况下做这样的
选择，

这必须是一个深思熟虑的决定。
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如上所示，如今非常流行的徽章通常都是居中对齐的。

（在 CreativeMarket.com 上可以找到上百个徽章模板，

拿来摆弄一下吧。）

明显而有意为之的居中对齐效果最好。当对齐经过精心策划而又明确
时，

你就可以对其他元素充分发挥创造力，作品看起来仍然显得匠心独具，
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而这些元素也不会像是莫名其妙地散落在页面上一样。

你可以看到，在这页的中央有一条很明确的线穿过。这就使得我们
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可以在保持一个作品有序而紧凑的前提下，

同时有想象力地利用其他元素。

你可能已经习惯了使用文本对齐。在得到更多培训之前，一定要坚持一
个原则：只使用一种对齐方式 。页面上只使用一种文本对齐，所有文
本都左对齐，或右对齐，或者全部居中。
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有时，你可能喜欢在同一个页面上同时使用右对齐和左对齐文本，不过
一定要确保让这些文本以某种方式对齐！

在这个例子中，标题和子标题都是左对齐，不过文字介绍是居中
的，两个文本元素之间没有共同的对齐方式。它们相互之间没有任
何联系。
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尽管这两个元素仍然采用两种不同的对齐方式（上面是左对齐，下
面是右对齐），但是下面介绍文本的右边界与上方标题的右边界对
齐，这就用一条看不见的线把二者连接起来。

训练你的眼睛找到那条隐形的线。

在页面上放其他项时，一定要确保每一项都与页面上的其他项存在某种
对齐。如果文本行水平摆放，则按其基线对齐。如果有多个单独的文本
块，则对齐其左边界或右边界。如果有图片元素，将其边界与页面的其
他边界对齐。

绝对不要在页面上随意摆放元素！
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这是一个典型的广告，设计师被要求在一个小空间里装进很多信
息。只要改善一点，这个广告就会有所提高：对齐。

试一试 ：

拿根铅笔在这个广告上画上水平和垂直的对齐线。你会发现所有单
元都是居中的，但是单元之间并不对齐。让我们来做一件事：创造
水平和垂直的对齐。

同时圈出广告中的空白。这些空白看起来很零乱。

如果文档的外观差强人意，可能最大的毛病就是没对齐。我们的眼睛喜
欢看到有序的事物，这会给人一种平静、安全的感觉。此外也有助于表
达信息。

作为优秀的设计，都可以在对齐的对象间画出“对齐线”，即使这些设计
总体表现为汇集了大量奇特的内容，甚至动感十足，这种“对齐线”也很
明确。
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只是将各部分对齐就能带来这么大的差异。可以注意到，页面上任
何一项都不是随意放置的，每一项都与页面上的另外一项存在某种
视觉上的联系。

这个过程打开了广告上方的空间，所以名字和 logo 可以做得更
大。

我把电话号码放在了每栏信息的最上端。在上一个广告中，这些号
码被平行排放在了最下方，它们在边框中强制留下了空白。

明显，我在底部增加了蓝色带，利用的是重复性原则的技巧，第 4
章中会讨论。

试一试 ：

拿一支铅笔画出这个广告中的对齐线，并在上一页和这页的广告上
画出空白。你能看出现在的空白更加规则吗？

训练你的设计师之眼 ：找到至少 12 个让这幅广告看起来更专业、
表意更清晰的不同之处（大多数区别微乎其微）。（建议在第 221
页。）
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许多设计新手的作品都存在一个问题，这就是对齐方面稍有欠缺，如在
缩进的段落上面居中放置标题和子标题。迅速看一眼，下面这两页上的
例子哪一个能给人留下更清晰、更突出的印象？

这是一种相当常见的布局：标题居中，文本左对齐，所以右边的文
本参差不齐，段落以“打字机”宽度缩进（也就是说，5 个空格或 0.5
英寸，这一点你应该在学校里学过），另外插图在列内居中。

绝对不要在左对齐的正文或缩进的文本上方将标题居中。如果文本
没有明确的左边界和右边界，就无法区分标题是否确实居中，看起
来它只是悬挂着而已。

这样一来，没有对齐的部分就造成页面非常杂乱：缩进很大，文本
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的右边界呈锯齿状参差不齐，居中的标题左右两边都有空白，另外
插图也居中。

试一试 ：在上例中划线，观察不同的对齐方式。

尽管这些未对齐问题本身并不大，但它们加在一起，就会导致页面的外
观很杂乱。应当找出一条明确的线，并以它为基准对齐。尽管这里的改
变很微妙，也许你的老板根本说不出这个例子与前一个例子之间的差别
从何而来，但经过这样修改，确实可以得到更清晰、更精美的外观。

找一条明确的对齐线，并坚持以它为基准 。如果文本左对齐，则
标题和子标题也设置为左对齐。

按惯例，第一段都不缩进。将一个段落缩进的目的是为了告诉你这
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里有一个新的段落，不过，你肯定知道第一段当然是一个新段落。

标准排版缩进为 1 个 em （em 是以点数衡量的字体大小）  ，这更
接近于 2 个空格，而非 5 个。

这些栏足够宽，可以成功地调整其中的文字（和两边对齐），而不
会产生中间过大的间隙。

如果有照片或图片，让它们和一边或基线对齐。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 3 个让这个作品看起来更专业的
小改动。（建议在第 222 页。）

 如字体大小为 12 磅，则 1em 为 12 磅，如果字体大小改为 14 磅，1em 则为 14 磅。——译者
注

即使作品的设计起点本来就很高，在对齐方面稍做些调整也会很有好
处。作为更为专业的设计，明确的对齐很关键，但这一点通常被遗漏。
请检查每一个元素，确保它与页面上的另外某个元素存在某种视觉联
系。

1

1
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这篇时事通迅开头很好，但是给人的直观视觉印象却有些拖泥带
水，这也影响了观者对于内容的印象。

试一试 ：画下垂直线，看看这里有多少个对齐。
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检查有没有稍稍越过边界的插图，有没有在照片下居中的图题，有没有
未与文本对齐的标题，有没有没和任何其他元素对齐的线，或者居中文
本和左对齐文本是否同时出现。

可以看出这个例子与上一页例子之间的区别吗？

试一试 ：画出垂直和水平方向上明确的对齐线。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 3 个让这个例子看起来表达更专
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业的设计细节。（建议在第 222 页。）

重申一句：应当找一条明确的对齐线，并用它来对齐。如果有一张照片
或图片（有明确的直边），可以沿着照片的这个直边与文本的平边对
齐，如下图所示。

这里文本的左边有一条明确的线。另外沿着“照片”的左边也有一条
明确的线。不过，在文本和照片之间“截留”了部分空白，而且空白
的形状很难看，从绿色虚线上就能看出来。截留的空白将这两个元
素分隔开了。

找一条明确的线，并用它来对齐 。现在文本右侧的线与照片左边
的线相互挨着，使得这两条对齐线更为明确，正如绿色虚线所示。
空白现在漂移到了左边。
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训练你的设计师之眼 ：有的作品中本来有明确的对齐线，但是被
其相邻的参差不齐的边缘所减弱。找一找犯下这类错误的作品，相
信你一定能够找到。

同时 ：找出至少 3 个两幅幻灯片之间的差别。（建议在第 222
页。）

如果设计中的对齐很明确，那么可以有意识地打破对齐，而且一定要表
现出这是有意的。技巧就在于，打破常规对齐时不要怯懦，一定要干脆
一些，要么全部采用一种方式，要么全都不采用这种方式。千万不要保
守。

这里有幅调整了角度、嵌入文本块的插图。如果这页的其他对齐很
清晰，古怪的元素看起来有意为之，那么效果也会不错。只要你是
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有意为之 ，有时完全可以任意地打破常规对齐。

在此我给出了一些规则，不过有一点要记住，规则都是用来打破
的。但是必须记住，关于打破规则本身也有一条 Robin 规则：在
打破规则之前必须清楚规则是什么 。

你总是能看出来某个人作品中零乱的元素是有意为之，还是无奈之
举。其背后的原因大概就是你会刻意去寻找的一系列小细节，当有
意打破规则时，效果总是更强烈，影响也更重要。
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到处看看

你大概已经注意到对齐原则有多重要了。就算已经把元素归入适当的亲
密性中，却仍然需要在这个作品的整体中强化对齐。

试一试 ：

收集一些你认为不错的广告、宣传册、传单或者杂志拉页，就算你不知
道它们为什么出色，或者你认为自己还没有能力创造它们，也没有关
系。找到每个作品中明确的对齐，我保证，肯定有。

另外再找一些直觉看来显得有些业余的作品。它们是否缺乏亲密性原则
或对齐原则？

到处看看并把优点或弱点描述出来，这样做多了，自然就会更好地吸收
这些概念。明白了好的设计之所以出色的原因，这些原因就会反映在你
自己的作品中。

你可能会说这张卡片上的信息已经根据亲密性原则被逻辑分组到不
同单元了。但是看起来仍然有些业余，为什么呢？

现在你明白了：因为在这张小小的卡片上有三种不同的对齐方式
（居中、左对齐、右对齐）。另外，还有人在角落里塞进剪贴画。
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明确的对齐可以更加有效地组织信息，而且也为那个可爱的狗狗形
象留下了足够的空间。

并且现在空白部分也更有秩序了。

设计师之眼

你能提升这些广告设计吗？每个只需要再多一点点的亲密性和对齐。
（建议在第 222 页。）
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这个杂志的开头很不错。但是当你仔细看的时候，是否感觉到有个
声音在你的脑袋后面回响：也许一个小的改变就能把这些不搭边的
东西更好地整合起来？
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这个活动广告需要一些帮助。仔细考虑这个小空间中的所有元素然
后找到这些问题的答案：（1）是否每个元素都是必要的，（2）每
个元素所处的层级合适吗？

所以说，什么才是最重要的呢？倾听你的眼睛 ——眼睛看向哪
里，路线是什么，这是最佳路径吗？重要的信息是否都归入了逻辑
亲密性中？对齐是否对清晰的表达有帮助？在这个小空间中画下能
表示已有对齐的垂直线。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



对齐小结

任何元素都不能在页面上随意摆放。每个元素应当与页面上的另外一个
元素存在某种视觉联系 。

在设计中，统一性 是一个重要的概念。要让页面上的所有元素看上去
统一、有联系而且彼此相关，需要在各个单独的元素之间存在某种视觉
纽带。尽管这些孤立元素在页面上的物理位置可能并不靠近，但是通过
适当放置，可以让它们看上去是有联系而且相关的，并且与其他信息统
一。可以看看你喜欢的那些设计。一个精美的设计不论最初看上去多么
杂乱无章，总能找出其中的对齐方式。

根本目的

对齐的根本目的是使页面统一而且有条理 。其效果类似于把客厅里四
处零落的洋娃娃捡起来，并把它们放在一个玩具箱中。

不论创建精美的、正式的、有趣的还是严肃的外观，通常都可以利用一
种明确的对齐（当然，要结合适当的字体）来达到目的。

如何实现

要特别注意 元素放在哪里。应当总能在页面上找出与之对齐的元素，
尽管这两个对象的物理位置可能相距很远。

要避免的问题

要避免在页面上混合使用多种文本对齐方式（也就是说，不要将某些文
本居中，而另外一些文本右对齐）。

另外，要着力避免居中对齐，除非你有意识地想要创建一种比较正式、
稳重（通常也更乏味）的表示。并不是完全杜绝使用居中对齐，有时可
以有意地选择这种对齐方式，但是不要把它作为默认选择。
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第 4 章　重复

Robin 重复原则指出：设计的某些方面需要在整个作品中重复 。重复
元素可能是一种粗字体、一条粗线、某个项目符号、颜色、设计要素、
某种格式、空间关系等。读者能看到的任何方面都可以作为重复元素。

你在工作中肯定已经用过重复。例如，所有标题都设置为相同的大小和
粗细，在每一页底部增加一条半英寸的线，项目中的每个列表都使用相
同的项目符号，这些都是重复的例子。新手通常需要把这个概念更进一
步，把无意的重复变为有意，利用重复将一系列出版物从视觉上系为一
体。

可以把重复认为是“一致性”。在看一篇共有 16 页的新闻简报时，正是
由于某些元素的重复（它们的一致性），才使得这 16 页看上去属于同
一个新闻简报。如果第 4 页上有某些重复元素，而第 13 页上没有那些
元素，整个新闻简报看起来就不是一体的了。

不过重复还不只是自然的一致，这是一种统一设计各个部分的有意识的
行为。

在生活中我们经常为了清晰和统一而需要重要性元素。上图中的某
一些人是同一个队的，但是我们看不出来。
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他们衣服的重复性让我们马上就能看出来这些人属于某个组织。这
是一种常见的手法。

以下是前面讨论过的企业名片。在第二个例子中，我增加了一个重复元
素，即一个明显的粗字体。看看这个例子，注意一下你的眼睛向哪里移
动。看到电话号码时，下一步看哪里？是回到最前面，另一处粗文本
吗？这是设计人员常用来控制读者视线的一种视觉技巧，以使读者的注
意力尽可能长地保持在页面上。粗体的重复也有助于统一整个设计。这
是一种非常简单的将设计块的各个部分连接在一起的方式。

读到信息的末尾时，你的视线是不是会在名片上四处漫游？
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读到信息的末尾时，现在你的视线会向哪里移？它会在粗体元素之
间来回跳吗？可能会，这正是重复的主旨，它能把整个作品联系在
一起，提供统一性。

你原先可能使用过一些提供一致性的元素，充分利用那些元素，将这些
元素变成重复性的图片符号。你的新闻简报中所有标题都是 14 磅大小
的 Times 加粗字体吗？能不能引入一种非常粗的无衬线体，比如说让所
有标题都是 16 磅的 Antique Olive Black 字体？这里的做法是，把已有
的重复元素取出，让这些元素效果更强、更生动。通过把重复表现得更
明显，这样不仅页面看上去更有趣，还能在视觉上增强其条理性和一致
性。
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要创建重复元素，可以从标题和子标题入手，这是一个很好的起
点，因为这些元素很可能在某个方面是一致的。
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使一致的元素更为突出，如标题和子标题的字体。让设计元素也变
成有用的元素。

需要创建包括多页的出版物吗？重复是使这些页合为一体的主要因素。
读者打开文档时，他应当能充分且明显地感受到第 3 页和第 13 页确实
是同一个出版物的一部分。

指出下面的两个页面中所有重复元素。
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如果一切都是一致的，别人又怎么能知道某个部分是特殊的呢？如果一
个出版物有非常好的一致性，就可以放入一些与众不同的元素，使读者
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真正注意到你希望他们关注的内容。

试一试 ：指出这本书中一致的重复元素。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



在利用企业名片、信笺和信封创建一致的企业包装时，需要使用明显而
突出的重复，不仅在各部分内部，在所有作品之间也要大量使用重复。
你肯定希望收信的人知道你就是上周给他企业名片的那个人。另外，要
创建合适的布局，以便打印出的信件与信纸设计中的某个元素对齐。
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重复有助于组织信息，可以帮助读者浏览各个页面，也有利于将设计中
单独的部分统一起来。即使在一个只有一页的文档中，重复元素也可以
建立一种连续性，将文档“整个捆在一起”。如果在创建一个多页的、作
为一个精美包装一部分的文档，充分使用重复就很关键。

这里包含一些明显的重复元素，从而清楚地指出它的主要内容，除
此以外，设计者可能还会在其求职信设计中采用其中一个或多个元
素。

如果哪个元素引起了你的兴趣，就可以拿来用作重复元素！也许这是一
个剪贴画，或者是某种图片字体。为了实现重复，完全可以为此增加一
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些全新的东西。或者，也可以选择一个简单的元素，然后以多种不同的
方式加以使用，比如说指定不同的大小、颜色或角度。

有时重复的项并不一定 完全相同，而只是存在明确关联的紧密相关的
对象。

把元素抽取为图片并重复很有意思，也很有效。这个心形图形还可
以应用到其他相关的材料上，如信封、回应卡、气球等。即使没有
重复完全一样的心形图案，所有一切仍然应该是一个整体。
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训练你的设计师之眼 ：找到至少 5 个在这张小卡片上出现的重复
元素。（建议在第 223 页。）

这张卡片使用的是居中对齐。怎么做才能避免让它看起来业余？

通常还可以增加实际上与页面主题没有任何关系的重复元素。例如，在
一个调查表单上放入一些石刻字符；在报告中增加一些奇模怪样的鸟；
在整个出版物中通过不同方式显示一些特别漂亮的字符，如设置不同规
格的大字体，采用灰色或浅色，或者采用多种不同的角度。只要确保，
作品看起来是有意为之，而不是乱七八糟就行了。

可以把一个设计元素拉到边框之外，这有助于将两个或多个部分统
一起来，或者使前景和背景统一，还可以统一有共同主题的不同出
版物。
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重复最大的好处是使各项看起来同属一组，虽然元素看起来都不完
全相同。由此可以看出，一旦建立一组关键的重复项。你就可以变
换这些项并仍可保持一致的外观。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 7 个重复性元素。（建议在第 223
页。）

使用重复原则时，有时可以把一个元素从现在的设计中抽取出来，并根
据这个元素创建一个新设计。
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虚线的字母引发了暗示着声波的虚线同心椭圆。一旦你发现了可以
重复的元素，我保证，你会喜欢创造出更多的选择。

训练你的设计师之眼 ：在这张小卡片上找到至少 4 个重复元素。
同时也看看元素是在哪对齐的。（建议在第 223 页。）

训练你的设计师之眼 ：在这张卡片上找到至上 3 个重复元素。同
时也看看元素是在哪对齐的。（建议在第 223 页。）

重复性元素并不必须是图形或者剪贴画。可以是空白、线、字体、对

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



齐，或者任何你有意重复的东西。

这个很典型：Times New Roman 字体，居中对齐，打字机引号。确
实有人把信息按照逻辑分组了，但是你可以看出居中对齐很弱，有
种把角落填满的倾向。

决定一下你想要关注的地方。这个版本的关注点是演讲人。根据重
复性原则，重复的元素是什么？你可以看出对齐原则被用在了哪
里，而且这张广告同时也运用了对比性原则，这在下一章会有详细
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说明。

这个版本的关注点是演讲题目。请注意，瘦版中的黑色带重复出现
在了底部。把所有东西都联系起来的重复性元素就是这么简单。

有时，尽管只有重复元素的一点儿暗示，但这可能与使用整个元素有同
样的效果。对于一个大家都熟悉的元素，可以尝试只包含其中的一部
分，或者采用不同的方式加以使用。

如果读者很熟悉其他营销材料中的某个图像，只取其一部分将有助
于读者建立关联。这里的另一个重复是什么？
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当然，这个打字机图像在“电影剧本创作大会”的所有宣传材料中都
有出现，所以在这里我们不需要使用整个图像。我们再一次看到只
使用重复图像中的一部分所带来的好处——读者确实“看到了”整个
打字机。

重复还会为你的作品带来一种专业性和权威性，不管它看起来多有趣。
它会使读者感觉有人在负责，因为重复显然是一种经过深思熟虑的设计
决策。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



此处又一次说明了重复并不表示必须重复完全相同的东西。在上面
的卡片中，标题的字体相同，但颜色不同（多样性的统一）。说明
文字的字体各不相同，但都相当时尚。

要确保有足够多重复的元素，这样差异才会明显，而不是一团糟。
比如，该例中食谱都采用一种格式。当有很强的结构意识时，就能
更灵活地处理其他元素。
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重复小结

设计中视觉元素的重复 可以将作品中的各部分连在一起，从而统一并
增强整个作品，否则这些部分只是彼此孤立的单元。重复不仅对只有一
页的作品很有用，对于多页文档的设计更显重要（对此我们通常称之为
保持一致）。

根本目的

重复的目的就是统一 ，并增强视觉效果 。不要低估页面视觉效果的威
力，如果一个作品看起来很有趣，它往往也更易于阅读。

如何实现

重复可以认为是保持一致性，而且我相信你早已经这样做过。现在，需
要把现有的一致性更向前推进一步 。可不可以专门做一个图片设计，
并且将某些一致元素（如标题）作为这个图片设计的一部分？在每个页
面底部或每个标题下面使用一条粗细 为 1 磅的线吗？或者是不是使用
一条更粗的线（4 磅），使重复元素显得更明显、更生动？

再看看有没有可能增加一些纯粹为建立重复而设计的元素。是不是有一
个编号项列表？可不可以使用另外一种字体或逆序数字，然后对出版物
中的每一个编号列表都重复同样的处理？最初，可以只是找出现有的
重复，然后将其加强。熟悉了这种思想之后，再开始创建 新的重复元
素，来增强设计的效果并提高信息的清晰度。

重复就像是强调你的衣着。如果一位女士穿着一件可爱的黑色晚礼服，
戴着一顶别致的帽子，她可能会用红色高跟鞋、红色口红和一朵红色小
花来突出她的晚礼服。

要避免的问题

要避免太多地重复一个元素，重复太多会让人讨厌。要注意对比的价值
（请看下一章以及有关字体对比的章节）。

例如，如果这位女士想穿黑色晚礼服，配红帽子、红耳环、红口红、红
色手提包、红鞋和一件红上衣，重复就太滥了，现在的对比不再有统一
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的效果，感觉上也让人不太舒服，太多的重复将混淆重点。
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第 5 章　对比

对比是为页面增加视觉效果的最有效的途径，也是在不同元素之间建立
一种有组织的层次结构最有效方法。要记住一个重要规则：要想实现有
效的对比，对比就必须强烈。千万不要畏畏缩缩。

Robin 对比原则指出：页面上的不同元素之间要有对比效果，达到吸引
读者的对比效果 。如果两个项不完全相同，就应当使之不同，而且应
当是截然不同。

对比不仅可以用来吸引眼球，还可以用来组织信息、清晰层级、在页面
上指引读者，并且制造焦点。

可以采用多种方式产生对比。如大字体与小字体的对比；典雅的旧式体
与加粗的无衬线体产生对比；细线与粗线的对比；冷色与暖色的对比；
平滑材质与粗糙材质的对比；水平元素（如很长的一行文本）与垂直元
素（如又高又窄的一列文本）的对比；间隔很宽的文本行与紧凑在一起
的文本行形成对比；小图片与大图片的对比，等等。

这两个人是同一个人吗？我们是应该把他们看作同一个人，还是应
该把他们看作不同的人。
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如果他们是不同的，那就让他们看起来截然不同 。

但千万不要畏首畏尾。如果两个元素虽然不同，但是区别不大，这时候
就不是对比 了，而是冲突 。不应该用 12 磅大小的字体与 14 磅大小的
字体进行对比。也不要用 0.5 磅的线与 1 磅的线来对比。此外，深棕色
与黑色的对比也是不合适的。所以一定要当心。

如果你的桌子上放着后面这两个“新闻简报”，你会先拿起哪一个呢？它
们的基本布局都是一样的，都很简洁明了。页面上的信息也是相同的。
这里实际上只有一个区别：第二个新闻简报的对比做得更充分。
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这个新闻简报简洁明快，不过这里没有什么能吸引你的眼球。如果
无法吸引视线，就没有人会去读它。

下面的对比就很明显了。我在标题和子标题中使用了一种更突出、更粗
的字体。这里还在新闻简报的题目上重复了这种字体（还记得吗？这是
重复原则）。由于题目从全部大写改为混合有大小写，所以现在能使用
一种更大更粗的字体，这还有助于突出对比效果。另外，由于现在题目
如此突出，还可以沿顶部在题目下加一个黑条，再重复这种黑色来强调
对比。
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你是不是得承认，与前一页相比，这个页面更能吸引你的眼球？

对比对于信息的组织至关重要，读者一眼看到文档就能立即理解文档的
内容。
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这是一封相当典型的自荐信。信息是完备的，如果有人确实想去读
它的话，当然可以了解到其中的信息，不过这样一封自荐信肯定无
法吸引你的注意。

注意以下问题。

职位不清晰；职位和正文混杂在一起。段与段之间不清晰。

页面上存在两种对齐方式：居中和左对齐。

不同成就之间的间距和不同段之间的间距相同。
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布局不一致——日期有时在左边，有时在右边。记住，一致性
才会产生重复性。

注意，如果使用了对比，不仅页面更吸引人，文档的目的和组织也会更
一目了然。你的简历是别人对你的第一印象，所以一定要做得出色。

上述问题很容易修正。

只保留一种对齐方式：左对齐。在上面可以看到，如果只使用
一种对齐，并不是说所有元素都要沿着同一个边界对齐 ，这
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只是说，所有一切都要采用同样的对齐方式 。上面的左对齐
文本很明确，而且互相促进（对齐 和重复 ）。

明显的标题，这样就能立即知道这个文档是什么，有哪些要点
（对比 ）。

段之间的间隔比各段内文本行之间的间隔大（空间关系对比
；亲密性 ）。

学位和职位都用粗体（标题字体的重复 ），这种强烈对比 能
使你很快抓住要点。

要增加有意思的对比，最容易的方法就是实现字体对比（这也是本书第
二部分的重点）。不过不要忘记，还可以利用线、颜色、元素之间的间
隔、材质等形成对比。

如果在列之间使用一条极细的线，需要另一条线时就应该使用 2 磅或 4
磅的粗线，不要在同一个页面上使用 0.5 磅和 1 磅的线。如果要使用另
一种颜色来突出效果，一定要确保颜色有反差，对应黑色正文，深棕色
或蓝黑色就不能有效地形成对比。

字体之间和线之间确实有一点对比，不过这里的对比很微弱。这些
线确实有意设置为两种不同的粗细吗？是不是只是不小心弄错了？
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现在字体之间强烈的对比使它更生动，更引人注目。

由于线粗细有了更强烈的对比，再不会有人认为这可能是一个失误
了。

这只是线的另外一种用法（这条粗线隐藏在了白色字体的后面）。

运用对比，整个表都更鲜明，更精美；它的表达更清晰。

如果新闻简报中使用了又高又窄的列，就应当在水平方向有一些突出的
标题，在页面上形成对比。
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将对比与重复相结合，如页码、标题、项目符号、线或空间布局，从而
在整个出版物中建立一种强烈的统一标识。

这个明信片中除了字体的对比外，水平方向的长题目与又高又窄的
垂直列之间也存在一种对比。这些窄列不仅是一种重复元素，同时
也是对比的例子。

下面的例子是一个典型的传单。它最大的问题是，文本行太长读起来很
费劲，没什么内容能吸引读者的眼球。

创建一个可以吸引读者注意的标题。当读者的眼光投到页面上，就算他
不打算阅读全部内容，但如果在文本中采用对比，读者在浏览时还是会
将目光停留在内容上。采用严格的对齐方式并使用亲密性来加强页面的
布局。
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从哪里开始改进这个传单呢？还好它不是居中对齐的！

行太长了，读者自己就读不下去了。如果像这样有很多内容，
就像前面和后面那两幅图那样采用多列。

将关键短语设为粗体，视觉上的对比可以吸引读者的目光。

也许以一段介绍性的文字开头，读者会对传单的目的有一个大
致的了解。很少有人愿意读一块一块的信息，所以有必要通过
一个介绍性路径来引导读者的目光。

不要害怕让一些项很小，这样不仅可以与更大的项形成对比，还能留出
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更多的空白！一旦读者把握住重点，只要他们感兴趣，自然会去读这些
较小的文字。如果他们不感兴趣，不论你把这些文字设置得多大他们也
不会去读。

注意，这里还用到了其他一些原则：亲密性、对齐和重复。这些原则合
理搭配才会有好的整体效果。设计页面时很少只使用某一种原则。

我们为了让视觉效果更好而增加了一些装饰，这样做还能为标题增
加一些柔软的风格，让整体看起来更质朴。该传单是在有色纸上黑
白打印的，所以我们采用不同灰度的装饰并为标题增加点花样。

随意在文档中浏览——你能感到是如何被吸引到粗体内容上的吗？
你是如何下意识地去读这部分内容的？如果你能吸引与你的内容无
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多大关系的人，那么他们当中许多人都会下意识地去读更多的内
容。

在设计原则中，对比最有意思，同时效果也最为显著！只需几个小小的
改动，就能把一个普普通通的设计变成一个精美的设计。
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这张搁物架上的卡片略显平淡。但是它干净、整洁，而且居中对齐
和字体、间距以及项目符号都很搭。

不过这张卡片中的对比不够多，无法与搁物架上的其他卡片竞争。

这两个宣传单中哪一个更有“回头率”呢？这正是对比的力量：它会给人
一种“更强烈的印象”。只需一些小小的改动，差别却是惊人的！
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这是一个在对比上的简单改变。这类卡片通常都是印刷在光滑的纸
材上，所以要得到好看、充盈的黑色并不难。

我把红色提高了一点，使其在黑色上更加突出。

训练你的设计师之眼 ：找到这张卡片上至少 6 处改动。（建议在
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第 223 页。）

当然并不是只需要强调对比，不过，通常你都会发现，如果增加了对
比，其他概念显然就相形见绌了。例如，对比元素有时可以用作重复元
素。

广告的设计者想要填充空间，他所知道的唯一办法就是全部大写和
居中对齐。除了派看起来还不错之外，页面上几乎没有吸引眼球的
对比。

可以看出来，这个广告需要把信息整理成逻辑单元（亲密性原
则）。

它也需要选择一种对齐（对齐原则）。

它需要重复性元素，可以是可爱的字体（重复原则）。

它需要对比，这点需要你自己来创造。
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从哪里开始呢？

尽管下面的广告与前一页上的广告看上去简直是天壤之别，但实际上这
里只是按部就班地应用了前面介绍的 4 大基本原则而已，一个一个地实
现：把信息归入逻辑亲密性；利用对齐，找到并制造重复性元素，加入
对比。

当然，要改造这幅广告有很多种方法。首先我们要做到以下几点。

去掉 Times Roman 和 Arial/Helvetica 字体。把这些字体干脆从
你的字体选择 中去除。相信我没有错。（另外把 Sand 也去
掉。）

去掉居中对齐 。我知道这么做很难，但是必须如此。等你更
有眼光之后，可以再做一些居中对齐的尝试。

找出页面上最有意思的东西，或者最重要的东西加以强调 ！
在这里，最有意思的就是那个派，最重要的是商店的名字。把
最重要的东西放在一起，这样读者就不会漏掉重点 。
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把信息分组为一些逻辑组。合理利用空间 （不要用框），将
各项分开或者联系起来。

找出可以重复 的元素（包括对比的元素）。

最重要的是，要增加对比 。

一次尝试一个概念。相信你的作品也会让自己惊异不已。

训练你的设计师之眼 ：找到至少 7 个这两页广告间的区别。如果
你想把很多信息装进很小的空间中时，相信这里的很多改动方法也
是你会使用的。（建议在第 224 页。）

下面的例子取自讨论亲密性的第 2 章。它本身很简洁明快，不过注意，
看看增加小小的对比能带来多大的差别。

还记得第 11 页的明信片吗？明确的左对齐只为其增加了一点效
果。
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不要用淡紫色纸，要在亮白色纸上加上深紫色，这就有了对此效
果。

训练你的设计师之眼 ：.找到两张卡片中至少 5 个不同。（建议在
第 224 页。）

不管一个好的设计有多复杂或多简单，大概都会有某种形式的对比吸引
了你的眼球，你会感到确实有人花时间好好设计了这个页面。一旦熟悉
了这些基本原则，就应该开始更进一步，激励自己想出更多的创意。在
第 6 章末有一些搜集灵感的建议。
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虽然这里看起来繁花似锦，但是却能让人通过元素的对比轻松地看
出信息的结构。另外，这里的文字都是清晰的居中对齐。
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你之所以被吸引过来可能仅仅是因为质朴的设计。小而优雅的字体
和大面积空白之间的对比，就是在这里出现的一种对比形式。
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对比小结

在页面上增加对比 能吸引人的眼球。我们的眼睛喜欢 看到对比的事
物。如果页面上放两个不完全相同的元素（比如有两种不同字体，或者
有两种不同线宽），它们就不能类似 。要实现有效的对比，这两个元
素必须截然不同。

对比就像需要修补一处漆记时配漆一样，不能大概 地配色，颜色要么
配得完全相同，要么就得把整面墙都重漆一遍。我的祖父（酷爱掷蹄铁
游戏）总是说：“只有在掷蹄铁和手榴弹游戏中‘几乎击中’才算
赢。”（在其他方面，仅仅“几乎达到 ”是不算数的。）

根本目的

对比的根本目的有两个，这两个目的相辅相成，无法分开。一个目的是
增强页面的效果 ，如果一个页面看起来很有意思，往往更有可读性。
另一个目的是有助于信息的组织 。读者应当能立即了解信息以何种方
式组织，以及从一项到另一项的逻辑流程。对比元素不能让读者混淆，
也不能错误地强调重点（即本不该是重点的元素）。

如何实现

可以通过字体选择（见下一部分）、线宽、颜色、形状、大小、空间等
来增加对比。增加对比很容易，途径有很多，这可能是增加视觉效果最
有意思也最让人满意的方法了。重要的是：对比一定要强烈。

要避免的问题

不要犹豫。如果你想形成对比，就加大力度。不要将一种粗线与一种更
粗的线进行对比。不要将棕色文本与黑色标题建立对比。要避免使用两
种或多种类似的字体。如果各个项不完全一样，干脆让它们截然不同
！
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第 6 章　4 大基本原则复习

有关设计（同时也是有关生活）的一个更一般的指导原则是：不要畏畏
缩缩 。

不要害怕在设计（或生活）中留有空白，这能让你的眼睛（以及心
灵）稍作休息。

不要害怕设计是不对称的，使用非居中的格式，不居中往往能使效
果更强烈。尽管不建议使用居中，不过有意这么做也无不可。

不要害怕把单词设置得非常大或非常小，不用担心说话声太大或者
太小。在合适的场合这都是可以的。

只要最后的结果能支持或强调你的设计或观点，不要害怕让图片太
大或太小。

下面用一个很乏味的报告封面作为例子（如下所示），然后依次应用各
个原则。
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这是一个相当乏味但很典型的报告封面：居中，为了填满整个页面
而各行间隔都均匀。如果你不懂英语，可能认为这一页上有 6 个单
独的主题。每一行看上去都是自成一体的孤立元素。
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亲密性

如果项彼此相关，就把它们分在一组，建立更近的亲密性。相互之间没
有 直接关联的项要分开。设置不同的间隔来指示各项的接近程度或关
系的重要性。除了可创造出更漂亮的页面外观，亲密性也可以令表达更
清晰。

标题和子标题相互靠近，现在就有一个明确的单元，而不是 6 个无
关的孤立单元。现在很清楚，这两个主题彼此之间紧密相关。

把作者署名和日期放得更远一些，从而能很快清楚地看出：尽管这
是一个有关联的信息，可能还很重要，但它不是标题的一部分。
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作品中不同字体给人的视觉印象截然不同，这就是一个例子。其他
的所有都是相同的——大小，空格，等等。
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对齐

应当注意放在页面上的每一个元素。要保证整个页面是统一的，将每个
对象与另外某个对象的一个边界对齐。只有在对齐很明显的基础上，才
可以选择 偶尔打破对齐规则。在这种情况下打破常规对齐看上去不会
是个失误。

上一页的例子也是对齐的，不过是居中对齐。可以看到，左对齐或
右对齐（如本页的例子所示）可以给出一个更明显的边界，这条线
更明确，使你的视线有基准可循。

与居中对齐相比，左对齐或右对齐还能提供一种更精美的外观。

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



尽管作者的名字与标题相距很远，但是由于对齐，这两个元素之间
在视觉上存在某种关联。
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重复

重复是更能保证一致性的一种方式。可以看看现在已经重复的元素（项
目符号、字体、线条、颜色等），是不是可以让其中某个元素更突出，
把它作为重复元素。重复还有助于增强读者对设计所表示的实体的认知
度。

标题 与众不同的字体在作者名中得到重复，这会加强它们之间的
关联，尽管它们在页面上的物理位置相距很远。
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在这里，虚线成为了一个重复元素。虽然它们长短不一，但是虚线
很有特点，能够以各种方式出现在整个文件中，却仍然被视为重复
元素。
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对比

这一页上的例子比前页上的例子更能吸引你的眼球，不是吗？产生这种
效果的原因就是对比，即分明的黑白对比。可以采用多种方式增加对
比。本书的第二部分就会讨论字体对比的有关内容，这是所有伟大平面
设计的基础。

在这里增加对比很简单，只是增加了一个黑方框而已。

在对页中，深红色字体的作用既是对比也是重复。
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选择字体也能增加对比。这里的对比不仅仅是白纸上浓黑的标题，
同时也是这种字体的粗体和细体的对比，全部大写和小写的对比。

在这两个版本中，全部大写的粗体也是一种重复。

小测验 #1：设计原则

找出以下两个自荐信示例的至少 7 处不同。把每处不同圈出来，指出它
违反了哪一个设计原则。具体说明有哪些变化。（答案在第 217 页。）
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小测验 #2：重新设计广告
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这个杂志广告存在哪些问题？列出这些问题，并指出相应的解决方法
。

提示 ：有中心点吗？为什么没有，怎样才能创建一个中心点？为什么
这么多文本全都要用大写？需要粗边框和 内框吗？这个广告有多少种
字体？有多少种不同的对齐方式？有逻辑关系的元素是否分在一组建立
了更近的亲密性？哪些可以用作重复元素？

拿一张描图纸，勾出这个广告的轮廓。然后移动描图纸，再分别勾出各
个元素的轮廓，重新摆放这些部分，把它设计为一个更专业、更简洁、
更直接的广告。在此过程中要采用前面介绍的各个原则：亲密性、对
齐、重复和对比。关于从何处入手的一些建议将在接下来的几页中介
绍。
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小测验 #2（续）：设计广告的一些建议

知道从哪里入手有时非常重要。所以首先来理一下思路。

先要去掉所有多余的东西，这样才能知道到底在做什么。例如，Web 地
址中并不需要有 http://。网站或 email 之类的词都是不必要的，因为文
本和数字格式能清楚地表明这一项是什么。另外图像外的框也不需要。
字母不需要全部大写。或许你可以编辑一下文字。

边框的圆角使这个广告看上去很“软弱”，而且与 logo 的直角边有冲突。
所以要让边框更细一些、更尖锐一些。如果广告是彩色的，可以使用一
种浅亮色形状，而根本不要加边框。可以选择一种或两种字体。

若把主要词的首字母大写，Web 地址和 Email 地址将更具可读性。
别担心——在网址的第一个斜线前面，无论大小写都是一样的。
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既然已经可以看到具体处理的内容，下面确定哪一项应当是中心点。取
决于广告要放在哪里，中心点可以稍有不同。例如，在这本杂志中这页
广告的目的是什么（或者在其他地方发现）？这能帮助你确定其他信息
的结构。那些项目应该被归入更亲的亲密性中？
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当然，这只是众多可能性中的两种。

总结一下，每个原则都是怎么运用的。
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小结

以上是对设计部分的总结。你可能还希望看到更多的例子。实际上，你
周围到处都是例子，我最希望的是能向你潜移默化地灌输一种思想，使
你提高视觉敏感度 。别忘了阅读附录中提供的可以供你使用的优质资
源，其中包括所有 CreativeMarket.com 上提供的上千个项目的模板。从
模板开始设计进程，然后这个模板终将成为你独一无二的设计。

要记住，专业的设计人员总是会“借取”其他理念，他们总在寻找灵感。
如果你在设计一个传单，可以先找一份你确实非常喜欢的传单，采用它
的布局。只需使用你自己的文本和图片，就能把原来别人的传单变成你
自己独一无二的设计。另外，可以找一个你喜欢的企业名片，把它调整
为你自己的企业名片。还可以找你喜欢的一个新闻简报，适当修改把它
变成你自己的新闻简报设计。在这种调整中，它就会逐步变成你自己
的设计 。我们都是这样做的。

对现在来讲，只要开心就好。放松一点。不要把关于设计的这些内容看
得太过严肃。我保证，只要遵循这四个原则，就一定能创建出生动、有
趣、有条理并让你引以为豪的页面。
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第 7 章　颜色运用

这是一个图形设计铺天盖地的缤纷时代。现如今，每个人的案头都摆放
着彩色打印机，专业彩版印刷有史以来从未如此盛行过，有关的花费也
越来越低廉。（可以在网上查一查彩版印刷，并比较不同类型的价
格。）

色原理论可以非常深入、非常复杂，不过在这一章中，我只打算对色轮
做简要的解释，并介绍如何使用色轮。如果你需要经过深思熟虑来决定
一个项目使用哪些颜色，色轮会非常有用。

另外我还会简单地解释 CMYK 和 RGB 这两种颜色模型之间的区别，以
及各个颜色模型分别适用于哪些场合。

在这个简单的例子中可以看到，颜色不仅有其自己的影响，还会影
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响到其周遭的所有对象。
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不同凡响的色轮

色轮的基础是黄、红和蓝 3 种颜色。这些颜色称为三原色 ，因为这是
唯一无法创建的颜色。也就是说，如果有一盒水彩，你知道可以混合蓝
色和黄色来得到绿色，但是没有办法通过混合其他颜色来得到纯黄、纯
红或纯蓝色。

现在，如果拿出水彩盒，分别将色轮上相邻的颜色等量地混合，就会得
到三间色 （secondary color）。你小时候使用蜡笔和水彩时可能已经注
意到，黄色加蓝色可以变成绿色，蓝色加红色可以得到紫色，而红色和
黄色混合就得到了橙色。
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要把色轮中的空白填满，你现在应该知道怎么做了，只需将空白两边的
颜色按等量混合。得到的这些颜色称为第三色 。也就是说s，黄色加橙
色可以得到所谓的橙黄色。蓝色和绿色可以混合成蓝绿色（我称之为水
绿色）。
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颜色关系

现在已经有了一个由 12 种基本颜色构成的色轮。利用这个色轮，可以
创建彼此非常协调的颜色组合。后面将介绍几种可行的做法。

（在我们使用的 CMYK 颜色模型中，“黑色”实际上是所有颜色组合在
一起的混合产物，而“白色”不含任何颜色，有关内容见第 102 页上的解
释。）

互补

色轮上相对（即完全对立）的颜色为互补色 。由于它们如此对立，所
以最佳搭配是一种作为主色，另一种用于强调。
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目前来看，你可能认为这一页上的一些颜色组合很怪异。不过，这
正体现了为什么有必要了解如何使用色轮，你可以放心地使用这些
怪异的组合，并且对于这么做可以自信满满！它们确实能很好地相
互搭配。

三色组

彼此等距的三种颜色通常会形成一个让人愉悦的三色组 。红色、黄色
和蓝色就是一种极其流行的颜色组合，儿童产品通常都采用这种组合。
由于这是三基色，所以这种组合也称为基色三色组 。

也可以尝试使用绿色、橙色和紫色构成的间色三色组 ，尽管不那么常
用，但出于以上原因，这种组合也让人很舒服。

除了红、黄、蓝构成的基色三色组以外，所有三色组中的三种颜色都有
基础色使其相互连接，因此看上去非常协调。
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分裂互补三色组

另一种形式的三色组称为分裂互补三色组 。从色轮的一边选择一种颜
色，再在色轮上找出它对面的互补色，不过并不直接使用这个互补色，
而是使用该互补色两侧的颜色 。这样得到的组合会有一种更为细致的
颜色边界。以下是这种组合的两个例子。
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这里我还使用了亮色——你可以在上面的例子中找到 4 种不同颜
色。

有关亮色的说明见第 94 ～ 97 页。

类似色

类似色 组合由色轮上彼此相邻的颜色组成。不论组合两种颜色还是三
种颜色，它们都有相同的基础色，这就形成了一个协调的组合。用不同
的亮色和暗色组合一组类似色（亮色和暗色将在下一页解释），效果相
当醒目！
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暗色和亮色

到目前为止，我们使用的基本色轮只涉及纯“色调”，也就是纯色。还可
以向不同色调增加黑色或白色，这样能大幅扩展这个色轮，相应地丰富
我们的选择。

纯色就是色调 。

向色调增加黑色就构成一个暗色 。

向色调增加白色就构成一个亮色 。

以下显示了这些颜色在色轮中的分布。你看到的是一个个离散的色
带，但实际上颜色是连续渐变的，从白色到黑色之间有无限多种颜
色。
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建立你自己的暗色和亮色

如果软件程序允许创建自己的颜色，只需向一种颜色增加黑色就能形成
一个暗色。要建立亮色，可以使用应用提供的亮色滑动条。请检查相应
的软件手册。

如果你的应用提供了一个与此类似的调色盘，请看下面介绍的如何
建立亮色和暗色。
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首先在工具条中选择色轮图标（已经圈出）。

确保滑动块位于右侧色条的最上面。

色轮中的小点表示选择的颜色。

色调 位于这个色轮最外围。
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要创建一个亮色 ，可以把小点拖向色轮中心。

顶部的色条显示了所选择的颜色。

要保存这种颜色以便下次使用 ，可以在顶部色条上按下鼠标，并
拖动（这会创建一个小色框）。把这个色框拖放到底部的某个空槽
中。
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要创建一个暗色 ，可以把小点放在你想建立暗色的一个基础色
上。

将右侧的滑动块向下拖。这样将会得到数百万种有细微差别的选
择。

要保存这种颜色以便下次使用，做法同上。

单色

单色组合 由一种色调及其相应的多种亮色和暗色组成。

你可能对单色主题已经很熟悉了，所有黑白照片都是由黑色（即“色
调”，不过实际上黑色并不是一种“颜色”）和多种亮色或者有不同灰度
的暗色组成。我们已经知道，这种组合能呈现多么美丽的图画。所以，
可以在设计项目里使用一种单色组合，尽享其中的快乐。
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暗色和亮色的组合

最有意思的是，还可以完成暗色和亮色的组合，也就是选择第 90 ～ 93
页介绍的 4 种颜色关系之一，不过并不使用色调，而是使用这些颜色的
不同亮色和暗色。这样能大大丰富你的选择，而且完全可以放心这些颜
色的协调性。

例如，红色和绿色组合是一种绝妙的互补色，但这种组合几乎总脱离不
了一种圣诞节的感觉。不过，如果采用这些互补色的某些暗色 ，就能
表现出丰富的效果。

我提到过，红、黄、蓝三基色组合是儿童产品最常用的颜色组合。实际
上，正是由于这种颜色组合在儿童产品中如此流行，以至于很难摆脱幼
稚的感觉，除非你引入一些暗色和亮色——看看吧！这是何等丰富而精
妙的组合。
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注意色质

有没有一些颜色放在一起不太合适呢？如果你看过 Robin 的 Wildflower
Theory of Color ，对此的答案是否定的。看到一片野花时，你会发出这
样的感叹吗：“天哪，花丛的颜色组合真难看呀！”也许这不太可能。

但是，如果野花丛本身包含有不同颜色值的多种色质 ，又会怎么样
呢？如果由于颜色组合而导致发生视觉抖动，这肯定只有一个原因，那
就是色质过于接近。

色质是指某种颜色的特定明暗度、深浅度或色调。在以下第一个例子中
可以看到，如果色质很接近，看上去会有些模糊不清，对比太过微弱。
如果在一个复印机上复印下面这些例子，将无法看清文本。

如果设计要求使用有类似色质的色调，一定要尽力避免它们挨在一起，
另外每种色调的用量也不要完全相同。

显而易见，这些深色的色质过于接近。

现在对比要明显多了；产生这种对比是由于色质有差别。由于某些
情况下可能会有点问题（例如，灰白亮色上的白色装饰），为此，
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我加了一点阴影将这两个元素分开。对页上因为深红色文本在黑色
背景下看起来很费劲，所以我把色质变淡。
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暖色与冷色

颜色往往要么是暖色（这说明其中包含红色或黄色），要么是冷色（说
明其中包含蓝色）。可以通过增加一些红色或黄色将某些颜色“加热”，
如灰色或黄褐色。与之相反，也可以对颜色增加不同程度的蓝色对
其“降温”。

不过，我希望你记住更实用的一点：冷色趋于做背景色，而暖色是趋进
型的。暖色不费多大功夫就能产生效果，红色和黄色能立即映入你的眼
帘。所以，如果要组合暖色和冷色，一定要少用些暖色。

由于冷色是后退型的，所以使用（有时则必须 使用）更多的冷色才能
产生效果或形成有效的对比。

不要让冷暖色太过均衡！一定要充分利用这种视觉现象。
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过多的红色看起来过于强烈，让人很不舒服。
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你能感觉到红色仍然支配着蓝色吗？你需要考虑你想让读者先看哪
里。
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如何取舍

有时选择颜色看起来易如反掌。先看一种合理的方法。项目有季节性
吗？也许可以使用类似色（参见第 93 页）来暗示季节：火热的红色和
黄色表示夏季，冰冷的蓝色表示冬季，不同色度的橙色和棕色代表秋
天，明亮的绿色象征春天。

公司有没有制定一些官方颜色？也许可以先从这些颜色入手，再使用一
些亮色和暗色（参见第 94 ～ 97 页）。是不是在处理一个 logo 标志，
其中包含一些特定的颜色？可以使用这些颜色的一种分裂互补色（参见
第 92 页）。

你的项目是否包含一张照片或其他图像？可以选择照片中的一个颜色，
再根据这个颜色选择一组其他的颜色。可能希望使用类似色，保持一种
沉着冷静的感觉，也可以使用互补色增加视觉活力。

我在球和虫身上取颜色用在标题和副标题上。在作品的其他部分，
我可以使用类似于背景中的驼色，以及昆虫翅膀上的亮色用于强
调。
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有些应用可能提供了一种滴管工具，利用这个工具可以选择点击处
的颜色。我就采用这种方法在 InDesign 中得到了球和虫的颜色。我
可以用这些颜色来创作作品。

如果项目会定期反复，你可能希望自建一个调色板，供所有项目一致地
使用。

例如，我每两个月就会根据莎士比亚作品的一些趣闻出版一个 16 页的
小册子。主要有 6 个主题，每年反复一轮，所以经过多年的收集，颜色
标记已经成为一个有组织的工具。6 个第三色（第 89 页）80% 的亮色
都曾被选作为封面上的主色；这种颜色覆盖一定空间，标题则往往反色
显示。
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如果启动一个新项目，它将由多个不同部分组成，一定要在项目开
始之前先选择调色板。这对于在项目进行过程中决定选择哪些颜色
很有帮助。
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CMYK 与 RGB，印刷与 Web
要注意两种重要的颜色模型。这是一个非常复杂的内容，本书只提供最
简要的解释。如果你只是用桌面彩色打印机打印，那么无需了解这些颜
色模型，完全可以跳过这一部分，等需要时再来学习这个内容。

CMYK

CMYK 代表 Cyan（一种蓝色）、Magenta（一种红 / 粉红色）、
Yellow（黄色）和一个 Key 色（通常是黑色）。 利用这 4 种墨色，可
以打印出成千上万种颜色，正是因为这个原因，这也称为一种“4 色处
理”。（专业印刷作业可能还会用到其他颜色的油墨。）

CMYK 中的颜色就像我们的油画棒或水彩盒，蓝色和黄色能合成绿
色，等等。这正是这一章一直用的模型，因为这正是一本印刷图书。

如果你的项目要由一个印刷机印到某种物理介质上，就可以使用
CMYK 颜色模型。你所看到的所有印刷品，包括图书、杂志、海报、
火柴盒面或饼干箱都是使用 CMYK 模型印刷的。
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来看一个印刷的彩色图像，通过放大镜可以看到“玫瑰花饰”由 4 种
有色点构成。

RGB

RGB 表示 Red（红色）、Green（绿色）和 Blue（蓝色）。我们在计算
机显示器、电视、iPhone 等上看到的就是 RGB。

在 RGB 模型中，如果混合红色和绿色，可以得到黄色。不错，确实如
此。将最大强度的蓝色和红色混合可以得到鲜粉色。这是因为组成
RGB 的有色光束并不是从任何物理物体反射来的，这是直接从显示器
传入你眼睛的光。如果将所有颜色混合在一起会得到白色，如果去掉所
有颜色，则得到黑色。
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印刷与 Web 颜色模型

关于 CMYK 和 RGB 需要记住的是：

需要印刷的项目应当使用 CMYK；

需要在屏幕上看的内容则应使用 RGB。

如果要在一个贵重的数字彩色打印机（而不是普通的 4 色印刷机）上印
刷，可以咨询印刷机操作人员想要 CMYK 还是 RGB 中的颜色。

采用 RGB 的文件较小，而且 Photoshop 中的一些技术只适用于
RGB（或者使用 RGB 表现最好，速度更快）。不过如果在 CMYK 和
RGB 之间来回切换，每次都会损失一点数据，所以最好用 RGB 处理图
像，最后再把它们转换为 CMYK。

由于 RGB 利用了直接进入我们眼睛的光，所以屏幕上显示的图像非常
绚丽多彩，而且有丰富的背景光。遗憾的是，切换到 CMYK 再用油墨
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在纸上打印出来后，这种华美和丰富性有所损失。这是必然的，所以不
必过于失望。

小测验 #3：颜色

这是一个为了夯实设计思维中的一些术语而准备的快速测验。（答案在
第 218 页。）

1 在色轮上相邻的颜色称作 ______。

2 在色轮上相对的颜色称作 ______。

3 在色调上增加白色会产生 ______。

4 在色调上增加黑色会产生 ______。

5 如果要把作品寄到出版社印刷到纸上，你的图像应该是 CMYK 还是
RGB? ______

6 如果在为网站创作图，你的图像应该是 CMYK 还是 RGB? ______
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第 8 章　更多提示与技巧

在这章中，我们将开始创建各种各样的广告、宣传页以及有趣的作品。
我在这部分加入了很多其他的提示和技巧。你会发现，无论项目大小，
四条基本原则都应用在了每个项目上。不论你是想把作品打印出来，还
是想做一个电子版的 PDF，亦或是创建网页，设计原则都是相同的。

John Tollett 现在并没有在这些美术馆举办展览，但是他为未来的活
动制作了一些海报（还有两个在第 13 章）。请说出，对比原则、
重复原则、对齐原则、亲密性原则在这些海报中是怎样应用的。
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创建包装或品牌

建立标识性包装时，最重要的特性之一是需要遵循重复原则：每一件作
品中都必须有某个标识性图像或某种标识性风格。

你可能会不由自主地重复某个特点，但当你开始有意地做某件事时，这
件事就会看起来很明显。努力从相似点中确立特色。留下你的招牌动
作。

我一直以来从事的一个项目就是《莎士比亚论文》（Shakespeare
Papers ）。这是一本 20 多页的双月刊宣传册，每册讲述莎士比亚
戏剧的一个小部分（配色方案在第 101 页）。因为每本宣传册都是
完全重新设计的，所以必须有某些东西把它们紧紧联系起来。在这
个例子中，相同点就是左侧的彩色带和字体的摆放。每个主题的每
一期都会重复相同的彩色带颜色。开头拉页的布局也延续在整个系
列中。
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《莎士比亚论文》被我扩展出了新的部分——在看戏前在礼物商店
购买的宣传册，剧情简介系列可以帮助你理解和享受戏剧的成果。
你可以看到《莎士比亚论文》系列重复的品牌，但也明显不同。
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在《莎士比亚论文》品牌下，我也创建了一个为成年人编辑和设计
的系列，这个项目是为在社区中大声朗读莎士比亚作品的人准备
的。这些书，也就是“读者版”，比宣传册要大，但也配有同样的标
识。
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企业名片

在美国，标准的企业名片尺寸是 3.5 英寸宽、2 英寸高（其他很多国家
是 8.5 厘米×5.5 厘米）。那么竖直版的就是 2 英寸宽、3.5 英寸高。名
片两面都全彩印刷是很贵的，所以在某些情况下可以考虑把少而有效的
信息放在一面，把其他内容放在另一面。

如果你可以在家里或办公室里印刷名片，那么你可能不想要全幅卡
片，因为那会消耗大量的色粉，印刷过程通常也并不顺利。但是如
果在最棒的线上印刷商店印刷的话，就可以充分利用昂贵的全彩印
刷了！我使用的是 PrintPlace.com。
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你可以发现，一个戏剧性的背景可以完全改变一张名片的外貌。但
是请记住，我们经常需要在一张卡上做标记来记住是谁给了我们
卡，原因又是什么。所以如果你在正面使用了全幅印刷，那么就应
该在背面留下记笔记的空间。

试一试
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你是否发现了这张卡片的问题（除了字被塞到角落之外）？问题来
了：这是谁的名片？这其实是 Orlando 的 名片。应用哪条原则可以
澄清这个信息？

如果我们只做一件事，利用对比原则，就知道这张名片代表谁了。
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需要把文字从角落里移出来。如果你有很多信息的话，就要考虑竖
直的名片。
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在最后两张名片中真的有一些对比了，你能感受它们更吸引人了
吗？

或者试试这个
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也可以考虑很简单的设计，特别是在不需要提供除了联系方式之外
的其他信息的时候。我有一张名片上面只有我的名字和邮箱地址，
因为我不想列出电话号码。

公司名片通常都包括很多信息（正如前一页所示），但是像这样轻
松一些的卡片就可以把视觉吸引力最大化，信息也会充分让位给真
正重要的信息。
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关于设计企业名片的提示

企业名片的设计可能是一个挑战，因为通常需要在一个很小的空间内容
纳大量信息。另外，一张企业名片上放置的信息越来越多，除了标准的
地址和电话号码外，现在可能还需要加上手机号码、传真号码（如果你
用传真的话）、Email 地址，社交媒体信息，如果有自己的网站，还要
加上网站地址。

但是一定要记住，去掉一切非必要的信息。名片不是一个小册子。同样
也去掉类似“电话”“邮箱”“网址”之类的词，因为就算你不说，我们也知
道那是什么。

格式

首先要选择是采用水平 格式还是垂直 格式。尽管大多数名片都是水平
的，但这并不意味着所有名片都必须 如此。通常表述信息更适合采用
垂直布局，特别是要在这么小的一张名片上放这么多的信息。分别用水
平布局和垂直布局做个试验，选择能更好地显示名片上信息的布局 。

字体大小

新手设计的企业名片最大的毛病之一就是字体大小有问题。通常字体会
太大。10 磅或 11 磅大小的字体在书中看起来很正常，但是放在一张小
名片上就会看起来很庞大 。倘若字体大小达到 12 磅，看上去则完全是
很笨拙的。我知道从一开始就使用 9 磅，甚至 8 磅或 7 磅的字体会很困
难，不过看看你收集的那些企业名片。选出看上去最专业最精美的 3
张，它们绝对不会使用 12 磅大小的字体。

要记住，企业名片不是一本书，不是宣传册，甚至不是广告，企业名片
要包含客户几秒内需要看到的信息。有时，把字体设置得足够大，足以
使老人都能很容易地看清楚，不如强调名片设计的整体、精美效果，后
者更为重要。
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创建名片、信笺和信封共有的一致图像

如果还计划创建一个信笺以及与之匹配的信封，那么这三样需要同时设
计。企业名片、信笺和信封的整个包装应当为客户和顾客提供一个一致
的图像 。
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信笺和信封

尽管很少有人在看到一个公司的信纸时会想：“太漂亮了，我要加三倍
订单。”或者“真难看，我要取消我的订单。”不过，当人们看你的信纸
时，他们会对你有一些想法 ，这些想法可能是正面的，也可能是负面
的，这取决于信纸的设计和外观感觉。

从你选择的纸张质量，到设计、颜色、字体和信封，其中暗含的内容应
该能够提升企业的形象。尽管信件的内容是根本，不过也不能忽视信笺
本身所带来的潜意识的影响。
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如果你不经常使用全尺寸的信纸，可以在这个套件中加入用来写字
条的半张纸，这些纸可以用来写感谢信，或者迅速给某人写手写信
息。

这是半张信纸（5.5×8.5 英寸），一个相配的 A2 信封
（5.75×4.375），另外还有为标签纸设计的大型打印标签。

不是所有打印商店都会让你在信封上出血（打印区域超过了边
界）。在做出这样的设计之前，要先和印刷者打招呼。

试一试

三样物品应该看起来同属于一处。这就意味着你需要舍弃一些创
意，因为并不是每个创意都能在这个组合中得到很好的诠释。
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这个布局是居中的。到底是什么让它们看起来并不业余？把理由说
出来。

或者试试这个
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如果你有第二页，要让第二页看起来不抢眼，但是仍然有辨识度。
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信笺抬头不是拥挤的地铁广告，所以你可以摆脱桎梏，在不同寻常
的地方摆放元素。接收者自会找到信息。

关于设计信笺和信封的提示

信笺和信封应当与企业名片一起设计。它们看上去应该同属一体，如果
你给别人一张企业名片，随后又给他寄了一封信，肯定希望这两样能互
相强调。

信封规格

标准企业信封为 9 ½×4 ⅛ 英寸 。这称为 10 号信封。欧洲的标准规格是
110 毫米 × 220 毫米，称为 C4 信封。

创建中心点

应该有一个最突出的 主导元素，而且在信笺和信封（以及企业名片）
上都应当同样有这个主导元素。除了在信笺中使用顶部居中布局，也尝
试一下别的可能性（参见第 29 ～ 33 页）。
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对齐

为信纸选择一种对齐方式 ！不要将某些内容在顶部居中，而把余下的
文本左对齐。勇敢一些，放手去做各种尝试。可以沿着边右对齐，并有
很大的行间距；可以尝试用很大的字体将公司名显示在顶部；还可以尝
试将 logo 标志（或一部分）放大并淡化，作为信件内容区的底层阴
影。

在信笺上要确保适当地摆放元素，以便键入具体的信件时，文本能很好
地适应信纸的设计。

第二页

如果有条件增加第二页信纸，可以取第一页上出现的一个小元素 ，第
二页上只使用这个小元素而不放其他内容。比如说，如果计划打印
1000 张信笺，通常可以打印 800 张第一页，200 张第二页。即使你不打
算打印第二页，也可以用同样的纸张打印几百张空白页，以便写更长的
信。

传真和复印

如果计划通过传真机 或复印机 发送你的信笺，不要选择深色或者带很
多小点的纸张。还要避免大面积的深色墨迹、反色文本或太小的字体
（在传真和复印过程中太小的字可能会被丢掉）。如果确实需要大量
传真，可以设计两种版本的信笺，一种用于打印，另一种用于传真。
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传单

传单设计起来很有意思，因为你可以安全地冲破各种束缚！这是一个可
以天马行空、真正发挥创意的好地方。要知道，你的传单要在全世界各
种文字垃圾中独树一帜，特别是要与其他传单一争高下。通常传单会发
布在公告栏中，而在公告栏中可能同时有数十个页面在相互竞争，都希
望引起过往人群的注意。

传单是最适合使用不同有趣字体的地方之一，而且使用有趣的字体也是
让人注意 标题的一种最佳方法。不要胆小，这是你使用奇特字体的机
会，你不是一直在寻找这样的机会吗？

而且这也是尝试使用各种图片的最佳场所。可以试着把图像或照片放大
到原计划尺寸的至少两倍。或者让标题大小为 400 磅而不是 24 磅。还
可以创建一个最简传单，页面中间只有一行 10 磅大小的文字，并配以
底部的一小块文本。出乎寻常就会让读者停下来驻足观看，这就达到了
90% 的目的。
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试一试
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或者试试这个
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关于设计传单的提示

新手设计的大多数传单存在的最严重的问题是缺少对比，而且信息的表
现没有层次。也就是说，从一开始就希望让一切都很大，认为这样可以
引人注意。不过，如果所有一切 都很大，那么什么也不会 突出，任何
部分都无法吸引读者的注意。要有一个明显的中心点，并使用对比来组
织信息，引导读者的视线浏览页面。

人们怎么看你的传单完全取决于你如何设计。如果传单是发送给邮件列
表中的某个人，你可以在传单上加入更多内容。但是如果传单出现在经
常有人经过的信报亭，那么它的最大特色应该是让瞥一眼的人都可以阅
读。

创建一个中心点

在页面上放一个很大 、有趣而且明显的东西。如果能让读者的视线停
在这个中心点上，他们往往更有可能阅读其余的文本。

使用有对比的子标题

有了中心点之后，再使用明显的子标题（视觉上效果强烈，而且能充分
地表达含义），使读者能很快扫描 这个传单，确定消息的要点。如果
子标题本身没意思，读者就不会有兴趣读这个传单。不过，如果根本没
有子标题，读者就必须仔细读传单上的每一个词来了解它的内容，他们
不会花时间解读文本，而往往会把传单随手扔掉。

重复

不论标题使用难看的字体、漂亮的字体，还是以一种非同寻常的方式使
用普通字体，都应该尝试在文本中适当增加同样的字体来实现重复 。
可能只对一个字母或一个词使用那种字体，也可以把它用作子标题、大
写首字母或者项目符号的字体。字体的强烈对比能增加传单的效果。

对齐

另外要记住，只选择一种对齐！不要把标题居中，然后将正文左对齐，
也不要把页面上的一切都居中，然后在底部的角落里放上内容。一定要
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明确，要大胆。可以让所有内容都左对齐或右对齐。
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新闻简报

多页出版物最重要的特性之一就是一致性，或重复 。每一页看上去应
当是属于整个出版物的一部分。可以通过颜色、图片风格、字体、空间
布局、重复某种格式的项目列表、照片周围的边框、图题等来实现这一
点。

要知道，这并不是说所有一切看上去都必须完全一样！不过，就像实际
生活中一样，如果你的基础很扎实，偶尔打破常规也无妨（人们不会为
此担心）。可以试试倾斜的图片，或者把照片修剪得非常宽或非常窄，
让照片横跨三列，等等。在坚实的基础上，如果用一种特殊的格式来显
示董事长的训言，它会非常突出。

新闻简报里完全可以有空白。不过，不要让这些空白被“截留”在其他元
素之间。空白要像其他元素一样有组织。要有空白，而且要让空白有条
理。

新闻简报的设计中，首先也是最有趣的就是标志（有时称为刊头，
虽然刊头实际上是内部用于指示创办该杂志的人的一个部分）。这
一部分将确定新闻简报其余部分的基调。

试一试
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避免在每篇文章中都使用不同的字体。当你在整个新闻通讯稿中制
造了明确而连贯的结构之后，就可以开始用不同的方式对待特殊的
文章。如果所有信息都不同，那么就没有特别的了。

这篇新闻通讯稿每页上用暗格划分了 12 个栏，这就让设计师可以
制作出跨越不同栏数的故事，但是仍然能让文章看起来井井有条。

或者试试这个
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关于设计新闻简报的提示

新闻简报最大的问题是缺乏对齐、缺少对比，另外使用了太多的
Arial/Helvetica 或 Times New Roman 字体。

对齐

选择一种对齐方式，然后一直坚持这种对齐。相信我，如果你保持沿着
左边有一个明确的对齐边界，整个新闻简报会有一种更精美、更专业的
外观。另外要让所有一切都对齐。如果使用某种规则（比如线），则其
起始点和结束点应当与另外某个元素对齐，如列边界或列的底部。如果
照片超出列边界 1/4 英寸，应当剪掉这一部分。

可以看到，如果所有元素都很好地做到了对齐，适当的时候你就能打破
这种对齐。不过既然要打破常规，就不要太畏缩，要么对齐，要么不对
齐。如果只是稍稍 偏离对齐规则，看上去则像是个失误。如果照片没
有很好地与列对齐，那就大胆地让它完全冲破列的约束，而不只是稍稍
超出一点点。

段落缩进

第一段不要缩进，即使跟在子标题后面也是如此。如果确实要缩进，应
当使用 1“em”的标准排版缩进（em 是字体大小点数），也就是说，如
果使用 11 磅的字体，就应当缩进 11 点（大约 2 个空格，而不是 5 个空
格）。段落之间要么 有额外的空间，要么 缩进，但不要二者都有。

不要使用 Helvetica/Arial

如果你的新闻简报看上去有些乏味平淡，只需对标题和子标题使用一种
效果强烈的加粗无衬线体，就能立刻让它生动起来。不要用 Helvetica
或 Arial 字体。计算机所带的 Helvetica 或 Arial 字体不够突出，不能产
生一种强烈的对比。应当采用一种同时包括粗黑版本和细版本的无衬线
体系列（如 Eurostile、Formata、Syntax、Frutiger 或 Myriad）。可以尝
试对标题和引用文字使用这种粗黑字体，它所带来的差别定会让你惊讶
不已。或者你可以在标题上使用适合的装饰字，也可以考虑另一种颜
色。

正文应当可读
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为了得到最佳的可读性，可以采用一种经典的旧式衬线体（如
Garamond、Jenson、Caslon、Minion 或 Palatino），或者可以使用一种
比较细的 slab 衬线体（如 Clarendon、Bookman、Kepler 或 New Century
School book）。如果采用无衬线体，要预留较宽的行间距（这是主要
的），行的长度应缩短。
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宣传册

如果需要对外宣传你新开业的自制小饼店，公布学校筹款活动或新近将
推出的狩猎活动，宣传册绝对是一种快捷而廉价的方式。设计精良而生
动的宣传册对读者来说就像是一道“视觉美食”，能深深地吸引他们，并
以一种让人愉悦的方式使读者不知不觉中受到宣传册的感染。

基于前面介绍的 4 大基本设计原则，你能自己设计出光鲜夺目的宣传
册。后面几页将要列出的提示也会有所帮助。

坐下来设计宣传册之前，先把一张纸折成你需要的形状，再在各个面上
做些记号。假设你刚看到它，会按什么顺序来读这几面呢？

要记住，读宣传册中各个面的顺序应该就是读者打开这个宣传册的顺
序。例如，如果一个读者打开首页，他看到的就不该是版权声明和联系
信息。

折出的首页页宽和背页页宽是不一样的！折出纸样后，从左到右量一量
首页和背页。不要简单地把 11 英寸平均分为 3 段 ，这样是不行的，因
为一个面要短一点才能塞入另外一个面。

有一点很重要，要注意折痕，你肯定不希望那些重要的信息消失在折痕
里！不过，如果宣传册每一面上的文本都有明确的对齐线 ，那么图片
的放置可以很灵活，完全可以把图片放在文本列之间（装订线 ），也
可以放在折痕里。

三折本是目前为止最常见的一种宣传册样式（因为它非常适合信件大小
的纸张），不过除此以外还有很多其他的折法，可以到印刷厂看看。
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以下几页的例子是为这种标准的 8.5 英寸 ×11 英寸 3 折本宣传册设
计的。

但是你也可以考虑高挑的单折宣传册、方形宣传册，或者在你最喜
欢的线上印刷商那里从众多尽寸中挑选一个，尝试一下。

试一试
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或者试试这个
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每本书上端的边框都使用了不同的图案，但是大小和位置的重复促
成了统一中的多样性。每页的 6 个栏考虑到了设计的灵活性。

摆弄一下宣传册中的图片——让它们变得更大，让它们重叠，在它
们旁边排文字，倾斜角度。如果你的布局提供了坚实而整齐的基
底，那么所有这些你都可以尝试。

关于设计宣传册的提示

新手设计的宣传册与新闻简报有许多同样的问题：缺乏对比，没有对
齐，使用太多 Helvetica/Arial 字体。以下对设计宣传册时如何应用各个
设计原则做一个简要的小结。

对比

与所有其他设计中一样，对比不仅能增强页面的视觉效果，吸引读者的
视线，还有助于建立信息的层次结构，使读者能够抓住要点，了解这个
宣传册的主要内容。应当在元素字体、线、颜色、间隔、大小等方面使
用对比。

重复

设计中需要重复一些元素，为作品建立统一的外观 。可以重复颜色、
字体、线、空间布局、项目符号等。只要有明确的重复，你就可以尽情
享受变化的乐趣。

对齐

我一直在反复强调关于对齐的内容，似乎有些啰嗦，不过这确实很重
要。如果对齐做得不好，这个问题会一直困扰你。明确而鲜明的 边界
可以营造一种强烈、尖锐的感觉。如果结合采用了多种对齐方式（一个
作品中同时使用居中、左对齐和右对齐），往往会给人一种草率而无力
的印象。

有时你可能希望有意地打破单一的对齐方式（我在前面一页就是这么做
的），如果你有其他对齐方式 与这种突破形成对比，也是可以的，但
仅限于这种情况下使用。
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亲密性

亲密性就是把类似的项分在一组，让它们靠得更近，像宣传册这样的设
计中这一点尤其重要，因为宣传册里一个主题下有许多子主题。各项相
互之间有多近或者相距多远，会反映出项之间的关系。

要有效地建立空间布局，必须知道如何使用（编辑）软件 在段落之间
留出空间（前空间或后空间），而不是简单地按两次回车。如果段之间
是两个回车，会产生太大的空隙（而你往往并不需要这么大的间隔），
这就会把本来应当相互靠近的两项分开。如果千篇一律地使用两个回
车，标题或子标题的上面 和下面 会有同样大小的空间（这并不是你所
希望的），而且这会使项目列表中本来应该靠得更近的各项分离。好好
学学如何使用编辑软件！
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明信片

由于明信片直观而直接，不需要信封，也不需要信纸，所以明信片是吸
引人注意的一种极佳的办法。出于同样的原因，如果明信片设计得很丑
陋，很乏味，那它只会浪费每一个人的时间。

所以，为了避免这种浪费，要记住以下几点。

与众不同 。超大或形状特异的明信片会从邮箱中各色信件中脱颖
而出。（但要去邮局检查，确保其形状可作为信件投递。）

成“系列 。一张明信片只会给人留下一个印象，想想看如果是一系
列明信片会给人怎样的印象！

明确具体 。明确地告诉收到明信片的人，他们会得到怎样的好处
（以及得到这些好处需要付出什么）。

力求简练 。明信片正面只放一条短小并让人注意的消息。把不太
重要的详细信息放在背面。

尽可能使用颜色 。充分使用颜色不仅很有意思，还能吸引人的眼
球，让人产生兴趣。
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试一试
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或者试试这个
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关于设计明信片的提示

你只能在很短的时间内用邮箱里一张简简单单的明信片来抓住别人的注
意力。不论明信片有多大，如果明信片本身的设计不能吸引人注意，他
们就不会读你的明信片。

关键是什么

首先要确定你想达到什么效果。你希望读者认为你宣传的是一个昂贵
的、绝无仅有的商品吗？那你的明信片最好看上去也要像商品一样昂贵
和专业。你是不是希望读者认为他们拣到了便宜？那你的明信片就不能
太过精美。折扣商店往往会花额外的资金让自己看起来备有物美价廉的
商品。Saks Fifth Avenue 与 Kmart 看上去就不同，从停车场到休息室的
安排都有很大区别，这绝不是个偶然。并不是说 Kmart 在装修上比 Saks
花的钱少。每种外在效果都自有其独特而确定的用途，而且针对各自特
定的市场。

吸引人注意

其他出版物的设计原则也同样适用于直邮明信片：对比，重复，对齐和
亲密性。不过，明信片必须在很短的时间内吸引别人来阅读。因此要大
胆一些 ，不论是油墨还是纸料都应当选用明快的颜色。要使用让人震
撼的图片，目前有很多非常棒而且很廉价的图库，你可以用各种各样有
创意的方法使用这些图片。

对比

设计明信片时，对比可能是最好的朋友了。标题应当与其余文本形成强
烈对比，打印的颜色之间以及打印颜色与纸料颜色之间也应当有强烈的
对比。另外不要忘了空白 也能产生对比的效果！

总结

适用于企业名片的原则同样也适用于明信片：别把元素堆到角落里，别
总想着要填满空白，别把所有东西都变成一个尺寸或类似尺寸。
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报纸广告

虽然报纸和邮寄广告正在逐渐消失，广告却仍然是商业杂志、活动项
目、剧场节目、会议资料、新闻通讯，当然还有线上市场的一部分。

空白 ！下一次看报纸时自己做些笔记。你的眼睛会很自然地落在
哪些广告上？你会真正读哪些广告？我敢打赌，你肯定会看那些有
更多空白的广告，而且至少会仔细读那些广告的标题。

机敏 。没有什么能比一条机敏的标题更能吸引人（即使设计本身
并不怎么样）。

当然，如果标题也好，设计也棒，成功的可能性就会加倍！

清楚 。一旦你的标题确实吸引了读者的注意，接下来的广告就要
具体地告诉读者该做什么（并明确指出有关途径，即电话号码、
Email、网址等）。

简洁 。广告不是让你把全部生平都放上去。广告要简单，切中要
点。
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告并不是花哨才有效果。

试一试

这类情况经常发生：随意的对齐，随意的插图，零碎的空白。但是
修改起来也很容易。

训练你的设计师之眼 ：在这张广告上画出竖直和水平的线，虽然
不大，但是看看上面有多少种不同的对齐。对于居中的部分，把线
画在中央。
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至少现在我们可以使用一种对齐了，靠左对齐，明确的标题和明确
的照片对齐。

那些古怪的小图片（苹果、玫瑰、蝴蝶）看起来只是为了填充空
间。没关系，只要空白就可以了！

训练你的设计师之眼 ：找到至少其他 5 处改变。（建议在第224
页。）

你认为左侧边缘处的小空白怎么样？
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训练你的设计师之眼 ：找到至少 3 处改变。（参见第 224 页。）

这张广告基本上和第一张是一样的，只是可以看出上面的信息更有
条理、更易读，而且空白部分也很整洁，而不是散落在各处。如果
你遵循 4 大原则，空白就会出现在它应该出现的地方。保留空白
是你的责任 。

或者试试这个
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关于设计报纸广告的提示

报纸广告的最大问题之一是太过拥挤。许多花钱在报纸上登广告的客户
和企业都认为要把每一块空间都填满，因为每一块版面都是花了钱的。

对比

对于报纸广告的设计，不仅广告本身需要对比，广告与它所在那一页报
纸上的其他内容也要有对比。在这种广告中，产生对比的最佳方法就是
利用空白。报纸上往往充斥着大量内容，显得非常挤。如果一个广告包
含大量空白，就会在这页报纸上脱颖而出，读者的眼睛不由自主地就会
受它的吸引。你可以自己试试看。打开一张报纸（或者一页电话簿），
快速扫一遍。我相信，这一页上哪里有空白，你的眼睛可能就会朝那里
看过去。之所以会这样，就是因为空白在拥挤的页面上提供了一种强烈
的对比。

留出空白后，不必为了产生强烈效果与其他内容竞争而对标题使用又大
又粗的字体。实际上标题可以用一种漂亮的手写体或者经典的旧式体，
而不要使用粗笨的字体。

字体选择

如果在像报纸用纸这样的渗水的粗糙纸张上印上广告，油墨会散开。所
以不要使用精巧的小衬线体，也不要使用很细的线，印报纸时它们会变
粗，除非你把字体设置得足够大，能清楚地显示衬线和笔划。

反色文字

基于以上原因，如果你想把广告印在廉价的纸张上，就要尽可能避免使
用反色文字（深色背景上的白色文字）。不过，如果必须如此，就要确
保使用一种合适的字体，其中没有细线，否则油墨散开时就会占满这些
细线。与不使用反色相比，反色设置字体时往往要使用稍大稍粗的字
体，这是因为视觉幻觉会使反色文字看上去要小一些，细一些。
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简历

你的简历是否能看起来与众不同，当然要取决于简历的发送对象。比
如，平面设计师可以做出极其有创造力的作品，因为简历也是设计作品
的一部分，但是很多其他领域都会更加保守。无论如何，根据我见过的
那些简历（也就是用微软 Word 或照着某些书中的例子做出的简历），
你需要做的仅仅是利用 4 大基本原则，就能创造出出类拔萃的简历。
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试一试
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或者试试这个

作为演员，Matt 的脸经常是求职成功的关键，所以我们加入了更多
的图片。可以看出，文字对得更齐 （学会使用制表符和缩进），
使得信息更清晰。同样你也可以看到这里利用了亲密性 、重复 以
及对比 。
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如果你发送的是电子简历，可以尝试采用水平布局，这和大多数屏
幕的形状相同。

关于设计简历的提示

这些建议是为了改进简历的视觉展示效果，而不是内容！对于你的专业
领域来说，简历中应该出现什么内容，是你要好好学习的。你需要了解
在合适的范围内，设计可以大胆到什么程度。在视觉上，这里有一些建
议。

对比

正如你在上一个例子中见到的那样，为了让简历中的重要元素脱颖而
出，最为重要的就是使用对比原则。即使在最为保守的页面上，你也可
以微妙但明确地利用对比原则让信息更清晰。

重复

一致。重复信息的基本结构，也就是说，如果在某个区域你把日期安排
在左栏，那在其他地方也应该用同样的格式。如果你把某种类型的元素
对齐了，那么在别的地方也要重复这种对齐。如果你要用颜色来特别指
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出某样东西，或许你可以把这种颜色用到其他地方，比如线或者项目符
号。

对齐

正如你看到的，对齐原则对于整体的简洁和专业都是至关重要的。

亲密性

把标题靠近相关的信息，然后结构才会清晰。把项目符号和项目内容拉
近。

让设计和媒介相匹配

根据简历传播方式的不同，你也应该有不同的设计方案，比如邮寄、放
在网上，或者放在网上但是你希望会有人来打印。每种不同的情况都会
影响你的布局、字体选择、页面大小、颜色选择，等等。看来我们的世
界越来越复杂了。
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第二部分　字体设计

本书的第二部分将专门讨论字体，因为字体才是设计的根本。如果你的
作品上没有字，那它也称不上设计。这一部分重点解决在一个页面上结
合使用多种字体的有关问题。

尽管我强调的是字体美学，不过不要忘记，我们最终的目的是为了更好
地表达。字体绝不能给表达带来负面影响。

本部分内容

第 9 章　字体的基本规则

第 10 章　字体（与人生）

第 11 章　字体类别

第 12 章　字体对比
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第 9 章　字体的基本规则

为了避免让作品显得业余，你必须要知道一些字体的基本规则。很多规
则是专业排字工人用了几百年的标准，但是当我们在电脑上打字的时
候，却并不知道这些专业知识——我们会的仅仅是键入而已。很多人要
么学习了如何在打字机上打字，要么师从于在打字机上学会打字的人，
或者干脆继承了基于打字机的非专业技巧。但是，你肯定已经注意到
了，我们不再用打字机了。事实上，我们这代人都没有亲眼见过打字
机。

打字机使用的是等宽字体，每个字母占据了相同的空间——一个句号会
占据和字母 M 同样大的空间（如下一页所示）。打字机无法打出斜体
字，而是使用一个或两个撇号来标识应为斜体的内容。它也无法打出破
折号、版权标识或者其他特殊符号。打字机也没有粗体字，所以要想强
调文字只能全部大写或者加下划线。所有这些限制都影响了今天养成的
输入习惯。

这是一台 20 世纪 30 年代的打字机，属于我贵格会教徒奶奶
Pauline Williams，她在 102 岁的时候去世。这台机器还有全新

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



的“浮动移位”键。
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标点后面一个空格

没错，你可能有在标点后打两个空格的老式习惯，但是你早就应该改变
这种习惯了。在今天，无论这样的习惯是从哪里来的，无论排字工人在
两个句子之间放进大一点空格的传统有多久，今天的标准就是一个空
格。你可以在书架上随便找一本书或者杂志，绝对看不见句子之间有两
个空格的——除非你在看的是一个业余爱好者自己印刷的书。

这点没什么好争的。把自己归入在句号后打两个空格的人群中并不会增
加道德优越感。醒醒吧！

下面的第一个例子使用了成比例字，里面的字母互相之间都成比
例。而第二个例子使用的是单空格字。

你可以在单空格字之间画上垂直的线，然后制造出相等的字母栏，
因为每个字母占据的空间都是相同的。标准是在标点后打两个空
格。

眯起眼睛看看下面的段落，你可以清楚地看到哪一段在句号后有两
个空格。那些个大缺口阻碍了交流，而且会使你的作品看起来又老
旧又笨拙。
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引号

另一个业余设计师常犯的明晃晃的错误就是使用打字机引号 ，而不是
印刷引号 。软件通常会帮你插入正确的符号，但是也有不插入的时
候，这就得到了表示英尺和英寸的符号，而非引号。要留意，一旦在页
面上发现错误的符号，就应该马上采取行动。

开引号形似双 6，而闭引号形似双 9：" 开和闭 "“66 和 99”。

如果你从没注意过引号，你可能会认为没有人会在意它们。但是有
趣的是，只要你开始留意这些差异，你就会不断地发现它们。快速
扫视一遍下面的两个句子，你是否马上就发现了哪一个比较业余
呢？

　　〃啊，〃她叫到，〃我快撑不住啦！〃

　　“坚持住，”他吼着，“我让小丑救场！”

要打出引号，请参见第 150 页和第 151 页的表。

在美式英语中，逗号和句号总是出现在引号内。真的，一直是这样。
（在英式英语中，这些符号可以在外面也可以在里面。）

冒号和分号在引号外面。

问号和感叹号如果属于引用的一部分就出现在引号之内。

她喊道：“滚出我的世界！”

问号和感叹号如果不属于引用部分则出现在引号之外。

你能相信他的回答是“我不干”？

如果引用的部分超过一段，那么前引号会出现在每一段的段首，后引号
只会出现在最后一段的末尾。
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撇号

撇号其实是一个单独的闭引号（正如前一页所提到的形如 9 的符号），
但是这个符号十分重要，所以它也有自己的区段。大多数软件会自动提
供一个真正的撇号，而不是英尺符号那样的东西，但是很多时候你也需
要自己来更正。

每当我看见一个打字机撇号出现在一条价值百万美元的广告中时（这种
事太多了），我就会想，是谁雇来的那个人？是谁批准了这条广告？难
道在整个制作的过程中都没有人注意到那个代表着业余和难堪的明闪闪
的符号吗？

下面的第一行使用了打字机引号和撇号，而第二行使用了形状为 6
和 9 的真正的引号。

圈出下面出现的撇号 ，注意哪个撇号是真的哪个是假的。

　

注意到了吗？虽然这里的引号和撇号形状并不优雅，但是它们还是
有一些 6 和 9 的形状（“ ”‘ ’）。圈出下面出现的撇号 ，注意哪个
是真的哪个是假的。

撇号最常见的使用错误是：（1）使用打字机符号，（2）把撇号放在错
误的地方。既然现在你已开始注意字体，就需要知道撇号应该出现在什
么地方。

　　除了所属性词语（比如 Mary’s poem 和 dog’s bone）之外，撇号意
味着省略了一个字母（比如 isn’t 或者 don’t 或者 you’re）。1

1
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 Mary’s poem 意为玛丽的诗，dog’s bone 意为狗的骨头，isnt’省略之前是 is not，don’t 省略之
前是 do not，you’re 省略之前是 you are。——译者注

　　所以，我们所说的 Rock ’n’ Roll 应该在缺少 a 和 d 的地方放撇号
。而不应该是这个样子：‘n’。大错特错！撇号的形状应该跟 9 一样。

 Rock ’n’Roll 意为摇滚，完整表达应是 Rock and Roll。——译者注

小测验 #4：撇号

我之所以在书中加入这个小测验，是因为了解这些小知识非常重要，它
能让你的作品看起来不那么傻。（答案就在第 218 页。）

Its（它的）或 it’s（它是）：当中间有撇号的时候就是“它是”的意思。
没错。

永远都是这样。在下面写上合适的形式：it’s 或 its。

1 　______ my birthday!

　　（今天是我的生日！）

2 　The mob lost ______ momentum.

　　（暴徒失去了势头。）

3 　Plutarch asks,“If a ship is restored over time by replacing every one of
______ wooden parts, is it still the same ship?”

　　（普鲁塔克问道：“如果一艘船逐渐更换了每一个木质部件，那它
还是同一艘船吗？”）

4 　Finding himself impaled upon the horns of a dilemma, the yellow-bellied
marmot hoisted ______ flag and left.

　　（当发现自己正处于一个左右两难的境地之后，这个黄肚皮的土拨
鼠抬起了它的尾巴离开了。）

5 　Dearie, ______ too late for that.

1

2

2
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　　（亲爱的，太晚了。）

6 　“Look out! ______ headed this way!”

　　“小心！它朝这边来了！”

把正确形状的撇号画在正确的位置上（提示：撇号只有一种形式）。画
完了吗？把这些键入到电脑上，别忘了使用撇号（打撇号的键盘快捷键
可以在第 150 ～ 151 页上找到）。

7 　They opened the Mom _n_ Pop Shop on River Street.

　　他们在河流路上开了一间夫妻店。

8 　She went fishin_ again last night.

　　她昨晚又去钓鱼了。

9 　We all wore bellbottoms in the _60s.

　我们在 20 世纪 60 年代的时候都穿喇叭裤。

10 　He loves cookies _n_ cream milkshakes.

　　他喜欢饼干奶油口味的奶昔。
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连接号

连接号就是出现在某些词中间的短线，比如 daughter-in-law（儿媳），
或者电话号码中的小横线。当然，在转行时它放在单词的前半部之后，
用来表示断词。

你可能习惯于用两个连字符表示破折号，比如：--。这是一种来自于打
印机时代的古老习惯，因为那时候没有内置的破折号。但是现在你可
以，并且应该使用真正的破折号了。

连字符

连字符是为了连接词语或者连接断行。如果你不太清楚什么时候应该使
用连字符，可以查一下字体手册或者字典。这个符号位于键盘的右上
方，就在零的旁边。

　　odd-looking critters（长相奇怪的小动物）

　　Merriam-Webster Dictionary（韦氏字典）

一字线

打字时键入的大写字母 N 的字体和宽度大概就是英文一字线的宽度，
所以它比连字符要长。在词语中使用这个符号意味着一个持续时间，比
如小时、月或者年。不使用这个符号的话可以使用单词 to（到）。请注
意，下面的例子中出现的并不是有连字符的词，单单一个连字符并不代
表任何逻辑含义。一字线的两侧不需要空格。

　　October–December（10 月 ~ 12 月）

　　7–12 years of age（7~12 岁）

　　7:30–9:30 p.m.（下午 7:30~9:30）

　　请注意，当你在读这些例子的时候，你会自动把一字线读
成“到”。
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一字线也可以用在复合形容词中，这个词中的一部分应该由两个单词连
接而成：

　　San Francisco–Chicago flight（从旧金山到芝加哥的航班）

　　pre–Vietnam war period（越战前的时期）

　　high-stress–high-energy lifestyle（高压高能的生活方式）

破折号

破折号长度是一字线的 2 倍，大致是字母 M 的宽度。  这个符号通常用
来表示思想的突然变化，或者在句子中用句号表意太强、而用逗号表意
太弱的情况下使用。可以查看标点使用手册来了解破折号的具体用途。

 在汉语中，破折号是两个汉字的长度，用于以下场合：表示两个等同概念或事物；表示话题
突然转变；表示声音延长；表示事项分裂等。汉语中的连接号常用的有一字线、半字线和浪
纹，用法大致和本书所述相同。——编者注

破折号两侧都没有空格。如果软件能够调整字距或制造出狭窄的空格，
就可以在破折号的两端加上刚刚好的空格，这样破折号就不会撞到旁边
的字母了，当然这也要取决于使用的字体。但是一定不要键入整个空
格。

　　Beware——the enigma is gaining on the paradigm.（注意——谜是获
得的范例。）

　　The goat fell off the wagon——again.（山羊从马车摔下去了——第
二次了。）

　　要想打出这些破折号，可以看看下一页的图表。

3

3
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特殊符号

电脑不仅提供了字母和数字，还有一大堆特殊符号，比如 ©、™、¢、º
等。事实上，OpenType 字体可以容纳约 1.6 万个字符，每种字体里面
包含了几乎所有书面语需要的字形。如果使用 InDesign，打开字形面板
（Glyphs panel）就可以找到任何字体内的所有字符。也可以通过下面
的代码打出最常用的字符。

PC 上的特殊字符

想要在 Windows 中打出这些字符，通常可以用 ANSI 编码。打开数码锁
定（Num Lock），然后使用键盘右侧的数字小键盘。在键入数字编码
的时候按住换挡键（Alt）。

‘ Alt 1045 单开引号

’ Alt 1046 单闭引号；撇号

“ Alt 1047 开双引号

” Alt 0148 闭双引号

- 连字符（在数字 0 的右边）

– Alt 0150 一字线

— Alt 0151 破折号

… Alt 0133 省略号

• Alt 0149 项目符号

° Alt 248 温度单位：摄氏度

• Alt 250 间隔点或间隔号（小项目符号

© Alt 0169 版权符号

™ Alt 0153 商标符号

€ Alt 0128 欧元符号

¥ Alt 157 人民币符号

® Alt 0174 注册标记

¢ Alt 155 美分符号

£ Alt 156 英镑符号

¡ Alt 173 倒感叹号
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¿ Alt 168 倒问号

另外还需要熟悉字符映射表，它能展示所选择字体的可用字符，直接复
制粘贴需要的字符即可。

Mac 上的特殊字符

要想创建下面这些字符，键入代表字符的字母时需要按住上档键
（Shift）或 Option 键。后面的表中可以查到重音符号。

‘ Option ] 开单引号

’ Option Shift ] 闭单引号；撇号

“ Option [ 开双引号

” Option Shift [ 闭双引号

- 连字符（就在数字 0 的右边）

– Option- 一字线

— Option Shift- 破折号

… Option ； 省略号

• Option 8 项目符号

° Option Shift 8 温度单位：摄氏度

• Option Shift 9 间隔点或间隔号（小项目符号）

© Option G 版权符号

™ Option 2 商标符号

€ Option Shift 2 欧元符号

¥ Option Y 人民币符号

® Option R 注册商标

¢ Option $ 美分符号

£ Option 3 英镑符号

¡ Option 1 倒感叹号

¿ Option Shift ? 倒问号

⁄ Option Shift ! 分数斜线

fi Option Shift 5 f 和 i 的连接符号

fl Option Shift 6 f 和 l 的连接符号
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同时，查看一下“编辑”菜单的底部是否有一个选项叫作“特殊字符…”。
如果有，单击这个选项可以打开“字符”面板。花一些时间来熟悉一下这
些选项。找到一个喜欢的字符，双击一下，然后它就会出现在你的文档
中了，位置就在插入点闪烁的地方。
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重音符号

重音符号隐藏得稍微深了一些。你可能想打出 piñata，结果却得到了
pin~ata。

在 Mac 上，重音符号隐藏在 Option 键盘中；在 PC 上，需要使用 ANSI
编码。

Windows 上的重音符号

在 Windows 上，每一个重音字母都有一个不同的 ANSI 编码。比如，é
是 130，ó 是 Alt 162。你可以查看一下软件的使用手册，可能它有自己
独特的快捷键。

Mac 上的重音符号

在下表中找到需要的重音符号。按住 Option 键然后敲打字母键，甚至
不是你想加重音的字母也行。什么也不会发生，或者你可能会看见一个
加亮的空格。没关系。放开 Option 键，键入你想要的字母。这回重音
和字母就出现在一起了。

　　´　Option e

　　`　Option 波浪符

　　¨　Option u

　　˜　Option n

　　ˆ　Option i

试一下，键入 résumé

　　1 　键入 r。

　　2 　现在按住 Option 键然后键入字母 e。你可能会看见一个加亮的
空格还有一个重音符号，或者什么都没有。
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　　3 　放开 Option 键，键入字母 e。出来的就是 é。

　　4 　键入其他字母，重复第 2 步和第 3 步一直到打出最后的 é。
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大写字母

为了强调而把词语变成全部大写并不一定是最好的办法，因为全部大写
其实比小写字母更难阅读。我们辨识单词并不仅仅依靠单独的字母和分
组的字母，也要通过形状，特别是一个单词上半部分的形状，有时候我
们把它称为“海岸线”，就像下面展示的那样。当一组文字全部大写的时
候，我们就需要逐个字母阅读，而不是通过一组字母的形状来辨识。请
阅读下面这组文字，看看比平时的阅读速度慢了多少，读这样的文字有
多累。

注意下面这些单词的形状：

当同样的单词变成了全部大写，你能分辨它们的形状吗？

当文字以全部大写的形式出现时，我们就要逐个字母阅读，而不能
成组地阅读。阅读下面的段落，请注意你的阅读速度比平时慢了多
少。

很明显，我们可以阅读全大写文字，有时候全部大写也是绝妙的设计选
择。但是你需要找到使用这种做法的理由，一个你说得出来的理由，比
如：“我真的需要让 logo 文字变成一个长方体。”如果你是因为觉得更大
的文字会更好阅读而选择全部大写的话，那么你一定是被误导了，试试
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用别的方法解决问题吧。
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下划线

不要使用下划线。

永远不要用。

你最后一次看见下划线出现在书或杂志里是什么时候？可能从来没有。
那是因为下划线最初是打字员为了要告诉正在给这本书排字的工人哪些
字需要印成斜体而留下的信号。但是现在你就是排字员，所以不需要这
样的视觉信号——你可以直接用斜体。规范就是书名、期刊、杂志、歌
剧等这些都要用斜体。

你可能还习惯于在想强调的词语下画下划线。尽量别这样做，因为还有
其他更专业的可以表示强调的方式：粗体字 、大号字，不同的字体 ，
颜色，或者把这些方式组合起来使用。

只要把一段文字和其他部分分离开来

就能吸引注意力。

这并不意味着文字下面永远都不能有任何形式的线——只是不要满足于
通过按鼠标或使用快捷键就能得到的默认的下划线。排版师总是利用线
来强调文字。大多数软件，甚至 Microsoft Word 都允许调整线：你可以
自定义高度、长度，以及它与文字底线的距离。请参看软件手册或帮助
文档。

请注意，文字都在线上方，没有接触。

也可以实现线压文字的效果。上面这段英文中本身很长的字母就过
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线了。

这句话使用了粗体 来强调，而没有用下划线 。
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字距调整

字距调整是指挪动字符间距，这样的调整可以创造出字间空格视觉上的
连贯性。  文字处理器对于字距调整几乎无计可施，这就是为什么一个
训练有素的人可以马上发现文字处理器和页面布局应用处理出的文字的
差别。

 字距调整、字距追踪以及字间隔空之间是有区别的，但是这已经超出了我们这本书介绍的范
围了（可以查看页面排版应用的帮助文档了解具体细节）。

字号越大，空间调整就越重要。不当的字间空格不仅看起来既幼稚又不
专业，而且还会破坏词语之间的连贯性。

字距调整完全要靠眼睛完成，电脑无法帮你完成这件事。在下面的例子
中你可以看到在特定字母组合之间的多余空间（WA，LO），因为它们
的形状特殊（有角，圆形的，垂直的）。每个软件不尽相同，有些可能
试图帮助你调整字距，但是如果你有达到专业水平的雄心壮志，你就需
要学习如何手动调整间距。软件的帮助文档里有关于字距调整或字间隔
空的具体方法。

4

4
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寡妇和孤儿

显然我们这里要讨论的并不是丧失亲人的寡妇和孤儿。不，这些都是传
统排版术语。当一段文字的最后一行的字符数少于 7 个的时候（字符数
取决于一行的长度），那么最后一行就称为寡妇。

比在最后一行留下一个单词还糟糕的就是留下完整单词的一部分，而被
连字号连接的前半部分还留在上一行。永远不要这样做！

当一段的最后一行由于太长而和其他文字分开，在下一栏或下一页的最
上面结束时，就称作孤儿。有些人把寡妇称作孤儿，把孤儿称作寡妇，
没关系。无论你怎么称呼都可以——只要不这样做就好。

为了要避免出现寡妇和孤儿，可能需要重写文本（如果你有这个权力的
话），或者至少增加或减少一些词语。有时候可以增减字母、单词或者
行之间的空隙，这就取决于所用的软件了。有时候可以通过增加或减少
页面的空白（只需要调整一点点）来达到目的。这是一项必须完成的工
作，所以竭尽全力吧！
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其他

这里有一份不长的清单，包含了一些专业排版的细节，如果你能遵守这
些规则，那么就能避免让作品看起来业余。话说回来，业余也没有什么
不对，只是你的作品展示，对于读者来说会产生立竿见影的影响。所以
为什么不再多做一点儿来保证这个影响是正面的呢？

跟随在有样式的文字后的标点 ：如果有一个单词的样式是粗体、
斜体或另外一种字体，紧随最后一个字母的标点也应该是同样的样
式。正如本段第一句所示，跟随在加粗文字之后的冒号也应该是加
粗的文字 。注意上个句子后的句号，也和前面它跟随的文字属同
种字体。

括号中的标点 ：如果你不清楚标点应该出现在括号的里面还是外
面，就看看这条文法上的规定。

如果括号中的文字是整个句子的一部分，那么标点就应该在闭括号
之外（就像这里的例子一样）。

如果括号内的文字是一个完整单独的句子，标点应该出现在括号
内。（这就是一个标点出现在括号内的例子。）

段落缩进 ：可能有人告诉你一个段落的缩进应该是 5 个空格，或
者你会自然而然地敲击制表键（Tab），然后接受随之而来的默认
缩进空格（通常是半英寸）。这是古老的打字机时代的遗留习惯。
对于专业水平的排版来说合适的留空不是半英尺也不是 5 个空格，
而是一个 em 空格，一个 em 空格等于你所用字型的磅数。所以，
如果你正在使用 12 磅的字，那么段落缩进也应该是 12 磅，或者大
概两个空格键空格的大小。你不用去拿什么测量设备，大约在定位
标尺上的两个空格就够了，而不是 5 个。一旦习惯于这样的缩进，
那些半英尺的缩进在你看来会显得非常讨厌。

段落缩进或段落间的空行 ：缩进的意思是，“这是新的一段”。在
段落间多出来的空行的意思同样也是，“这是新的一段”。所以你需
要选择一种：或者新段缩进，或者在两段之间使用空行，而非同时
使用。
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首段 ：根据前面讲述的原则的逻辑，应该可以理解为什么跟随在
题目或小标题后的首段不需要缩进。根本不需要。

把文字放进方框里 ：如果你确实要把文字放进方框里，那就要在
四周都留足够的空间。就算是在文字处理器中创建的方框，你也应
该能找到扩展空间的设置。总之，就是要造成字的四周都有同样大
小空白的视觉印象。听从自己的视觉感受吧！

在列表中使用项目符号或装饰符号，而不是连字符 ：当你做列表
的时候，请不要使用连字符。它真是令人难以直视。键入标准的项
目符号（• 就是 Mac 上的 Option 8 或者 Windows 上的 Alt 0149）就
像键入连字符一样容易。或者可以使用畸形花饰或装饰字体中的字
符，正如现在所阅读的这个项目表中的符号一样（你可能需要让装
饰符号比文字大或比文字小，这取决于选择的字 符形状）。

其他规则 ：在本书中学到的知识会给你很大的帮助。但是要想设
计出专业级别的排版，还需要了解很多细节，本书无法详述，推荐
大家看我的《写给大 家看的字体书》（The Non-Designer's Type
Book ）。如果你使用 InDesign，那么《写给大家看的 InDesign
书》（The Non-Designer's InDesign Book ）将会告诉你如何运用软
件创造绝佳的排版。
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第 10 章　字体（与人生）

字体是“搭建”所有排版页面的基本模块。设计一个页面时，通常需要使
用多种字体，而且有时这是绝对必要的。不过，你怎么知道哪些字体能
有效地一同工作呢？

在生活中，事物往往不是单一的，这就会建立动态的关系。字体方面也
是如此，通常一个页面上有多个元素，甚至包含正文的文档中也往往有
标题或子标题，或者至少会有页码。在页面（或生活）中，这些动态元
素之间会建立一种关系，这可能是一种协调的关系，也可能是冲突的，
或者是对立的。

如果只使用一个字体系列，在样式、大小、字体粗细等方面没有什
么变化，就会产生一种协调的 关系。保持页面的协调性很容易，
而且看上去这种安排很平和，非常正式，有时也可以认为相当乏
味。

如果结合使用了多种字体，它们在样式、大小、字体粗细等方面很
类似 （但并不相同），就会出现一种冲突的 关系。这种相似性会
造成困扰，因为我们所看到的不完全一样（协调），但也并非完全
不同（对立或对比），所以它们是冲突的。

如果结合的多种字体和元素彼此之间截然不同，就会出现一种对比
关系。引人注目的亮丽设计往往包含大量对比，而且这些对比会得
到充分强调。

大多数设计人员在一个页面上结合使用多种字体时往往是即兴而为。你
可能感觉某种字体要更大一些，或者某个元素需要更粗一些。不过，这
些都只是感觉而已，如果你能发现并具体指出其中的对比 ，才能切实
地把握页面的设计。这样一来，你可以更快地发现产生冲突的根源，并
找出更有意思的解决方案。这正是这一节所要讨论的。
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协调

如果只使用一种字体，页面上的所有元素都采用同样性质的字体，这种
设计就是协调的。也许你使用了某种倾斜的字体，或者标题可能更大一
些，还有可能使用了一个图片或一些装饰元素，不过给人的基本印象还
是协调的。

大多数协调的设计往往都相当平和正式。这并不是说协调不受欢迎，只
是要很清楚如果元素彼此之间完全协调会给人怎样的印象。

这个协调的例子使用了 Opal 字体。第一个字母更大一些，而且这
里使用了一种斜体（Opal 斜体），不过总体看来是非常柔和的。
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粗字体（Aachen 粗体）与粗边框能很好地结合。甚至填空的空格
线也比较粗。
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字体（Onyx）、细边框以及装饰元素都有同样的风格，能提供一
致的印象。

看上去是不是很熟悉？很多人准备结婚请帖时就应用协调原则做了
这样的设计。这是一种不错的设计！但要有意识地去这么做。
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冲突

如果在同一个页面上设置了两个或多个类似的 字体，它们并非完全不
同，但也不完全相同，这个设计就是冲突的。我见过无数的学生为了匹
配页面上的某种字体，而去查找一种“看上去相似”的字体。这是错误
的。如果把两种看上去非常相似但又不完全一样的字体放在一起，大多
数情况下都会出现这个问题。问题就出在相似性上 ，因为相似性是互
相冲突的。

协调 是一个稳妥有用的概念，但冲突 务必要避免。

从这个例子可以看到，读到 full of sound and fury 这句时有什么变
化？你是不是会奇怪为什么这里使用了另一种字体？是不是认为也
许这只是一个失误？这会让你不舒服吗？最前面放大的首字母原先
真的就是这样设计的吗？
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请特别注意标题和其他行中的 W、e 和 m。它们很类似，但又不
同。边框与字体或线的粗细不同，但也没有形成强烈的对比。这个
小小的设计中存在太多的冲突。
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这个小请帖上的文字使用了两种字体，它们彼此之间有很多相似之
处，但是又不完全相同，也并非截然不同。

装饰元素也存在同样的冲突。这个设计看上去很混乱。
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对比

这个世界上所有特性都依赖于比较才能显现。如果没有比较，那么
根本没有存在的前提。

—— Herman Melville

下面该是好玩的内容了。创建协调相当容易，制造冲突也很容易，不过
不受欢迎。产生对比则非常有趣。

从上一部分对设计的介绍中可以了解到，强烈的对比能吸引我们的视
线。要在设计中增加对比，最有效、最简单而且最让人满意的方法之一
就是利用字体。

在这个例子中可以很清楚地看出，full of sound and fury 原本就 设
计为要采用另一种字体。整个作品视觉上更引人注目，活力四射，
原因就是这里使用了字体的对比。
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现在字体之间的对比很明确（它们确实同属于一个字体系列
Brandon Grotesgae），但是这里用非常粗的字体与非常细的字体形
成了对比。边框与空格线的线粗也大相径庭。
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这个请帖使用了两种截然不同的字体，它们的差别很明显。没有冲
突。

Popeye 和 Olive Oyl 的形状， 包括修饰图案（此处显示了一种）与
其余字体很搭配。
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小结

对比不只能增加作品的美感，页面上信息的条理性和清晰性与对比密不
可分。不要忘记，我们最终的目的是为了更好地表达信息。结合多种不
同字体应该促进这种表达，而不应造成混乱。

字体对比有 6 种明确的不同方式：大小、粗细、结构、形状、方向和颜
色。本书余下的部分将分别讨论这些不同形式的字体对比。

尽管我一次只描述其中的一种对比，但实际中很少只使用一种对比，一
种对比的效果通常不能让人满意。大多数情况下都会结合并强调多种对
比来加强效果。

如果很难发现结合多种字体时出了什么问题，不要只关注字体之间有什
么不同 ，而要重点查看它们有什么相似之处。正是这种相似性才导致
了问题出现。

建立字体对比时要遵循这样一条规则：不要太保守 !

不过……

在介绍各种对比之前，需要对字体的类别有所了解。先花几分钟看看下
一章的介绍，注意每一类字体存在哪些可以使其划归为同一个字体类别
的相似性，努力找出这一类字体的一两个例子，然后再学习下一类字
体。这些例子可以在杂志、图书、包装袋以及所有出版物中查找。相信
我，花点时间做这件事绝对是值得的，正所谓磨刀不误砍柴工！
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第 11 章　字体类别

如今有成千上万种不同的字体，而且每天还在产生更多的字体。不过，
大多数字体都可以划归为以下提到的 6 大类之一。在有意识地对比 字
体之前，需要先了解这几组字体设计之间的相似性 ，因为正是这种相
似性 才导致了字体组合使用时的冲突。本章的目的是使你更清楚、更
详细地了解字体。在下一章中，我将进一步介绍如何结合使用这些字
体，结合字体的关键在于理解它们的相似性和不同。

当然，你会发现还有几百种字体划入以下任何一类都不太合适。由于字
体的千差万别，我们甚至可以为它们建立数百个不同的类别，不过不用
为此担心。关键是你要从现在开始更细致和更清楚地查看字体。

我将重点讨论以下 6 类字体。
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Oldstyle（旧式体）

旧式体类别中的字体是基于手写体创建的。可以想象自己手里有一支 V
形笔尖的笔。旧式体都有衬线（见下图中的标注），而且小写字母的衬
线总有一个角度（笔的角度），和主干连接处会有一条线（括孤）。由
于使用的是这样一支笔，旧式体中的所有曲线笔划都有一种从粗到细的
变化，技术上讲，这称为“粗 / 细过渡”。笔划中的这种对比相对比较缓
和，这说明它只是从比较细变化（过渡）为稍微粗一点。如果在曲线笔
划的最细部分画一条线，这条线将是对角线。这条线称为强调线
（stress）——旧式体有一条对角强调线。

在你看来这些字体是不是都一样？不用担心，对于没有学过排版的人来
说，它们确实看起来都一样。正是这种“不可见性”（看不出存在差
异），使得旧式体成为显示大量文字的最佳选择。旧式体几乎没有什么
显著的特征会影响阅读，它们本身不会分散人的注意力。如果你希望人
们具体去读某些文字，可以选择设置为旧式体。
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Modern（现代体）

旧式体反映了人文主义的痕迹。但是随着历史的演进，字体的结构已经
有所变化。由于生活方式和文化的变化，字体也随之改变，就像发型、
衣着、建筑或语言一样。18 世纪出现了更光滑的纸张，更复杂的印刷
技术，另外机械设备总体也大幅发展，这些都导致了字体变得越来越机
械。新的字体不再遵循手中所拿笔的笔迹。现代体有衬线，不过它们的
衬线是水平的，而不再倾斜，而且这些衬线很细。现代体就像一座钢铁
大桥，结构很严格，笔划中有剧烈的粗 / 细过渡（或对比）。因为不存
在笔的倾斜，所以强调线完全是垂直的。现代体看起来往往有一种冷
酷、高雅的感觉。

现代体外观很醒目，特别是设置得非常大时有一种让人震撼的感觉。由
于有剧烈的粗 / 细过渡，在显示大量正文时，大多数现代体都不是很好
的选择。细线几乎会完全消失，而粗线太过突出，在页面上这种效果称
为“眩目”。
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Slab serif（粗衬线体）

随着工业革命的出现，又产生了一个新的概念：广告。最初，广告人选
用现代字体，并把粗线设置得更粗。你以前可能见过使用这种字体的海
报，从远处看，所看到的都是一条条垂直线，就像一个栅栏。要解决这
个问题，一个明显的做法就是把整个字体都加粗。粗衬线体的粗 / 细过
渡很小甚至没有。

这一类字体有时称为 Clarendon，因为 Clarendon 字体（如下所示）是这
种类型的典型代表。它们也称为 Egyptian 字体，因为这种字体是在古埃
及文明发展期间盛行起来的，为顺应这一点，这一类的很多字体都有一
个埃及名（Memphis、Cairo、Scarab）。

粗 / 细对比很小的许多粗衬线体（如 Clarendon 或 New Century
Schoolbook）可以提供很好的可读性，这说明它们可以很好地用于显示
大量文本。不过，与旧式体相比，总的看来，设置为这种字体的页面更
暗，因为它们的笔划比较粗，而且粗细相对单一。由于其简洁、直接的
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外观，粗衬线体常在儿童图书中使用。
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Sans serif（无衬线体）

单词“sans”在法语中的含义是“没有”，所以无衬线体就是指笔划末端没
有衬线的字体。去除衬线的思想是字体变革后期才有的发展，直到 20
世纪早期才得到大范围内的认可。

无衬线体的粗细几乎总是单一的，这说明笔划中几乎没有可见的粗 / 细
过渡，字体的粗细都一样。

另外参见下一页，其中介绍了无衬线体的一些重要信息。

如果你的字体库中的无衬线体只有 Helvetica/Arial 和 Verdanal（这些字
体都是为屏幕而设计的，不适用于印刷），要想更好地设计页面，最好
的做法就是引入包括一个很粗很黑字体的无衬线体系列。以上字体系列
中各个字体的粗细有很大差异，不仅有很细的字体，也有非常黑的粗字
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体。引入这样一个字体系列后，将大大提升页面的效果，看到由此产生
的亮丽页面你定会惊讶不已。

大多数无衬线体的粗细都是单一的，如前一页所示。不过，也有很少的
几种字体稍微有一些粗 / 细过渡。以下是这样一个无衬线体例子（有一
条强调线），名为 Optima。Optima 之类的字体在页面上很难与其他字
体结合，它们与衬线体在粗 / 线笔划方面存在相似性，另外由于没有衬
线，这一点又与无衬线体相似。所以使用这种无衬线体时要非常小心。

Optima 是一种非常漂亮的字体，但是与其他字体结合使用时必须
很小心。注意它的粗 / 细笔划。它具有旧式体的典雅气质（参见第
168 页），不过它是无衬线体。

这里可以看到 Optima（较小字体的文本）与 FunnyBone 的完美结
合。FunnyBone 的活力四射与 Optima 的古典美正好形成鲜明的对
比，但是为了让它们配合更完美，我还需要增加一些对比。
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Script（手写体）

看上去利用一个书法笔或书法刷（或者有时用钢笔或专业笔）手写的所
有字体都属于手写类字体。这一类字体还可以很容易地划分为连笔手写
体、不连笔手写体、手工书写的手写体、模仿传统书法风格的手写体，
等等。不过为了强调我们所要介绍的内容，这里将把它们作为一类汇集
在一起说明。

手写体就像奶酪蛋糕，要少用，这样才不会让人觉得恶心。当然，绝对
不能将大段文本设置为这些有趣的字体，而且绝对不能 设置为全大
写。不过手写体设置得非常大时可能会让人印象特别深刻。放手去做，
千万不要保守！
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Decorative（花体）

花体很容易看出来，如果一本书全部使用这种字体，读这样一本书让你
很想把它扔掉，那就大致可以认为这属于一种花体。花体本身很不错，
它们不仅有趣而且特别，很易于使用，有时更廉价，而且你一时想表达
的任何突发奇想都可以使用这种字体。当然，正是因为它们如此特别，
所以这种字体的使用要有限制。

使用花体时，先把你的第一印象抛在一边，进一步再想想看。例如，如
果 Sybil Green 作为一种非正式的字体让你很震撼，那就在一种更正式
的场合下用用看，看看会发生什么。如果你认为 Matchwood 有一种西
部的野性美，可以尝试用在公司或花店介绍里，看有什么结果。取决于
在什么场合使用这些字体，花体可以传达鲜明的情绪，或者可以让它们
传达与你第一印象完全不同的内涵。不过，这是另一本书要讨论的内
容。
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有时名人名言使用花体非常合适。
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有意识地去做

要想有效地使用字体，必须特别当心。我的意思是：必须把眼睛睁大，
要注意到细节，应当尝试用文字明确地表述问题。或者如果你发现哪个
方面深深地吸引了你，就要用语言说清楚它为什么 吸引你。

花几分钟，翻一翻某本杂志。试着把你看到的字体归类。其中许多字体
不能很好地归入上述的任何一类，不过这也无妨，可以选择看起来最接
近的一个类别。关键是你要更仔细地查看字体，要想有效地结合多种字
体，这绝对是至关重要的。

小测验 #5：字体类别

将字体类别与字体连线！（答案在第 218 页。）
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小测验 #6：粗 / 细过渡

对以下字体分类。（答案在第 218 页。）

A　缓和的粗 / 细过渡

B　剧烈的粗 / 细过渡

C　没有（或者可忽略不计的）粗 / 细过渡

小测验 #7：衬线

下例中的小写字母属于以下哪种衬线类型。（答案在第 218 页。）
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A　细、水平衬线

B　粗、平板式 [ 提示 ] 水平衬线

C　没有衬线

D　倾斜衬线

注意所有 g 字母间存在巨大差别 ! 这很有意思。
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小结

要特别当心这几类字体，这一点的重要性再强调也不为过。学习下一章
时，你会清楚地了解到为什么 这很重要。

要不断提高你的视觉敏锐水平，对此可以做一个简单的练习，这就是收
集各类样例。从你能找到的任何印刷品中把样例剪下来。能看到同属于
一大类的字体吧？继续，再建立一些子集，例如，为 x 字母高度短而且
下伸部分长的旧式体建立一个子集（见下面的例子）。或者为更像手写
印刷体而不是草书的手写体建立一个子集。还可以为扩展字体和压缩字
体建立子集（如下所示）。有了这种对字体的视觉敏锐度，你才有能力
创建有趣、有煽动性的、有效的字体组合。

注意比较 Bernhard 的 x 字母高度与以下 Eurostile。请看 x 字母高度
与上伸部分的关系。Bernhard 的 x 字母高度非同寻常地短，而上伸
部分异常高。大多数无衬线体的 x 字母高度都很长。要注意到诸如
此类的细节。

扩展字体看上去是展开的，压缩字体看上去则挤在一起。这两种字
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体分别有适用的场合。
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第 12 章　字体对比

这一章强调如何结合使用各种字体。下面几页将描述对比字体的各种方
法。每一页都会展示一些具体的例子。这一部分的最后还将提供一些综
合例子，展示如何在页面上应用这些字体对比原则。字体对比不仅是为
了美观，还可以加强意思的表达。

不应该要求读者去努力寻找页面的内容，如重点、材料的组织、用途、
信息流程等，所有这些应该一眼就能看出来。在保证一目了然的同时，
还可以让页面更漂亮！

我将讨论以下几种字体对比：
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字体大小的对比（也就是大字体与小字体的对比）非常明显。不过，为
了有效地使用大小对比，绝对不要保守 。12 磅和 14 磅大小的字体无法
形成明显的对比，大多数情况下，它们只会产生冲突。同样地，65 磅
与 72 磅的字体也相差无几，不能形成对比。如果想在字体大小方面让
两个元素产生对比，就放手去做 。要力求明显，不要让人觉得这是一
个失误。

确定希望哪个元素作为中心点。利用对比来突出强调。

如果还需要有其他元素，不过它们对于一般读者来说并不太重要，
就让它们小一点。谁会关心期号呢？如果有人确实关心这是哪一
期，即使期号很小仍然可以看清。不设置为 12 磅大小是完全可以
的！

字体大小对比并不意味着必须让字体很大，而只是要求应该有对比。例
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如，如果你看到一张很大一版报纸中只有一行很小的文本，你肯定很想
看看这是什么，对不对？之所以能够产生这种吸引力，一个重要原因就
是这个大页面与非常小的字体之间产生了明显的对比。

如果你在报纸中翻到这一版，会立即注意到中间的这行小字吧！这
正是对比的力量。

有时，大小对比的诱惑可能让人无法抵挡，这样可以大大增强较小
的字体。充分利用这一点。谁想注意那些“纠葛”在一起的文字呢？
尽管小文字很小，但是并非看不见，需要它的人还是能顺利读到。
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我再三建议不要全部使用大写。有时你可能想使用全大写来让文字更大
一些，是吗？但具有讽刺意味的是，文本设置为全大写时，与同样的文
字使用小写相比，所占的长度可能是后者的两倍，所以不得不让字体更
小一些。反之，如果将文本变成小写，则可以设置为更大的字体（点数
更大），而且这样做还有一个好处：可读性更好。

这个标题使用了 20 磅的字体。这是这个空间内全部采用大写时所
能使用的最大字体大小。
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把标题变成小写后，可以在同样的空间内将字体加大到 30 磅，这样做
强调了字体的对比。

要以一些有煽动性的非常规方式造成大小对比。许多印刷符号（如数
字、& 符号或引号）设置得很大时会非常漂亮。在标题或引用文字中可
以把它们用作装饰元素，或者可以在整个出版物中用作重复元素。

如果大小对比非同一般，这本身就能成为一种图形元素，如果项目
可用的图片很有限，这会很方便。
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如果使用一个大小非比寻常的项，看看能不能在别处重复这个概
念，创建一种吸引人的有效重复。

字体的粗细是指笔划的粗细度。大多数字体系列都设计为包括多种不同
的粗细：常规（regular）、粗体（bold），可能还有半粗体
（semibold）、极粗（extra bold）或者细字体（light）。结合多种不同
字体粗细时，要记住这样一个规则：不要太保守 。不要把常规粗细与
半粗体对比，完全可以找一种更粗的字体与之对比。如果结合两种不同
字体系列中的字体，一种字体通常比另一种要粗，所以要特别强调。

个人计算机默认提供了一些字体，但所有这些字体所属的字体系列中都
不包括非常粗的粗体。衷心希望你至少引入一种非常粗的黑粗体。在字
体表中查查看，找出一种合适的字体。粗细对比是为页面增加视觉效果
最容易而且最有效的方法之一，而且无需重新做任何设计。只是有一点
必须明确：除非有一种笔划很粗大的字体，否则得不到这种漂亮的强烈
对比。
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还记得本书第一部分中的这些例子吗？左边使用了计算机自带的字
体，标题采用 Helvetica（Arial）粗体，正文采用 Times Roman 常
规字体。

右边的正文字仍然使用 Times Roman 常规字体，不过在此我使用了
一种更粗（有更大粗细度）的字体来显示标题（Aachen 粗体）。
只是做了这样一个简单的修改（利用更粗的字体来形成对比），就
能让人更想阅读这个页面。（题目也更粗，并用一个黑框反色来增
强对比效果。）
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还记得前面的这个例子吗？通过把公司名设置为小写而不是全大
写，现在不仅能让字体更大，还可以让它更粗，这样就能为这个名
片增加更多的对比和视觉效果。更粗的字体会在名片上形成一个更
强烈的中心点。

粗细对比不仅能使页面更引人注目，也是组织信息的最有效的方式之
一。实际上，你将新闻简报标题和子标题设置得更粗时已经在做这个工
作。基于这种思想，再把它向前推进一步。看看下面的目录，注意由于
关键标题或短句设置得非常粗，你能立即领会这些信息的层次体系。这
种技术对于索引也很有用，能使读者一眼就看出一个索引项是一级索引
还是二级索引，这样就能消除按字母查找时经常出现的混乱。请参考本
书的索引（或者我的任何一本书的索引）。
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让各章的标题更粗，能使人一眼就看出哪些是重要信息，而且这样
还能更强烈地吸引我们的视线。不仅如此，这样做还能提供一种重
复 （四大基本设计原则之一，还记得吧）。我还在每个粗标题上
面 增加了一点儿空间，这样标题就能很明确地与它的子标题归为
一组（没有忘记吧，这是亲密性原则 ）。

如果页面看上去“灰乎乎的”（有大篇幅的文字），而且没有空间来增加
图片，也无法抽出引用文字把它们设置为图片，就可以用非常粗的粗体
设置关键短句。这些设置会把读者吸引过来看你的页面。（如果在衬线
体正文中间使用加粗的无衬线体强调关键语句，可能必须让加粗的无衬
线体小一号，使之看上去与衬线体正文的大小相同。）
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如果一个页面完全是灰乎乎的，偶然路过的读者可能不愿意继续看
下去。但是利用粗细字体的对比，读者可能会很快地扫描要点，而
且深入阅读其中信息的可能性更大。

当然，有时候读者只想看普通的黑白页面。比如，读一本小说的时
候，你并不想让任何花哨的东西分散你的注意力——你只是想让这
类风格隐藏起来不被看到。有些杂志和期刊更倾向于将黑白页面的
外观设计得很单一、很正式，因为他们的读者对此会有一种更严谨
的印象。每件事物都有它适用的场合。只要确保你创建的外观是有
意识地去这么做的就可以了。
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字体的结构是指这种字体是如何建立的。可以想象你要利用库房里的材
料建立一个字体。有些字体建立时粗细很单一，笔划里几乎没有能辨别
的粗细变化，就好像是用粗细相同的钢管建立的一样（如大多数无衬线
字体）。其他字体的建立则非常强调粗 / 细过渡，就像是有尖桩的栅栏
（如现代字体）。还有一些字体则介于二者之间。如果你要结合使用来
自两种不同字体系列中的字体，就要使用不同结构的字体系列 。

还记得这一部分前面关于不同字体类别的内容吗？不错，这里要用到那
些内容。每种类别都有类似的结构 。所以，如果从两个或多个类别中
选择两个或多个字体，应该是一个不错的字体方案。

小测验

你能说出这里表示的每一种字体类别吗（每一行对应一个类别）？

如果不能，请再读一读这一部分，这个概念虽然简单，但非常重
要。

　

结构是指一种字体如何构建，而且正如此例所示，每个类别的结构
有很大差别。

Robin 原则：不要把同一个类别中的两种字体放在同一个页面上
。它们之间的相似性是无法避免的。不仅如此，你还有那么多其他
的选择——为什么要让生活更艰难呢？
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排字对比有一个原则，要求必须选取两个不同字体类别中的字体。

也就是说，可以使用两种衬线，只要其中一种是旧式体，而另一个是现
代或粗衬线体。即便如此，还是必须非常小心，而且要特别强调对比，
剩下的章节会做更详细的解释。

采用同样的思想，要避免同一个页面上出现两种旧式体，它们存在太多
的相似性，不论你怎么做冲突都在所难免。出于同样的原因，应当避免
同时设置两种现代或两种衬线字体。另外还要避免在同一个页面上使用
两种手写体。

这么小小的一段引用文字中居然用到了 5 种不同的字体。总体看上
去并不太坏，原因只有一点：每个字体各自都有不同的结构，它们
都来自不同的字体类别 。
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衬线体 vs. 无衬线体

不同的字体最初看上去就像动物园里的老虎难以区分。所以，如果你刚
刚了解到字体结构存在差异的有关概念（一种字体看上去不同于另一种
字体），要想选择有对比的结构，一种容易的方法就是选择一个衬线体
和一个无衬线体。衬线体的结构中通常存在粗 / 细对比，无衬线体则往
往有一致的粗细。将衬线体与无衬线体结合，这是一种经过了时间检验
的组合方法，具体的做法数不胜数。不过，在下面第一个例子中可以看
到，仅仅靠结构的对比还不够，还需要与其他对比相结合，如同时利用
大小或粗细对比来强调差异。

可以看到，仅依靠结构对比并不足以有效地体现字体对比。

不过如果加大元素的大小对比——不得了！看看现在的对比效果！
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如上例所示，结合使用有两种不同结构的字体还不够。这样对比还
很弱——必须特别强调二者的差别。

现在就好得多了！将题目加粗，可以突出两种字体结构之间的差别
——还能加强二者的对比。
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在一个页面上同时设置两种无衬线体往往很困难，因为它们只有一种结
构，即粗细一致。如果你特别聪明，也许能做到同时设置两种无衬线体
（有很少的几种无衬线体笔划中存在粗 / 细过渡，如果你用到这其中的
某种字体，确实能达到目的），不过，并不建议做这种尝试。不要试图
结合两种无衬线体，而应当使用一个无衬线体系列中的不同成员采用其
他方式建立对比。无衬线体系列通常提供了完备的字体集，从很细的字
体，到非常粗的字体都一应俱全，而且通常还包括压缩或扩展字体（参
见第 204 ～ 207 页有关方向对比的说明）。

这里出现了两种无衬线体，不过请注意，我结合使用了一种粗细一
致的衬线体（Aptifer）和为数不多的一种有粗 / 细过渡的无衬线体
（Octane），这就带来了不同的结构。我还通过使用全大写、加大
字体大小、使用粗体以及罗马字体尽可能地增强这种对比。
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这里的 3 种无衬线体能很好地结合使用。不过这 3 种字体都来自同
一个系列的 Aveniv Next，分别是 Condensed Ultra Light、Heavy 和
Regular Italic。正是因为这种原因，至少要引入一种包含大量不同
成员的无衬线体系列（要求有各种不同的粗细）。要充分强调它们
的对比！

看看，这里同时出现了两种衬线体！不过注意每种字体分别有不同
的结构 ，一种来自现代类别（Bodoni），另一种来自粗衬线体
（Clarendon）。我还在其他方面增加了对比，你能找出来吗？

字母的形状是指它的外形。字符可能有相同的结构，但是“形状”不同。
例如，大写字母 G 与同一个系列中的小写字母 g 结构 相同。不过，它
们的具体形状 彼此完全不同。可以简单地把形状对比认为是大写与小
写的对比。
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这些大写字母的形状 （Warnock Pro Light Display）与小写字母的
形状 截然不同。所以大写与小写的对比是另一种字体对比方法。

你可能早已经这样做过，不过现在可以更有意识、更充分地利用它
可能带来的对比效果。

全大写 vs. 全小写是一种形状的对比

各个大写字母的形状不同于相应的小写字母，除此以外，如果一个词采
用全大写，整个词的形状也与小写词不同。正是由于这个原因，全大写
很难读。我们认一个词不仅是从它的各个字母来认，还会根据其形状来
辨认，即整个词的形状。所有设置为全大写字母的词都有类似的形状
（即都是矩形），如下面第一幅图所示，为此我们不得不逐字母地认单
词。
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我一直在反复强调不要使用全大写，你可能耳朵都听出老茧了。我并不
是说永远都不要 使用全大写。显然，全大写并不是完全不能 读。只是
要当心，完全使用大写会降低可识别性和可读性。有时你可能会有异
议，认为从你的作品设计“外观”来看，使用全大写很合适，没错！不
过，你也必须承认，单词读起来不太容易。尽管全大写会降低可读性，
但是如果你很肯定全大写对设计外观带来的好处更有意义，相比之下利
大于弊，那么完全可以继续使用全大写。

每一个全大写的词都有同样的形状：矩形。

大写与小写的对比（形状对比）通常还需要利用其他对比来加强。
这个例子中只增加了大小对比。

罗马体 vs. 斜体是一种形状的对比

另一种明显的形状对比是罗马体与斜体的对比。罗马体表示所有字体中
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从上到下竖直的字体，这不同于斜体或手写体（这些字体是倾斜或者飘
逸的）。可以将一个词或短句设置为斜体，以一种柔和的方式强调，这
是你很熟悉的一个概念，可能经常在使用。

第一行是罗马体，第二行使用的是斜体。它们都属于 nofret 字体，
结构 完全相同，但是形状 不同。

无衬线体通常（但不总是）有“倾斜”版本，看上去就好像字母放歪
了。它们的罗马体和斜体形状相互之间没有太大的差别。

要特别注意斜体（第一行）并不是简单地将罗马体（第二行）倾
斜。这些字体已经重绘为不同的形状。仔细看这两行中 f、a、g、y
和 e 之间的差别（两行都使用相同的字体）。
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这两个句子中哪一个包含采用假倾斜字体的单词？

由于所有手写体和斜体都有一种倾斜或飘逸的形状，要记住重要的一
点，不要结合使用两种不同的斜体或者两种不同的手写体，也不要结合
使用斜体和手写体。这样做只会带来冲突——它们存在太多的相似性。
幸好，找到一种好的字体来连接手写体或斜体并不困难。

你认为这两个字体放在一起怎么样？是不是哪里出错了？这会让你
不舒服吗？这个结合的一个问题是，两种字体都有相同的形状，都
是弯曲的、飘逸的。必须改变其中一个字体。改变成什么呢？（想
想看。）

　

不错，一种字体必须改为某种罗马体。做这个改变时，还可以让新
字体的结构 完全不同（即结构没有粗 / 细过渡）。另外可以让它更
粗一些。
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字体“方向”的意思很直观，就是文字有一定倾斜度，这一点很容易看出
来，我要说的是：不要设置方向。不错，有时你可能想这么做，但是只
有当你能明确地说出原因时才可以设置有方向的文本，你要能够说明为
什么这种字体必须有方向，为什么它能增加美感或促进表达。例如，可
能你会说：“这个赛艇通知确实应当向右倾斜一个角度，因为这个角度
可以使页面产生一种向前的动力。”或者说：“重复这个有角度的字体，
可以产生一种断奏的效果，这能突出我们播出的巴托克协奏曲的气
势。”另外，请千万不要在角落里放有角度的字体。
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向右向上倾斜的字体产生一种前进的力量。向下倾斜的字体会产生
一种反向的力量。有时可以充分利用方向所蕴涵的含义。
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有时字体方向的突然改变会产生显著的影响，或者提供一种独特的
格式，这是使用字体方向的一种很好的理由。

不过，对于“方向”还有另一种解释。尽管页面上文本元素很普遍，但每
个文本元素都有一个方向。一行 文本表现为水平方向。瘦高的一列 文
字表现为垂直方向。文字这些复杂的方向变化可以形成有趣的对比。例
如，一个粗体标题在水平方向覆盖双页，而正文分别放在一系列瘦高的
列中，就会产生一种有趣的方向对比。
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如果布局中可能存在方向的对比，那就做充分强调。比如在水平方
向使用一种扩展字体，而在垂直方向使用一种高字体。可以通过增
加额外的行间距强调垂直方向，如果合适，还可以设置比原计划更
窄的列突出垂直方向。
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实现字体方向对比时还可以介入布局中的其他部分，如结合图片或线条
来强调方向或形成方向反差。

可以在布局中结合长的水平行和瘦高的列，这种别致的布局很常
见。在这里对齐是一个关键因素，明确的对齐线将突出并加强方向
的对比。
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在这个例子中，文本的方向与水平方向的图片产生了一种不平衡。

下面的例子中存在明确而强烈的方向对比。不过除此以外，这里还应用
了另外的哪些对比来加强这个作品的效果呢？这个布局中有三种不同的
字体，为什么它们能很好地结合？

还要注意，材质是由不同字体的结构、行间距、字母间距、粗细度、大
小和形状共同创造的。如果字母都鼓起，可以用手指触摸，每种字体的
对比还会带来一种材质的对比，你可以从视觉上“感受”到这种材质。这
是字体的一个很微妙但很重要的部分。应用其他对比时会自动出现不同
的材质，不过有意识地注意材质及其效果很有好处。
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花几分钟来说明为什么这 3 种字体能一同使用。

如果标题选择全大写的现代字体，那么短小的引用文选择哪种字体
合适？

或者，如果短小的引用文字选择了一种现代字体，标题又该选择哪
种字体？
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类似于方向，颜色的意思也显而易见。关于如何使用颜色，我只想声明
一点：暖色（红色、橙色）是前进型的，会引起我们的注意。目光很受
暖色的吸引，所以只需很少的一点红色就可以产生对比。另一方面，冷
色（蓝色、绿色）则是远离型的，总是在我们的视线中后退。即使更大
的区域内都是冷色你也未必能注意到；实际上，需要 更多的冷色才能
产生有效的对比。

注意，尽管 Scarlett 要小得多，但它还是最醒目，原因就在于它是
暖色。

现在较大的名字采用暖色，它盖过了较小的名字。通常希望避免这
种情况——或是利用这一效果，但一定要小心。

把 Scarlett 描为淡蓝色。注意它几乎消失了。
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要有效地与一个冷色进行对比，通常需要使用大片冷色。

不过，除了普通意义上的“多姿多彩”的颜色，排版人员通常称页面上的
黑白文字 有颜色 。“多姿多彩”的颜色很容易产生对比，而对于黑白文
本，要看出并利用它的颜色对比，则需要更敏锐的眼睛。

在下面的引用文字中，可以很容易地看到黑白文本中的不同“颜
色”，“颜色”是由不同的字母粗细、结构、形状、字母内的空间、字母
间间距、行间距、字体大小或 x-height 大小等产生的。即使是同一个字
体，也可以创建不同的颜色。
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眯起眼睛看看这段文字。要习惯于把文字不同程度的黑色理解
为“颜色”“质地”。

很细、很薄的字体中字母间间距和行间距较大，这会创建一种非常淡的
颜色（和质感）。紧紧压缩在一起的加粗无衬线体则会创建一种深色
（质感也不同）。对于没有图片但包含大量文本的页面来说，这是一种
非常有用的对比。

如果一个页面中只有文本，看上去一片灰色，会显得很乏味，让人不想
去读。这还会带来混乱：在下面的例子中，这两个故事彼此之间有关系

更多电子书资料请搜索「书行万里」：http://www.gpdf.nethttps://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com https://homeofpdf.com 



吗？

这是新闻报道或其他出版物中很典型的一个页面。单一的灰色无法
吸引你的眼球，实在没什么能引起人的兴趣去深入地阅读。

正如之前所述，如果你不想让排版干扰阅读体验，只有文字的灰色页面
有时是最好的解决方案。但是对于大多数的平面设计形式来说，即使是
用一种微妙的方式，我们也希望能够把读者吸引到页面上，或者至少让
页面看起来有趣。
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如果对标题和子标题使用一种更粗的字体来增加一些“颜色”，或者将一
个引用文字、段落或小故事设置为显然不同的另一种“颜色”，读者将更
有可能在这一页上停下来，真正阅读它的内容。这正是我们的目的，不
是吗？

除了让页面更吸引人，颜色的改变还有助于组织信息。在下面的例子
中，可以更清楚地确定页面上有两个单独的故事。

还是同样的布局，不过现在增加了“颜色”。另外，再来看这本书中
许多其他的例子，你会经常看到字体对比创建了不同的颜色。
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在下面的例子中，注意对于同一种字体、同样的大小，如何稍加调整来
改变颜色。可见，这些小的调整也可影响某个空间所容纳的词的多少。
要进行这样的调整，就需要知道如何在软件中调整所有空格属性：字距
追踪、字距调整、字间隔空、行间距调整、段间距调整、栏距离调整。
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以下是字体颜色的一些简单例子，使用这些技巧，不需要任何额外的处
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理就可以改变字体的自然颜色。大多数编排精良的好书都会利用大块文
本显示丰富的字体，使你能在页面上感受到颜色和材质。字体开发商提
供的书中会展示字体样本，一个非常棒的字体样本将通过文本块显示每
一种字体进行颜色比较，你也可以在计算机上自己做这种比较。
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结合多种对比

大多数有效的字体布局都会充分利用多种对比。例如，如果结合使用了
两种衬线体，每种字体有不同的结构，则可以另外通过形状对比来强调
它们的差别：如果一个元素使用罗马字母，全大写，则把另一个设置为
斜体，并使用小写。此外可以对比它们的大小和粗细，可能还可以对比
它们的方向。再来看这一部分中的例子，每个例子都使用了不止一种对
比原则。

要得到更多的例子和想法，可以随便挑一本好杂志看看。注意每一个有
意思的字体布局都会依赖于对比。子标题或大写首字母强调了大小对比
和粗细对比，另外通常还存在结构的对比（衬线体与无衬线体），以及
形状的对比（大写与小写）。

尽量明确地说出你看到了什么。如果可以用语言说清楚这种关系的变
化，说明你确实已经掌握 。看到一种让你不舒服的字体组合时（你下
意识地感觉这些字体不能很好地结合），也要用文字明确地分析问题出
在哪里。

试图找出一个更好的解决方案之前，必须发现问题所在 。要找出问题
，必须努力寻找相似性，而不是差异。彼此竞争的两个字体有什么相似
之处？它们都是全大写吗？它们笔划中都有强烈的粗 / 细对比吗？粗细
对比是否有效？大小的对比呢？结构对比呢？

或者也许是中心点冲突，如果较大的 字体比较细 而较小的 字体比较粗
，这样一来它们相互之间就会产生冲突，因为每个字体都想显得比另一
个字体更重要，是不是存在这种情况？

指出问题，你就能找出解决方案。
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小结

以下列出了前面讨论的各种对比。需要提醒时，可以把它作为一个速查
表。
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小测验 #8：对比还是冲突

仔细看以下各个例子。确定这里的字体组合能产生有效的对比 还是存
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在冲突 。明确说明每种字体组合为什么能很好地协作 （找出差别），
或者指出为什么它们不能共同工作（找出相似性）。（忽略单词本身的
含义，不要考虑字体对于相应文字是否适合，因为这是另一个主题，需
要另作讨论。在这里只需要看字体本身 。）如果这是你自己的书，请
在下面圈出正确的答案。（答案在第 219 页。）
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小测验 #9：可做与不可做
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这里不打算直接列出哪些可做 ，哪些不可做 。我希望你自己来确定孰
是孰非。在下面圈出正确的答案。（答案在第 219 页。）

(1) 可做　不可做　同一个页面上使用两种手写体。

(2) 可做　不可做　同一个页面上使用两种现代体、两种无衬线体、两
种旧式体或两种粗衬线体。

(3) 可做　不可做　让一个排版元素更粗，并让同一个页面上的另一个
元素更大来提高重要性。

(4) 可做　不可做　同一个页面上使用一种手写体和一种斜体。

(5) 可做　不可做　如果一个字体高而瘦，再选择另一个短粗的字体。

(6) 可做　不可做　如果一个字体有强烈的粗 / 细过渡，再选择一个无衬
线体或粗衬线体。

(7) 可做　不可做　如果使用了一种很有趣的装饰体，再找另一个引人
注目的有趣字体加以补充。

(8) 可做　不可做　创建一种非常有趣但可读性差的字体布局。

(9) 可做　不可做　以任何方式使用任何字体时都要记住 4 大基本设计
原则。

(10) 可做　不可做　一旦能明确地指出规则是什么 ，则可以打破这个
规则。

结合多种对比的练习

以下是一个很有意思的练习，这个练习很容易，可以帮助你提高排版水
平。只需要一张描图纸，一支钢笔或铅笔（最好有带颜色的记号笔），
还需要一两本杂志。

把杂志上吸引你的单词描下来。再在杂志上找出与之前描的那个单词形
成有效对比的另一个词。在这个练习中，单词之间没有任何关系，不用
考虑单词的含义只需看其中的字母。以下是我从一本新闻杂志中描出的
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例子，其中用到了 3 种字体。

我描的第一个词是 Holiday。描出这个词后，我就不会再去看任何
其他手写体或斜体的字了。Jersey 的形状与 Hawk 完全不同而且它
也是全大写。然后，需要更小更细而且有不同结构的字体作为第三
个选择。

找出第一个词，然后有意识地确定它应该与另外的哪种字体结合使用，
并用语言清楚地说明。例如，如果第一个词或短句采用某种无衬线体，
你应该知道，无论如何下一步都不能选择另一种无衬线体，对不对？你
到底 需要什么？要有意识地做出选择。

可以尝试对几个词设计多种组合，然后再试试其他设计，比如报告封
面，有一个有趣标题的单页小故事，新闻简报刊头，杂志封面，公告以
及你觉得重要的任何东西。还可以试试使用彩笔。要记住，在这里单词
本身的含义并不重要。

从杂志描词的好处是你可以从中发现大量不同的字体（而你的计算机上
可能没有这些字体）。你会不会因此去努力寻求更多字体？应该会吧。
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第三部分　其他

本部分内容

第 13 章　你掌握了吗

第 14 章　测验答案和建议

第 15 章　本书所用字体
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第 13 章　你掌握了吗

所有这些对你来说有用吗？看上去是不是太简单了？甚至不必考虑采用
什么方式来形成对比，你也能自动地找出合适的字体，这不会花费很长
时间。也就是说，如果你的计算机里有合适的字体，你就能轻松地找出
应该使用什么字体。字体现在太多了，实际上只需要几个字体系列，利
用它们就能建立各种生动的组合。从各个类别分别选择一个字体系列，
要确保你选择的无衬线系列中极粗以及极细的字体都一概包含。

有了合适的字体系列，接下来就可以放手设计了，祝你享受设计的乐
趣！

这里还有两张 John 设计的有趣的海 报系列（其他的作品在第 105
页）。重复原则在这个系列中尤为重要。
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过程

做一个设计或者重新设计时，先从哪里开始？

从中心点开始 。确定希望读者最先看什么。除非你已经决定要建立一
个非常协调的设计，否则就应该创建一个有强烈对比的中心点。

将信息分组 。按逻辑进行分组，确定这些组之间的关系。通过组之间
的靠近与否（亲密性 ）来显示这些关系。

在页面上组织文本和图片时，要建立并维护明确的对齐 。如果能看到
一个明显的边界，如照片边界或垂直线条，可以通过其他文本或对象的
对齐来加强这个边界。

创建重复 ，或者找出可以重复的项。为建立重复，可以使用粗字体、
线、装饰符号或者某种空间布局。看看哪些元素已经自然地重复，再看
看是否适合加大重复力度。

除非你已经决定创建一种协调的设计，否则一定要建立强烈的对比 ，
这样会吸引读者的视线。要记住，对比要黑白分明 。如果页面上的所
有一切 都又大又粗，很华丽，那么根本不存在任何对比！不论通过更
大更粗来建立对比，还是通过更小更细形成对比，关键是要有所不同，
这样才能引人注目。
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练习

翻开一张报纸或者一本杂志，或者随便打开一个网页。找一个你认为设
计得不好的广告（要特别利用你刚刚提升的视觉敏锐度）。我相信，找
出几个这样的例子应该不成问题。

拿出一张描图纸，描出这个广告的轮廓（可以描得大一点）。现在，移
动这张描图纸，描出广告的其他部分，但要把它们放在本该在的位置，
提供明确的对齐线，在合适的情况下把各部分放置得更紧密来建立亲密
性，确保中心点确确实实是中心点。把大写字母改为小写，把某些项设
置得更粗，某些项小一些，有些项则再大一些，去掉那些明显没用
的“垃圾”。

提示 ：你做得越漂亮，结果就越震撼。如果只是稍触皮毛，最后完成
的作品可能比原先的好不了多少。

虽然我们都会在电脑上创作作品，但是如果你的作品会被印刷出来
的话，那么就向客户展示纸版作品。我经常会见到一些在屏幕上看
起来很不错的作品，打印出来后因为纸张和墨水的原因效果不佳。
所以，印出来吧。

（告诉你一个方法，这是我们在图形设计课上经常使用的技巧，如
果一个客户坚持他自己拙劣的设计，不想再认真考虑你更精美的作
品，就可以采用这个技巧。展示他的设计时先搞得一团糟。比如
（有意）洒点咖啡上去，把边缘弄得参差不齐，划上钢笔印，放得
不整齐，诸如此类。展示你认为更棒的设计时则要做得干净漂亮，
用非常好的纸张打印，把它们贴在展示板上，覆一层保护膜等。这
样一来，大多数情况下客户都会考虑你的作品，并相信你的作品确
实比他原先的想法更好，而且由于他是一个 VIP*（而你已经脱离
这个行列），他无法指出自己为什么做不到这么好，只知道你的设
计看上去更棒。告诉别人这是我说的。）

* VIP：未经过视觉训练的人
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好的——重新设计 !
下面是一个小海报。不算太糟，不过确实还需要一点帮助。只需做几个
小改动就能大不相同。这个小海报最大的问题是缺乏明确的对齐，另外
有多个不同的元素都竞相作为中心点。可以使用描图纸重新摆放这些元
素，或者在这一页上直接勾几个改进方案。
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第 14 章　测验答案和建议

作为一名大学老师，我的所有测验、考试和项目都允许学生“开卷”“畅
所欲言”。学生们考试时可以打开笔记，翻开书，可以互相讨论，还可
以与我讨论。我自己在大学里从理学专业到设计专业曾修过几百个学
时，我深深地体会到：把正确的信息写下来 将更容易记住 。不是先乱
猜再写下错误的答案，考试时得到正确答案的过程会让你很有收获。所
以建议你在测验和答案之间反复检查，与朋友们一起讨论，特别是要把
这些问题应用于你身边的其他页面设计。“睁开眼睛”（提高视觉敏锐
度）是提高鉴赏力的关键。

让你的眼睛充分去发现吧。
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测试答案

…………………………………………………………………………………………………

小测验 #1：设计原则（第 82 页）

去掉边框，形成开放空间 。设计新手往往把所有一切都包上边框。不
要这么做了！让它自由呼吸。不要把它包得太紧！

亲密性

标题离其相关项太远：把它们移得近一些 。

标题的前后都有两个回车：去掉所有双回车，不过在标题上面增
加一点额外的空间，使它们与后面的相关材料联系更紧密 。

增加额外的一点空间把个人信息与履历项分开 。

对齐

文本有两种对齐方式：居中和左对齐，而且文本第二行换行时退
回到左边界（而没有适当缩进）。应当建立明确的左对齐——使
标题相互对齐，所有项目符号对齐，所有文本对齐，文本的第二
行与第一行对齐 。

重复

已经重复了连字号：加强这种重复，设置更有意思的项目符号，
并在每个适当的项前面使用这个项目符号 。

标题中已经有重复：加强这种重复，让标题更明显更黑 。

现在项目符号有一种粗黑的印象，它重复并强调了标题的粗黑效
果 。

对比
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这里没有任何对比：标题（包括 Résumé）应当使用一种明显的粗
体产生对比（以实现一致性或重复），并利用明显的项目符号增
强对比 。

另外：新版本中所有数字都使用“均衡的旧式”字体（很多 Open
Type 字体中都有）。

如果没有，可以让数字字体比原来小一些（点数少 1 磅或 2 磅），
从而避免数字本身不必要地分散注意力。

小测验 #2：重新设计这幅广告（第 83 页）

过程在第 84~85 页。

小测验 #3：颜色（第 104 页）

1. 类比

2. 互补

3. 亮色

4. 暗色

5. CMYK

6. RGB

小测验 #4：撇号（第 147 页）

1. It's

2. its

3. its

4. its
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5. it's

6. it's

7. Mom 'n' Pop Shop

8. fishin

9. '60s

10. cookie 'n' cream

小测验 #5：字体类别（第 175 页）

旧式体：As I remember, Adam

现代体：High Society

粗衬线体：The enigma continues

无衬线体：It's your attitude

手写体：Too Sassy for Words

花体：At the Rodeo

小测验 #6：粗细转化（第 176 页 )

Giggle：　B

Jiggle：　 C

Diggle：　A

Piggle：　A

Higgle：　C

Wiggle：　B
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小测验 #7：衬线（第 177 页 )

Siggle：　C

Riggle：　A

Figgle：　B

Biggle：　D

Miggle：　D

Tiggle：　A

小测验 #8：对比还是冲突 ( 第 208 页 )

Fancy Perfume：冲突 。存在太多相似性：它们都是全大写，都有同样
的大小，都采用 frufru 字体（一种 fancy），而且粗细相似。

Dogfood：对比 。大小、颜色、形状（包括大写与小写的对比和罗马体
与斜体的对比）、粗细和笔划结构都有强烈的对比（尽管两种字体笔划
本身都没有明显的粗 / 细对比，但这两种字体绝对由完全不同的材料建
立）。

My Mother：冲突 。尽管大写与小写之间有形状对比，但是存在太多其
他冲突的相似性。这两种字体大小相同、粗细很相似，有同样的结构，
而且有同样的罗马形状。这让人很头疼。

Funny Farm：冲突 。这里有对比的潜力，但是差别还需要加强。大写
和小写形状存在对比，扩展字体和常规字体间也存在对比。结构上也有
一点对比，一种字体有柔和的粗 / 细过渡，另一种则是粗细一致的扩展
字体。你能指出最严重的问题吗？（想一分钟。）这里的中心点是什
么？ Health Insurance 比较大，它想成为中心点，不过它使用了一种细
字体。Funny Farm 也想成为中心点，尽管比较小，但它使用了全大写和
粗体。你必须确定哪一个才是真正的主导，并强调其中的一个，要么是
Funny Farm，要么是 Health Insurance。

Let's Dance：对比 。尽管它们的大小基本上相同，而且来自同一个字体
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系列（Formata），但其他对比很强烈：粗细、形状（罗马体与斜体，
大写与小写）、结构（由粗细对比产生）、颜色（尽管二者都是黑色，
但是 dance 更粗，使它的颜色更深）都有明确的对比。

小测验 #9：可做与不可做 ( 第 209 页 )

(1) 不可做 。 两种手写体会相互冲突，因为它们往往有相同的形状。

(2) 不可做 。相同类别的字体有相同的结构。

(3) 不可做 。 它们会相互冲突。确定哪一个最重要，并强调那一项。

(4) 不可做 。 大多数手写体和斜体有相同的形状（倾斜而飘逸）。

(5) 可做 。 这样可以立即形成结构和颜色的强烈对比。

(6) 可做 。 可以立即形成结构和颜色的对比。

(7) 不可做 。 两个太有意思的字体往往会冲突，因为它们都有趣，这会
产生竞争来引起读者的注意。

(8) 不可做 。 在页面上放置文本的最终目的是为了表达信息。不要忘记
这一点。

(9) 可做 。

(10) 可做 。 打破规则的基本原则是，要首先知道有哪些规则。如果可
以适当地打破规则，而且结果合理，那就大胆地去做！
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设计师之眼建议

…………………………………………………………………………………………………

第 4 页：优秀的设计就这么容易

去掉了让边缘拥挤的边框。

使用了一种更明显的字体，这种字体需要足够粗，可以在页面上产生更
强的效果（对比原则）。

重复使用了粗体来强调 3 个步骤，重复使用了细体字做注解（重复原
则）。

文本有了清晰的对齐（对齐原则）。

3 个步骤分开了，所以你能马上认出它们，这样的话就没有必要使用数
字编号了（亲密性原则）。

第 11 页：Sally's Psychic Services

标题更大。

其他部分的字更小。

三种服务列在独立的三行。

把相关元素集中在一起。

把邮箱和网址的字母大写，让它们更易读。

去掉多余的心形。

去掉 available 这个词。

把心形变浅，不要让它和文字争夺注意力。
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把心形放大，让它和文本重叠融为一体。

第 12 页：First Friday Club

主体文字更小。

标题更大，当其余文本有条理而且更小的时候就能让标题更大。

信息有着一致的条理，这样读者就能找到想要的信息。

利用对比原则，标题加粗。

利用对齐原则实现了明确的对齐。

第 15 页：Moonstone Dreamcatchers

标题更大了。

边角没有那么圆了。

文本对齐了。

缩写词拼出来了。

项目符号取代了逗号。

文本变灰，可以更少地干扰视觉效果。

月亮从上端逃出。

第 17 页：Shakespeare Close Reading

联系信息在另外一行（但是归在一起并分隔开来），所以它会成为更加
醒目的重要信息。

删掉 phone、email、web 这些没有必要的词。

删掉电话号码后面的分号，以及网址后最后一条斜线。
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让页面的颜色更加明亮一些。

把 SHAKESPEARE 变成只有首字母大写，这样做会让这个词更易读而
且可以被放得更大。

把照片裁剪得更宽。

第 19 页：Gertrude's Piano Bar

标题不是全大写。

为 Gertrude 找一个更好看的字体作为菜单标题。

去掉副标题的下滑线。

为了区别信息，把菜品的名字变成粗体，描述文字设置为常规字体。

如前所述，把全大写变成字首大写（大写每个词的首个字母）。

第 22 页：Moonlight Inn

移动离文本过近的项目符号。

至少在照片之间加入一些空间来区分它们。

内文需要和照片分开一些距离。

为了和照片分开，地址和联系信息需要更多的空间。

两边很拥挤，但是在顶端和底端却有很多空间。对你来说，这里的优势
就是可以在一定程度上自由安排空间。

重新设计这幅广告的小建议：去掉文字中多余的内容。

第 30 页：O ye gods

2. 不同行长让居中布局看起来确实很居中。

行之间的间隔在引用文字中是一致的。
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字体不那么又大又长。

字体很可爱。

3. 有趣的字体

有趣的图画。

居中对齐是很明确的居中。

4. 粗壮有力

文字后面有黑色带，文字反转出来。

微妙地利用合适的装饰。

第 37 页：Tri-State Wellness Ad

标题被放大了。

logo 页被放大了。

水平方向的间隔连续了。

为了避免在广告中圈入空白，电话号码放到了每栏最上端。

电话号码的连字符被换成了句号，视觉上清净了不少。

拼写出了 Appts（预约）。

地址弄清楚了，去掉了看起来很烦人的句号 / 逗号组合。同时也用项目
符号代替了逗号。

行间距有了连续性，除了 HIV 测试之外（为了吸引注意力，他们似乎
把这部分故意区分出来），这是完美利用亲密性原则的例子。

为了避免封闭得太紧，广告的轮廓线调细了半磅。

底部加上了横穿的蓝色带。
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网址被放得更大，利用大写使其更易读。

在空白处加入了一个放大加亮的 logo。

第 39 页：The Undiscover'd Country

图片上的边框被移走了。

为了更好地填充空间，放大图片，在这个形状自由的例子中，图片的左
右边缘都对齐了。

例子中的字体被纠正了，只是因为栏足够宽，容得下可以避免词语之间
出现过大空格的字体。

把缩进变成一个 em 空格（例如 12 磅字体需要一个 12 磅的缩进，大概
是两个空格）。

第 41 页：I Read Shakespeare

把标题设置成和题目相同的字体（下一章会讲到的重复原则）。

也设置成了同种颜色。

标题后首段的缩进被去掉了。

段落缩进被设置成了一个 em 空格宽（这种磅数字体的宽度）。

改用标记和指引线来确保目录对齐，而不是用一排小句号。

对齐了图片、标题的上下，以及左栏的边缘。因为利用了更显小的视觉
技巧，所以点和圈看起来总是超出对齐边缘。

第 42 页：Pie as Art

文本被挪到了离数字更近的地方（亲密性原则）。

为了避免和数字的冲突，把标题中的 6 换成了 Six。
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题目被放大了一些。

第 45 页：Fredrick Space Design

标题被放大了一些，这样它就和照片对齐了。

副标题被归入更亲的亲密性中。

保持了底部明显的右对齐，为网址单独设立了一行，这样做让信息更清
晰。

在网址中加入了大写字母，所以读起来更容易。

下半页的第二个 logo 被削减了一些，所以它不会和上面那个争夺注意
力。

第 45 页：Happy Saddles

Est. 2003 真的需要那么多的空间和注意力吗？

你真的需要以 Horseback Riding 开头的单独一行吗？

把大写字母放到这个很长的网址中，让它更易读。

你能简化 more information（更多信息）那行信息吗？

你能避免使用两个黑色区块吗？它们让眼睛在区块间来回跳转。

第 54 页：Pie wants to be shared

这些东西都被重复了。

workshop 名称使用的标题字体。

副标题和页脚的衬线体。

每个 workshop 中的衬线斜体。

两种颜色。
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Workshop 之间的间距。

点划线。

字和点划线之间的间隔。

用字体选择、间距、适合的剪贴画、无边框来避免业余的居中对齐。

第 55 页：Dr. Sal and friends

重复的元素是：

绿色字的颜色；

绿色字的字体；

白色字的颜色；

白色字的字体和阴影；

轮廓的颜色；

不同元素的重叠；

图画的风格。

第 56 页：Yountville Seniors Radio

重复的是：

两个字体；

精巧的大写；

文本颜色中的背景颜色；

第二种颜色蓝（和橙色的互补色）；

正文和题目文字水平对齐。
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第 56 页：Umbrellas & Charcoal

重复的是：深栗色；泡泡的绿色；框的明显对齐和文本的明显对齐。

第 71 页：iRead rack card

背景是深厚的黑色（百分之二十的蓝绿色、品红以及黄色，还有百分之
百的黑色）。

题目更大了。

标题和 logo 字体匹配（重复原则）。

字体使用了常规磅数而非细体磅数，所以在黑色中反白的时候效果更
好。

最后的两行被分成了三行，所以它可以放得更大。

红色点划线重复了 logo 的红色。

为正文的行间距减掉一磅，制造出元素间的更多空间。

文本块被拓宽了，所以正文的最后一行变成了一个完整的句子。

在更合适的位置切断了标题。

第 73 页：Hugs Pie Shop（拥抱派店）

边框被改得更细（半磅）。

把全大写变成大小混写。

删掉了诸如 telephone（电话）、zip code（邮编）、area code（区号）
（因为这是本地报纸上登的本地广告）这样的不必要信息，腾出了更大
的空间。

放大派并且让它飘起来（可以用 Photoshop 把背景变得透明）。

调整了派的种类之后，它们更好地配合了空间。
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大多数文字靠左对齐了；一些元素靠右对齐。

派店的口号重复了店名的字体。

派店的口号被设置成曲线形。

把 a pie gallery（派的美术馆）挪到了标题位置，因为店里确实有派艺展
览。

第 74 页：Sally's Psychic Services（Sally 心理辅导）

去掉了 Times New Roman 字体；用手写体作为标题，用无衬线体作为
其余文本的字体。

增加了深紫色色带。

为了配合衬线粗体字加入了深紫色。

为了增加对比，去掉了浅紫色背景。

为了让心形图案不过度干扰文字，减小了心形的面积。

心的位置提高了，打开了空间。

第 134 页：Dentist

第二个广告；把 SMILE（微笑）变成了小写。

标题被换成了罗马体而非斜体。

删掉了古怪的图片，因为它们看起来仅仅是为了填充空间。

把名称和其他三行设置成了小写，这样它们就可以放大了。

去掉了一个 Emergencies Welcome（欢迎急诊）。

删掉了随意的图片。

第三个广告：在黑色带中加入了对比。
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把文本块挪得更近，空白看起来更有条理了。

去掉了照片上下以及左右两边的奇怪零散空白。
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第 15 章　本书所用字体

这本书里用到三百余种字体。现在，如果有人告诉你提供了“一定数
量”的字体，这其中往往包括了一种字体的所有变体：常规字体是一种
字体，斜体是另一种，粗体又是一种，等等。由于你不是一个专业设计
人员（或者原来不是），我想你可能想知道这本书里用到了多少种字
体。在字体列表中，数字即是出现字体对应的页码。

主要字体

正文主体：方正书宋简体，10/16（这表示 10 磅字体，16 磅行间距）

各章标题：方正大标宋简体，32/38

章号：Times New Roman 斜体，150，15% 深红

非常小的文本：方正书宋简体（大多数情况下）

主标题：方正黑体简体，15/16

图字说明：方正仿宋简体，9.5/13

现代体（14 磅）
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粗衬线体（14 磅）
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无衬线体（13 磅）
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旧式字体（14 磅）
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装饰性字体（18 磅）
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手写体（无特殊说明的都是 14 磅）
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花体
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附录 A：迷你术语表和资源

迷你术语表

分辨率 是指一个图像的“分辨”程度如何。也就是说，在我们看来是否清
楚，是否清晰。这是一个很复杂的话题，这里给出以下几个要点。

　　印刷页 。一般来说，在纸上印刷的图像的分辨率需要达到
300dpi（每英寸墨点数）。要总是检查完成印刷的印刷机，看看希望有
多大的分辨率。要得到 300dpi 的图像，可以使用图像编辑应用程序
（如 Photoshop）将图像大小调整到印刷时所需的大小 ，并设置为 300
ppi（每英寸像素数）。

　　　　打印时 ，使用 .tif 图像，300dpi，CMYK 颜色模式。

　　屏幕页 。屏幕上的图像为 72ppi（每英寸像素数）。如果这样打印
看起来会很粗糙，不过在屏幕上看很不错。使用图像编辑应用程序（如
Photoshop）将图像大小调整为屏幕上显示时所需的大小 。这说明，如
果有一个缩略图图像与一个更大的图像链接，则同一个图像需要两个
不同文件！

　　　　用于屏幕显示时 ，使用 .jpg 图像，72 ppi， RGB 颜色模式。

基线 是位于字体下方的一条不可见的线（见第 178 页）。

截留空白 是指页面上的空白空间截留在元素（如文本或照片）之间，
以至于没有连续的空白。

空白 是指页面上未被任何文本或图片占据的空间。你可能会称之为空
白空间。新手总害怕留有空白，不过专业设计人员会在页面上使用大量
空白。

线 是画出的一条线。

项目符号 是一个小记号，通常在非编号列表中使用，或者在单词之间
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使用。标准项目符号是一个圆点（•）。

正文 是指你所读的正文主体，而不是标题、子标题、题目等。正文的
字体大小通常在 9 ～ 12 磅之间，另外行间距再增加 20%。

正文 （前面已经提到）大量出现时称为扩展文本 ，如书或很长的报告
中就会有大量扩展文本。

谈到眼睛 或视线 时，是指你的眼睛就像能独立活动一样。作为一名设
计人员，可以控制别人用何种方式在页面上移动“眼球”（视线），所以
需要更留意自己的视线在页面上如何移动。要听从眼睛的“意见”。

装饰标志 是一个小装饰字符，如  。你的系统上可
能安装有 Zapf Dingbats 或 Wingdings 字体，这些字体就是由装饰标志组
成的。
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资源

《B&A 设计杂志》，BAMagazine.com

　　这是你能找到的最有价值的资源之一。线上订阅杂志，然后就会发
现上百条绝妙的建议，这些建议会改变你的世界。

　　可以加入 John McWade 的论坛 The Grid，在这里你可以和其他设计
师交流，得到很棒的反馈以及项目帮助：mcwade.com/TheGrid。

CreativeMarket.com：这就像是设计师的 Etsy.com，在这里可以买到便
宜不贵的好东西——字体、模版、图像等。

Canva.com：在网上设计作品，然后打印出来或者张贴起来！ Canva 上
有很多针对新手的设计指导。

InDesign PDF 杂志：这当然是送给 InDesign 使用者们的
InDesignMag.com ！

MyFonts.com：价格实惠的字体网站。

Font Squirrel.com：提供价格实惠的以及免费的字体。

CreateSpace.com：出版你的书然后在亚马逊上售卖。

CafePress.com 和 Zazzle.com：制造你自己的产品。

PrintPlace.com：我个人最喜欢的线上打印源。
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附录 B：我永远是一名教师

图灵访谈之《写给大家看的设计书》作者 Robin Williams

图灵社区：您从当老师的经历中获得了什么？

谦逊。感恩。欣赏。奇迹。为别人的成就骄傲。快乐。满足。明晰。

我注意到，有些人天生就是教师。这就是我们中有些人命中注定的。我
本不想成为老师—我想成为非洲珍稀动物的兽医，或者海底摄影师，再
或者是联合国的翻译官。但是生命中出现的一些事改变了我们的生活方
向，我们必须顺着眼前的路走，翻越过了沿途的障碍，最后出现在眼
前的是另一片天地 。我总会思索我所做过的决定，想象如果我选择不
同，我的人生又会是怎样的。但是知道我要相信来时的路。现在，我的
眼前又出现了一条路，我很好奇走过去之后会看到什么样的风景。

我知道，无论脚下的路通向何方，我永远是一名教师。这就是我 。在
我的阅读小组中，在我的研究中，在我的作品项目里，我总是能找到和
他人分享知识的办法。这是让我感到我来到这个世界的目的，这也是我
报答世界的方式。

图灵社区：您的书很好懂，您是怎么做到的？是一边想象着自己在课
堂里教学，一边写下来的吗？

事实上，这本书是我写给自己的，所以我 就可以理解！很多书，我之
所以写它们，就是因为我自己想学。所以在写作的时候我就想，如果这
样写的话我自己就明白了，别人也会比较容易懂。

我从我学生那里也学到很多关于人们是如何理解信息的方式。举例说，
当我们在上世纪 80 年代最早开始学习如何使用麦金塔的时候，是有一
套标准的方法的。比如要用在“编辑”菜单里的“复制”命令：选择“复
制”，它在“编辑”菜单中。我的学生只会读前两个单词：选择“复制”。
然后就会举手说：“Robin，我找不到‘复制’。”所以我觉得我应该把这段
信息写成它们自然的顺序：从“编辑”菜单里选择“复制”。

我也学到不要在一个任务里加入多余的符号。比如，描述键盘快捷键的
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标准方法（现在仍然是）：Command + C。我的学生们就会按着
Cmd、“+”和 C 键！所以我就会把这种快捷键描述成 Cmd C。另外还
有“点击并拖拽”这个短语。我的学生会点击，然后拖曳。但是这里
的“点击”的意思并不是点击，而是在拖拽的同时“按住鼠标不要松开”。
所以我只有在点击的时候才会说“点击”，要按住的时候我就会说“按
住”。

很多人告诉我这样做是不对的，苹果对于这些事都有标准的描述方法。
我怀疑如果苹果可以的话，他们会把我关进监狱的，但是我仍然坚持用
我学生可以理解的方式解释。我今天仍然如此。

当我不在教室授课的时候，我会尽量多找一些人来按照我书里描述的方
式操作一下，这是把书送印制之前的必要步骤。很久以前我就知道我必
须要对我写的东西负责任，因为用户们总是认为，如果出现了问题，那
一定是他们做错了。他们认为书中的内容应该都是正确的！如果一直行
不通的话，就太伤他们的感情了，所以我会尽我所能来避免指导不清晰
的情况发生。

在我的新作品中（以下会有介绍），我仍然用这样的方法在各种场合教
学，以避免任何误解的发生。

图灵社区：在您的书中有一章叫作“字体（与人生）”，为什么要把字
体和人生联系起来？

字体应该是所有设计的基础。如果哪个项目里面没有字，那它就绝不是
平面设计，而是另外一种艺术形式了。当我第一次写那一章的时候（大
概是 1993 年），我被这个概念镇住了：对比 vs. 和谐 vs. 冲突，这不就
是我们生活的写照吗 ？我们可以选择制造冲突，因此苦不堪言；我们
也可以选择创造和谐，这很美好但是有些无聊；我们还可以制造一些健
康的对比，一场有意义的争论、一次冒险、一个令人振奋的点子，这些
都可以让我们成长，并给我们一些挑战。字体不也是这样吗？

虽然在“写给大家看”系列里面只有这一个部分我很明显地把它和人生联
系起来，其实我在每本书里都渗透了一些我的人生哲学。（你的态度就
是你的人生，别让西瓜籽成为你不吃西瓜的理由，等等。）

图灵社区：您是怎么把设计概念抽象成简单易掌握的四条（亲密性、
对齐、重复、对比）的？（这点做的太棒了，因为中文和英文大不相
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同，而这些准则竟然也都适用！）您曾经受过东方设计理念的影响
吗？

在学习设计多年之后，我在很多设计指导中都会发现这些规则，我在每
个设计作品中也会发现这些规则。当然在每幅作品中总是会有其他元
素，但是这四条基本原则总是不可或缺的。然后我就开始在教学中融入
这些规则，当时我和我的学生们都震惊了。首先，它们非常好理解，
其次，一旦应用之后效果不同凡响 。学生们一旦掌握了这些基本的工
具，他们就可以去完成更复杂的工作了。又一次，我的学生们教会了我
该如何传授经验。

上大学的时候我有一位很有影响力的导师，他传授给我们很多关于“东
方设计理念”的知识。但是我在书中归纳的四条似乎是放之四海而皆准
的，他们在中文字体上同样适用。这些概念不是我“发明”出来的！我只
是在花大量时间分析研究了很多设计作品之后，把其中最重要的四条准
则提取了出来。对于我们的视觉而言，语言似乎也不是什么障碍了。

如果“写给大家看”系列可以在中文上行得通，我猜这本书的设计师也是
功不可没啊！赞一下！

图灵社区：关于设计类的书籍您有什么推荐吗？阅读这些书可有什么
顺序？对于您的读者，如果他们想要进阶学习您有什么建议？

我认为最有用的资源莫过于 John McWade 的 Before & After。订阅他的
博客，上他的网站，读他的书，注册一个 The Grid 然后和大家分享你的
作品并且从别人身上学习。关于设计，能够激发灵感的好书真的是数不
胜数，但是要了解有血有肉的设计建议，一定要关注 John McWade 以
及他的作品。

另外我还很喜欢 Communication Arts 的年册。从这里你可以看到世界上
最棒的设计，汲取灵感，发现潮流。他们的年册分为设计、字体、摄
影、插画、广告、交互，你可以选择你关注的领域，在这里面找到你喜
欢的作品，然后用你的话来描述这个作品为什么精彩。只要你把它们说
出来，这些新点子就会更容易地变成你的一部分，并且出现在你自己的
作品中。

图灵社区：移动设备越来越多，响应式设计很被业界看好，您把这方
面的内容加入到教学中了吗？
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天呐，这个领域真的很重要也很专业。我打算大量阅读这方面的内容！
基本概念是可以应用到基本设计中的，设计师可以以这些为起点再进入
到响应式设计的实践领域。

图灵社区：互联网造就了信息过载的时代，人们需要更易于理解的信
息。信息图最近变得越来越抢眼，人们对它青睐有加，因为这是一种
呈现数据的好方法。您在这个领域有什么建议吗？

信息图学其实已经存在了数百年了，但是正如你所说，这门学科的重要
性如今又上升到了新的位置，不仅是因为我们的注意力有限，也是由于
数据越来越充裕。我很喜欢信息图这个挑战，有时候我也很希望自己可
以在这方面变得更在行。这其实已经超过了设计这件事本身，它还包含
了不同的思考方式和信息组织方式。一个人需要有优化数据的绝佳感
觉，以及知道使用工具的方法（学会使用软件上所有乱七八糟的细
节），才能使数据图像化。我猜那些天生善于组织信息的人会被信息设
计这个概念所吸引。这不是每个人都能擅长的领域，但是一旦一个人
对于信息图很感兴趣，那他可以做的有趣的事就太多了 。

响应式设计是信息设计的一个分支，现在它已经壮大很多了。

Steve Krug 的《点石成金》和《妙手回春：网站可用性测试及优化指
南》这两本书书，虽然不是专讲信息图学的，但是可以在如何简洁地呈
现信息方面提供一个绝佳的简介。

图灵社区：您给“大家”（非设计师）写了这么多好书，有没有考虑过
给设计师写书呢？

事实上，我和 John 打造了 Design Workshop（《写给大家看的设计书：
实例与创意》）系列。虽然网页设计的那本有些过时了，但是《写给大
家看的设计书：实例与创意》还是很有用的，Handmade Design
Workshop 这本书也是我最喜欢的一本，是我和一位好友共同写作的。
它讲的是手工技巧，比如如何用颜料、雕刻工具、粘土、剪刀，如何发
现有用的东西然后把它们粘在一起，以及最后如何把这些东西加入到数
字设计作品中。我的合著者 Carmen Sheldon 教授了一门关于手工元素的
课程，虽然学生们一开始因为离开了电脑所以怨声载道，但是他们在课
程的最后会惊异于这些手工技巧所带给他们的，这些能力为他们的设计
打开了另一扇大门。
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另一个我不愿意为资深设计师写书的原因是，他们可以选择的书实在是
太多了！而最需要循循善诱的恰恰是那些刚刚入门的菜鸟设计师。一旦
掌握了基本元素，他们就会感觉更加融入从而发现更多进阶类的设计
书。

我们去年做了《写给大家看的 InDesign 书》、《写给大家看的
Photoshop 书》以及《写给大家看的 Illustrator 书》。虽然这些是放
在“写给大家看”系列中的，但是里面的内容和技巧是设计师也会觉得很
有用的！我们生活在一个数字世界中，设计师只有创造力是不够的，他
必须还要会软件。如果有人不会调节 InDesign 里的字体间距（字母间
距、词间距、行间距、段间距等），那就做不出专业级的设计来。

图灵社区：您现在的“大项目”究竟是什么？还在为“莎翁作者身份”的
博士忙碌吗？

因为我们在网上找信息变得很容易，所以计算机书籍卖得没有以前好
了，而且电脑的初级使用者越来越少了，他们其实都是我 OS 系统使用
书的读者。现在我们正在忙着把我的“写给大家看”系列书做成视频放在
网上。总体上说，因为世界在变化，所以我也有必要进入其他领域了！

我现在的工作重点其实是莎士比亚的书。这是纸质书仍然至关重要的领
域。我在做一个戏剧的“读者版”丛书，特别为了在研究组中大声朗读而
设计。我很满意这个作品，因为我可以利用自己信息设计的知识来使大
家更容易大声朗读莎士比亚的作品。第一本已经完成了，我希望能把
36 部戏剧都做出来。

在过去的 25 年，我一直在写作电脑和设计类的书，我现在已经准备好
扩充思想，进入其他领域看看。我的论文并不是关于作者身份的（我的
硕士论文确实关于此），而是关于在阅读组中朗读莎士比亚。我组建的
莎士比亚阅读小组已经成立十年了。小组每个月都会在我家举行一次阅
读会，用一个晚上的时间朗读一部戏剧，同时我也开设了一个公众组，
有 35 人，我们每周日都会逐行阅读，确保读懂每一行并讨论各种可能
性。这真是太有意思了。

我创立的 The Shakespeare Papers 结合了我对设计的热情以及对于莎士
比亚作品的热爱。这些都是 20 页全彩的小册子，每一个的设计都不相
同，每一个说的都是莎士比亚的一个不同方面。在完成论文之前，我可
能会暂时歇歇，不会再做这些小册子了，但是在这之后我还要长期继续
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做下去。我喜欢在限制和小尺寸的压力下做设计，并在这样的空间里尝
试不同的信息展示方式。

上面也说了，我在“读者版”系列莎翁戏剧中也结合了信息设计。所以我
现在确实在向一个新的方向努力，走在一条没有走过的路上，但是同时
结合了设计和教学！
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附录 C：生活就要设计

这些年来我逐渐认识到，通晓图像设计是一个人最有用也最有成就感的
技能。每天我都庆幸自己养成了一双设计师的眼睛，学会了利用软件将
设计技能应用到工作中。我说的不限于用在图像设计领域，而是日常生
活的各个方面。

比如穿着打扮。我运用对比和重复的原则来选择穿什么衣服，运用色轮
来选择服饰搭配。虽然近来我热衷于混搭，格子、条纹、大圆点图案什
么的都配在一起，但混搭中还是能看到有重复的元素，比如用粉色方格
衬衫搭配粉色花裙子。

再比如房间装饰。我喜欢让墙上挂的画儿都对齐，一般是按底边对齐。
如果有相互关联的几张画儿，我会考虑亲密性原则，根据它们之间的关
系留出不同的间距。

准备演讲我就更是庆幸自己知道如何让那么多幻灯片彼此相关，讲述出
好的故事，既连贯一致又显得非常专业。我教莎士比亚的课，发现如果
讲义做得创新又专业，学生们会更加认真地获取新知。写文章想在杂志
上发表，我知道专业水准的表述会给审稿人留下很好的第一印象，而第
一印象的作用不容忽视。我成立了玛莉—锡德尼学会，为锡德尼粉丝做
了不少产品，我总是感恩上苍让我知道如何把产品做得有趣而撩人。正
是知道如何把东西设计得好看又巧妙，我得以创造出莎士比亚读本系
列，这是给莎士比亚迷们看的小册子。倘若没有设计背景，我断不可能
做出这个结合了我的两大兴趣和热情的项目来。我新出的莎士比亚戏剧
丛书也是如此—这是专门为成年人的阅读团体设计的，大家聚在一起大
声朗诵莎翁的剧本—我所知晓的清楚沟通的一切知识，都在我自己出版
的这些书里得到了体现。我有时也自编自导戏剧，编排剧本格式的时
候，我很高兴自己能控制自如，让演员可以一目了然地看明白剧本。甚
至在我每个周末烙饼的时候，我也会使用创新的手段让它好看，每一个
星期天都成为我试验创意、探究艺术（和美食）的心满意足的经历。

潜心追求美好的设计，学会如何实现它，丰富了我生活中的选择，超越
了作为图像设计师的工作。生活变得丰富多彩，天地更加宽阔，假如没
有图像设计，又怎么可能做到？我真诚地希望这本书可以培养你对于设
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计的兴趣，让设计给你带来更多选择！

Robin Williams，2014 年 4 月

（本文为作者为本书第 3 版精装版（中文版）所作序）
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看完了

如果您对本书内容有疑问，可发邮件至contact@turingbook.com，会有编
辑或作译者协助答疑。也可访问图灵社区，参与本书讨论。

如果是有关电子书的建议或问题，请联系专用客服邮箱：
ebook@turingbook.com。

在这里可以找到我们：

微博 @图灵教育 : 好书、活动每日播报
微博 @图灵社区 : 电子书和好文章的消息
微博 @图灵新知 : 图灵教育的科普小组
微信 图灵访谈 : ituring_interview，讲述码农精彩人生
微信 图灵教育 : turingbooks 　　

图灵社区会员 落木樱花（yuanxiaoqinglove@yeah.net） 专享 尊重版权
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