
新手村向导手册（新） 

一、向导工作原则 

1、志愿者三原则：纯粹、专业、乐趣 

2、把新手村当成自己在生活中修行的的试炼场，把同学积极参与新手村

的作业和练习作为首要目的；自己在工作中保持觉察 ,不仅是觉察自己，

还要觉察新同学的状态和一起共事的同学们； 

3、把蓝狮子新手村志愿者工作“问心七句”,当做行为准则； 

 自己能更纯粹一点吗？ 

 遇事能看见自己的念头吗？ 

 遇事能看见自己的习气和模式吗？ 

 遇事能包容身边的小七和新同学吗？ 

 遇事能不编故事，回到当下吗？ 

 能因上努力果上随缘吗？ 

 能用在新手村服务的心态对待自己的身边的亲人，同事和朋友吗？ 

 

 

 



二、向导的职责 

1.互动中让同学感受到被温暖，被关爱和被看见 

2.积极带动和善巧的鼓励新同学参加课程作业和体验，为新同学的参与度

负责。 

 

 

 



三、向导工作要点 

开村前： 

 

1.熟悉掌握接下来开村期间新同学要学习的题目和资料， 

 

2.查看新同学资料，特殊同学根据朋友圈微信签名和说话来了解她的状

态。如果遇到情绪及其特殊的同学及时上报村长或者村委请求支援。 

 

3.将自己负责的新同学名字提前备注 

 

4.鼓励新同学做自我介绍，改群昵称，以及下载腾讯会议。（向导可一起

做自我介绍拉近距离） 

 

5.重视并鼓励新同学参加见面会 

 

开村后： 

1.很重要的一项就是提醒同学仔细阅读题目要求和提醒事项，再体验作

业。 

 

2.填计分表，利用计分表关注同学作业和了解同学动态 

 

3.群内及时回复新同学作业，积极互动 



 

4.没有主动完成作业的同学，可以群里委婉的提醒或者私信了解情况 

 

5.陪伴同学参加各项活动，借助活动的力量和影响力，比如觉察答疑交流

会 

 

6.对认真完成作业的同学，及时群内公开表扬；适时鼓励未完成作业的同

学 

 
 

四、向导工作注意事项 

1. 与新同学交流方式：注意语气用词委婉亲和，不同的同学用不同的互动

方式，灵活，可以用对方感兴趣的话题等。 

 

2. 群里的互动方式：如果咱们觉察到群里太热闹了，就少些只说“太好

了”“太好了”类似这种可能意义不大的话。如果发现群里太静了，就

可以多互动，真诚即可。不用每条作业都特意回复 

 

3. 善巧提醒同学作业： 如果遇到同学暂时不愿意交作业不要逼迫，可以

适当提醒，也可以私信聊聊最近的状态烦恼增加信任度，找突破点，也

可以发老师的文章触动，放下功利心 

 

4. 特殊同学：如果发现有同学情绪不对要及时告知村长和村委请求支援。 

 

5. 向导不参与点评同学作业：特别是觉察方面的作业，点评由观察员负责 



 

6. 引导同学作业发大群：方便一起辅导和带动，不私下交作业。 

 

7.每一次都将自己放空杯：每次都当自己是新的向导，以初心来服务新同

学。 

 

8.不要过于热情：一个同学的作业不需要太多人回复。 

 

9.非必要总向导和村长不介入向导的工作，由向导跟进新同学 

 

10.真诚陪伴，引导新同学参与作业和生活中修行即可。 

 

11.做的过程中实时关注自己的起心动念和发心。避免和同学发生争执 

 

微信沟通注意事项： 



 

 

向导工作流程： 



 


