
【智慧面对面】设计初心

1.通过线上或者线下分享，提升闯关者的沟通和演讲能力；培养和甄选人才。 

2.分享内容包括但不仅限于：成长故事，修行感悟，在必经之路的收获，在生活中修行的
故事，当小七的心得体会等等等等；

3.内容可以有个人风格，但需要符合必经之路的理念，爱国爱党爱人民，三观正，不涉及
宗教和政治；

4.分享内容真实，内容有意义，帮助新老同学答疑解惑，增强大家对修行的兴趣，更加了
解必经之路的历史、理念和岗位与架构，帮助他人排忧解难、摆脱情绪的控制；

5.引导闯关同学，发心更纯粹，体验无我利他，增长智慧。 



智慧面对面评分标准
特别提醒：必经之路是纯公益组织，若分享内容涉及宗教词汇或表述会视为闯关不合格，我们一起守护好必经之路。

序号 考核项目 考核标准

1 主题

主题鲜明突出，内容真实吸引人，逻辑清晰（5分）
有主题，但不突出，逻辑性不强（4分）
没有主题，主要内容明确（3分）
没有主题，分享内容散乱（2分）
内容与主题毫不相关且零散（1分）

2 理念

符合必经之路及栏目组理念、形象气质佳，精神饱满，富有特色（5分）
符合必经之路理念，栏目组的理念宣传较少，形象气质佳，精神饱满(4分）
符合栏目组的理念，必经之路的理念宣传较少，形象整洁利落（3分）
与栏目不相关，形象普通（2分）
与必经之路不相关，形象不好（1分）

3 发心

发心纯粹，无我利他，分享诚恳（5分）
发心纯粹，分享诚恳（4分）
为了完成任务，态度认真（3分）
为了证明自己，态度一般（2分）
发心不真诚，态度不好（1分）

4 效果

慈悲智慧有格局，有自己的思考和理解，富有启发性（5分）
有智慧，分享让人受益（4分）
分享内容基本的修行内容，例如：觉察，对治情绪等（3分）
分享内容没有修行的内容（2分）
分享内容关于修行的部分，见地有误（1分）

5 演讲技巧

全脱稿熟练、基本未出错，时间把控合理（5分）
半脱稿熟练、偶尔出错，时间把控合理（4分）
非脱稿熟练、偶尔出错，时间有点超时或不足（约定演讲时间的20%）（3分）
非脱稿略生疏、有明显错误，时间有点超时或不足（约定演讲时间的30%）（2分）
非脱稿生疏，错误多，严重超时（1分）

6 语言

普通话标准、口齿清晰、语速恰到好处、能随机应变及互动控场能力很强、能调动
大家的热情（5分）
普通话标准、带有方言特色、语速适中、随机应变及互动控场能力强、带着觉察分
享（4分）
普通话基本标准、方言特色浓厚、语速适中、随机应变及互动能力普通（3分）
普通话不标准、语速把控一般、随机应变及互动能力弱，觉察不在线、影响收听效
果（2分）
完全听不懂、语速太快或太慢、基本不能随机应变，没有互动（1分）


