
趣味答题活动介绍

活动名称：
【游戏环节：趣味答题】


活动目的：
在趣味答题的游戏环节中加深新同学对必经之路以及在生活中修行的认识，营造快乐学习的氛围。
增加知音号新老同学的互动，提高学习群的活跃度，使学习更有趣。


活动时间：
7月11日-7月13日
12:00-13:00；15:00-18:00；20:00-22:00；
每天选其中1~2个时间段进行题目发布，也可随机安排


活动介绍：
趣味答题，每天选取1-2个时间段在【学习群】发布题目，每次发布一道题，题目选自《自然村题库》，提前准备好题目，发布题目时间参考活动时间。题目发布之后，让同学们在群里抢答，1小时内，最先回答正确的一位同学得3分，后面回答正确同学可以得1分。游戏得分时效为1小时，在1小时内答题正确的新同学可计分，1小时后不计分。三个小时之后，若还没有新同学回答，发布题目者可以选择公布正确答案，也可以艾特老同学一起参与答题，重在参与，增加同学们在群内的互动。


游戏规则：
1、新同学抢答，最先回答正确的一位同学得3分，后面回答正确的同学可得1分；
2、游戏得分时效为1小时，在1小时内答题正确的新同学可计分，1小时后回答不计分；
3、题目发布1小时后，感兴趣的老同学也可以参与回答，重在参与；
4、题目发布1小时后，若没有同学回答正确，题目发布者可以公布正确答案。












8期题目准备如下：
1、必经之路是哪年哪月成立的？成立纪念日是每年的哪一天？必经之路的使命是什么？

参考答案：
必经之路是2016年10月成立的，成立纪念日是每年10月24日，使命是抄一亿部心经，引导大家在生活中修行。


2、在必经之路的微信沟通中，有哪些基本原则？请至少举出3条。

参考答案：
1.相互之间称【同学】。请不要叫“家人"、“师兄”、“同修"。
2.不开男女间玩笑、不讲荤段子。
3.不宣传宗教，不转发宗教活动(类似法会、募捐等)。
4.在微信工作群，要认真严肃一点，不开玩笑，不抖机灵。
5.微信尽量发文字消息，不得已才发语音消息。
6.微信和人语音沟通前，请提前发消息确认对方是否方便。
7.微信添加对方为好友，要自我介绍并说明加好友的原因。
8.微信发文字消息时，多加一些空行，看起来更清晰。
9.尽量一次性发完消息，不要每次发几个字，连续发多次。


3、在哪里可以下载必经之路的电子版《心经》抄经纸？

参考答案：
必经之路公众号→抄心经→电子版心经字帖（A4版）（下载后可自行打印）


4、必经之路学习体系中的新手村是什么地方？

参考答案：
必经之路新手村（自然村）是一个让大家了解必经之路，初步体验“看见”和在生活中修行的地方。


5、如何理解必经之路学习体系中的天空训练营？

参考答案：
天空训练营是一个教大家如何在生活中修行的系统课程，为期21天。


6、如何理解必经之路学习体系中的摩鱼班？

参考答案：
摩鱼班是一个把修行持续融入生活点滴的线上社群，需要从天空营毕业才可申请加入。有三位老师不定期的分享和答疑，有日常的沟通陪伴，通过见地的持续熏习，通过“剥洋葱”，让自我坚固的铠甲一层层脱落。


7、参加天空训练营，需要满足什么条件？

参考答案：
第一种方法：成为必经之路正式小七，最近半年抄经打卡30次以上，志愿者服务智慧豆累积达到300豆；
第二种方法：成为必经之路正式小七，有学长愿意消耗自己的300智慧豆推荐，并写推荐信。
第三种方法：成为智慧栈长，最近半年抄经打卡30次以上，栈长服务智慧豆累积达到300豆，每月组织抄经2次及以上，小七写推荐信。


8、一句话简单介绍什么是智慧豆？

参考答案：
智慧豆是必经之路的“硬通货”，用于记录志愿者的服务时长。（大致原则是：每服务一小时，10个智慧豆。）


9、必经之路多彩社团有什么项目？请至少列举3个

参考答案：
万元户俱乐部、读经群、108拜、打坐群、得月写字楼、读书会（回答其中3个就可得分）


10、请成为必经之路联合发起人需要什么条件？
参考答案：
所有认同必经之路理念，愿意支持必经之路发展的社会人士，可以提供一定数额的资金，申请成为必经之路联合发起人。


11、 一句话简单介绍什么是降伏自心？

参考答案：
[bookmark: _GoBack]能不被烦恼、焦虑、担心等各种情绪控制，就是降伏自心。（或者：有不跟随念头的能力，就是降伏自心。）


12、 一句话概括什么是觉察？

参考答案：
觉察是知道此刻的正在发生。我们时刻知道自己在做什么，就是觉察。

7期题目准备如下：

1、必经之路是哪年哪月成立的？成立纪念日是哪一天？

参考答案：
2016年10月成立，成立纪念日是每年10月24日


2、必经之路的使命是什么？

参考答案：
抄一亿部心经，引导大家在生活中修行。


3、必经之路的主要目标是什么？

参考答案：
主要目标是通过倡导抄心经，引导大家在生活中修行，减少烦恼、增长智慧。


4、 在必经之路的微信沟通中，有哪些基本原则？请至少举出3条。

参考答案：
1.相互之间称【同学】。请不要叫“家人"、“师兄”、“同修"。
2.不开男女间玩笑、不讲荤段子。
3.不宣传宗教，不转发宗教活动(类似法会、募捐等)。
4.在微信工作群，要认真严肃一点，不开玩笑，不抖机灵。
5.微信尽量发文字消息，不得已才发语音消息。
6.微信和人语音沟通前，请提前发消息确认对方是否方便。
7.微信添加对方为好友，要自我介绍并说明加好友的原因。
8.微信发文字消息时，多加一些空行，看起来更清晰。
9.尽量一次性发完消息，不要每次发几个字，连续发多次。


5、 必经之路的学习体系有哪三大板块？

参考答案：
新手村、天空训练营、摩鱼班


6、参加天空训练营，需要满足什么条件？

参考答案：
第一种方法：成为必经之路正式小七，最近半年抄经打卡30次以上，志愿者服务智慧豆累积达到300豆；
第二种方法：成为必经之路正式小七，有学长愿意消耗自己的300智慧豆推荐，并写推荐信。
第三种方法：成为智慧栈长，最近半年抄经打卡30次以上，栈长服务智慧豆累积达到300豆，每月组织抄经2次及以上，小七写推荐信。


7、一句话简单介绍什么是智慧豆？

参考答案：
智慧豆是必经之路的“硬通货”，用于记录志愿者的服务时长。（大致原则是：每服务一小时，10个智慧豆。）


8、必经之路多彩社团有什么项目？请至少列举3个

参考答案：
万元户俱乐部、读经群、108拜、打坐群、得月写字楼、读书会（回答其中3个就可得分）


9、 在哪里可以下载必经之路的电子版《心经》抄经纸？

参考答案：
必经之路公众号→抄心经→电子版心经字帖（A4版）（下载后可自行打印）


10、满足什么条件，智慧栈可以上架到必经之路小程序中？

参考答案：
申请到智慧栈，并新手村毕业即可上架必经之路小程序中。


11、一句话简单介绍什么是降伏自心？

参考答案：
能不被烦恼、焦虑、担心等各种情绪控制，就是降伏自心。（或者：有不跟随念头的能力，就是降伏自心。）


12、一句话概括什么是觉察？

参考答案：
觉察是知道此刻的正在发生。我们时刻知道自己在做什么，就是觉察。


