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XX村-XX期
（字体提示：楷体、初号、居中、加粗）
XX同学新手村档案集
（字体颜色提示：仅同学名字为蓝色，楷体、初号、居中、加粗）
小记者：
  向导：
  村长：
观察员：
（字体提示：楷体、一号）
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必经之路
2024年07月
（提示：这一页插一张海报，第一行写必经之路，第二行写日期，比如2024年7月。字体：楷体、一号）
XX新手村学习主题目录
（提示：左对齐，字体楷体，28号，加粗，同学名字字体蓝色）
第一阶段:了解必经之路和抄经
【1】 自我介绍  （提示序号1至9都是楷体三号）
【2】 日行一善
【3】 三句话介绍必经之路
【4】 学会如何领取抄经纸
【5】 学会如何进入云空间抄经和打卡
【6】 了解抄经，阅读文章谈谈您的感悟
【7】 背诵经典
【8】 阅读《什么是觉察》文章并分享
【9】 阅读《在吃饭中觉察》文章并提交作业
【10】 在吃饭中修行
【11】 在行走中修行


第二阶段:觉察练习
觉察体验
【1】 挑战不说谎（提示序号1至9都是楷体三号）
【2】 挑战不占便宜
【3】 挑战不抱怨
【4】 挑战不思他人过
【5】 挑战24小时善良
【6】 闹铃觉察
【7】 情绪觉察：看见情绪念头，改变行为
【8】 毕业体悟
【9】 向导寄语


第一阶段:了解必经之路和抄经
（1）自我介绍（提示：主题楷体三号，加粗）
我XX（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
向导XX点评： （点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
观察员XX点评：
（2）日行一善
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
（3）三句话介绍必经之路
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
（4）学会如何领取抄经纸
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
 （5）学会如何进入云空间抄经和打卡
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
（6）了解抄经，阅读文章谈谈您的感悟
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）

（7）背诵经典
已完成或同学，欢迎以后在生活中实践哦！
（8）阅读《什么是觉察》文章并分享
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）

（9） 阅读《在吃饭中觉察》文章并提交作业
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）

（10）在吃饭中修行
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
（11）在行走中修行
（作业提示：楷体四号、黑色、开头不要空两格）
（点评提示：楷体四号，加粗，蓝色）
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（提示：记录完第一阶段同学们的作业，进入觉察练习时，插一张海报。）



觉察练习——提示：（觉察体验1至7，如果有同学没有挑战对应主题，我们就在作业下方写“欢迎您以后在生活中体验”）
【1】挑战不说谎  （提示：主题都是楷体三号，加粗，同学主题的作业是楷体四号、黑色、开头不用空两格。观察员点评是楷体四号，加粗，颜色是蓝色）
【2】挑战不占便宜

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【3】挑战不抱怨

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【4】挑战不思他人过

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【5】觉察体验：善良24小时

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【6】闹铃觉察

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【7】情绪觉察：看见情绪念头，改变行为

向导XX点评： 
观察员XX点评：
【8】毕业体悟
【9】向导寄语
（提示：最后向导寄语内容是楷体四号，加粗，颜色绿色）






[bookmark: _GoBack]花落草长3.13日【第2天游戏】
【必闯】
一、学会领取抄经纸
已完成。截图已发群里

2、 参与云空间抄经并打卡
1、将参与云空间抄经图片发至学习群。 
已完成。截图已发群里
2、抄经吧小程序打卡图片发至学习群。
已完成。截图已发群里

三、了解如何申请智慧栈及组织抄经(5分)
（一）、申请智慧栈流程：
1.新同学须参加自然村学习并获得毕业证
2.扫码填写智慧栈申请表
3.按照表格提交活动场地照片或者活动申请（场地不限，只有有一张桌子能供三五人抄经即可）
4.栈长培训合格后，经后台审核申请材料通过，在商场下单领取抄经物料后即可组织线下抄经活动。
5.进入新栈长交流群，在全国智慧栈列表里展示
6.每月三件经书付邮费领取。
7.升级成VIP智慧栈条件：自然村毕业，组织至少两次线下抄经活动。
8.VIP智慧栈连续运营三个月，并且每个月在全国智慧栈长群打卡两次及以上，可发实体授权牌及两本书籍。
 （二）组织抄写经典活动的流程
1．提醒大家沐手、焚香、静音
2．主持人自我介绍
3．静心三分钟（可音乐、现场诵读引导等方式）
4．诵读开经偈
5．抄写心经
6．抄写完毕后一起诵读一遍心经
7．做回向偈
8．总结分享心得
9．合影留念打卡小程序
10．主持人总结并感恩每个人的参与

------------- 
【选闯部分】
1、 诵读心经
已完成。音频已发群里

二、阅读二篇文章，分享对抄经的认识：（10分）
《抄经有什么好处》
净除业障、积累福德、摄心安神、得大智慧、得大加持、善神拥护、怨鬼远离、来世增上。
抄写经典有许多好处，是与先贤一次次的对话。
 
❤ 今天一共3道必闯题目2道选闯题目，相信你肯定可以完成的！请提交到花果山福地学习群，并别忘了@你的八戒（向导）和金角大王&银角大王（记者）哦！
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