
我的必经之路
亲爱的同学们：
大家好，我是格物致知同学，来自魏源家乡，蔡锷故里—湖南邵阳。经易小旭同学唐春明同学的引进，结缘必经。2025年2月9日进入新手村和谐村第1期学习。村长苗苗同学。谢谢苗苗同学给了我这次分享的机会。
结缘必经之路，一方面是得知他是一个公益组织，很好奇。另一方面，我是带着解决我自己的问题来的。我想尽快的去到天空营、摩鱼班，还有什么深海班。在当时那种无明状态下，认为越接近越能解决我的问题。
新手村毕业一个月之际，我很荣幸能来到这里，和大家分享我的必经故事。今天我想分享两个点：
1、 感恩我遇到的学长，同学们
2、 一切都是游戏，认真而不当真
首先是第一点。
我是先进入由小旭，春明等同学发起的《觉察之道共读》读书会。每周休息一次。同学们，真诚，坦率，全然的接纳，让我在这里慢慢敞开自己。我们在这里都是要抢话筒的，争相表达自己读书的体会。我们在这里，互相敞开，互相照见。尽管大家都有工作要忙，但总是尽可能地参加读书会，这里有一个磁场吸引着我们，一次没有参加，心里竟是空空的。这里被认为是我们的大后方。感恩我的大后方，感恩我的同学们。
后来我自然而然进入新手村——和谐村1期。在这里，我第一次和苗苗村长面对面，她很坦然地告知我，她是因为孩子抑郁了才结缘必经。当时，我有点惊讶。我一直都是有问题都藏着掖着的人。我震惊于村长的坦率。之后，在这里，我得到村长苗苗，向导洋洋，观察员范范，若菡……很多同学真诚帮助。她们给我开辟“树洞聊天”真诚地陪伴我，给了我很多的感动。非常的感恩！
之后，我在小七志愿服务过程中，好多好多的同学，给我留下了深刻的印象。在准小七试炼中，我遇到古镇新灯的黑糯米村长，他让我懂得——一切都是游戏，认真而不当真。后来，我遇到温柔如水的听见村村长——白龙马龚春焕村长，她的一句“要看见自己的‘狂心’，有了觉察，自己就是自己的核心”让我热泪盈眶。我还遇见“全力托举“我的悟空星球004期的夏天村长。还有在自在星球一起值日的同学们，带给我好多好多的快乐……
每天都在快乐中感动，再感动中快乐。感谢，感恩必经这群纯粹，利他的小七们，他们都是我的榜样。
接下来分享第二个点：一切都是游戏，认真不要当真。
那天我打卡四勇士原则——不抱怨，我写了队友说我老了好多，而且说从来没见我这么老过。那一刻，我是难过的。我觉得他很适合来挑战我们的四勇士原则之——不说谎。
三春同学马上私聊我“值日不用每天抱着手机不放哈“，就这一句，我止不住的那个眼泪呀。哎呀，这是啥情况啊，真如春焕村长说的，这脑袋里水太多了，容易流出来。
其实，在准小七试炼的时候，刚到古镇新灯村，主持开营晚会。村长，掌柜跟我一再强调“松弛”。强调一切都是游戏，我们只要做一个纯粹的游戏玩家。快乐地体验游戏。当时，作为准小七的我，还是有点懵的。但那也没事，就干呗。就这样，我一个猛子扎了下去。
我每天会固定参加《觉察之道共读》读书会。之外，我还参加了芭蕉朗读打卡；云空间抄写心经；云空间文档编辑；参加各项挑战打卡；合适的时候还会参加必经的各种读书会；在星球、星城值日。古镇新灯村结营那天，我又同时参加听见村开营。无缝链接到下一村。听见村之后又去了悟空星球004期开村。自从成了准小七和小七，我就变身陀螺，一抽动就停不下来。就这样，我每天在必经中，忙的晕头转向……
[bookmark: _GoBack]以前刷视频，逛朋友圈，看小说呀统统和我绝缘。那是两耳不闻窗外事，一身只在必经中。“为伊消得人憔悴，衣带渐宽终不悔”。
直到2月28号晚上，我听了蓝狮子老师的分享《老子的智慧》。我扣住一句金句——狂心顿歇，歇即菩提。我那时瞬间醍醐灌顶。当然蓝狮子老师的彻底放下狂心，大彻大悟，是我难望其项背的。我那时还只是一个准小七的顿悟。我终于明白了，我们的黑糯米村长，为什么总是那样殷勤地提示我们：要“松弛’，一切都是游戏。进而，我在古镇新灯村的结营晚会上分享了我这段《我是准小七》的心路历程。这段了悟，将对我的必经之路产生深远的影响。

三春同学殷殷嘱咐我说：“咱们学修行，首先是解决生活中的困惑，如果因为这个增加了新的困惑，就需要调整一下下哈”
我知道我是需要调整的，也在调整中。把必经之路学到的用到生活中去。只是感觉自己还是有点刹不住车。但我有信心把握好自己。我也深深地知道自己“狂心不死”的执着点在哪里。同学们，我的执着点就留待下一次分享吧。
是的，同学们。“一切都是游戏“。我们不要成为更好的自己，我们要成为最真实的自己。怀着好奇，觉察当下。游戏的心态、认真但不当真，去探索自己真正从来不可逃避的必经之路。
谨以此，献给我自己，也献给所有的同学们！
我们必经，随时见！谢谢！









