让子弹飞一会儿

尊敬的蓝狮子老师，亲爱的同学们，大家好！
我是慧熹，90 后，我跟先生是组合家庭，一共 4 娃，大的两个刚开始工作，还有一个 7 岁的女儿和 2 岁半的儿子，目前主要在家带娃。
2021 年，我在人生低谷的时候开始抄经，并且在鬼脚七的《人生处处是修行》这本书的陪伴下走出低谷并生下小宝。我 2022 年 6 月毕业于 004 期新手村，9 月二进村毕业于一体村，随后报名了宣讲员第四期，目前在摩鱼班第四期，深海班学习。新手村毕业以后我只要有空就会来做小七。
刚开始做小七是因为自己在必经之路学了以后感觉到快乐，想把这份快乐带给别人，后来在做小七的时候发现让别人快乐自己就会更快乐。嗯，还有很大一个原因觉得自己脾气太坏了，但是在做小七的时候脾气坏不起来，因为你没法对谁发脾气。所以就越来越喜欢做小七。
2023年11月至2024年11月，我有一整年的断网时间，没做小七，但因为有了觉察的学习，即使经历糟糕的事也不会迷失自己。其实我之前是一个很急躁的人，目前正在刻意练习不着急，所以才有了今天这个分享的主题，让子弹飞一会儿。
我断网之前必经之路的点灯人计划刚启动，恢复网络的时候，我看见很多同学都已经是必经行者了，我内心特别羡慕，这时候我就心急了，我以前可是个要强的人啊，我怎么能容忍自己落在别人后面呢？嗯，这可不行，我就赶紧看群里各种招募信息啊，嗯，发现没啥招募信息，咦，我竟然在必经之路找不到工作啦？啊！后来，我去值日，感觉有点手足无措，好的，冷静，冷静，记住挖空心思找优点，只关注是否看见不介入事件本身。我就去做了。
我在 1 月初的时候跟着般若村做向导，蛮波折的，有个同学和别的队同学名字搞混了，后来他退群了，然后有个同学面聊完了，学习当天说家里突然有亲人去世了，学不了，喔，接受，第一次回来做小七，竟然只有两个新同学额，没关系，接受，一切都是最好的安排。可是就这两个同学，一个最高分毕业，一个拖到结营后四天才补齐作业，这个战线有点长了。这整个过程我每次出现着急，我就刻意练习不着急，我就告诉自己让子弹飞一会儿。
般若村结束，就迎来了念念不忘村和舍得村，本来错开的时间，没成想年关竟然又意外撞到一起了，哎呀，我又要带娃，那个忙呀。幸好我先生包容我，遇到那种不得不出现的会议，我就跟先生商量帮带一下娃娃。就这样到了念念不妄村，开始面试我只想着面试完 4 个够了就可以了，结果村长给我说她要分配一下，喔，后面看分配表竟然我还有两个在群里没说话的同学，心里有一点不乐意，嗯，这时候想着要支持工作，怎么安排都接受，好，后来发现那个没出现的同学是个华人，在日本，我们沟通啊聊天啊，特别顺畅，她新手村学习体验特别好。这时候我就想假如当时没接受村长的安排，是不是就错过了这么好的相遇了。再次印证了，遇到事别着急，等一等，让子弹飞一会儿，然后你会发现一切都是最好的安排。
念念不忘村我还兼任了总向导的角色，在陪伴新向导时我告诉自己，要关注小七本人的成长。后来工作得到了新向导们的认可。我觉得很得益于我的每一次觉察，及时的觉察，及时的安住，事情她就自动朝着那个理想的方向发展了。
然后因为舍得村和念念不忘村几乎同时开村，同时有活动，舍得村我是观察员的角色，我就提醒自己不要贪心，不要追求完美，活动没怎么参加，但点评得到新同学和总向导的认可，我很欣慰，再次体验了只要自己能安住，事情就是可以忙而不乱的。
总之就是一句话，遇到事别着急，让子弹飞一会儿，嗯，还是得多多做事，在事上才能发现自己竟有那么多执着点，修行就是不断破执着点。嗯，那今天的分享就到这里啦，感恩大家的聆听，我们下次见！
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