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大家好，我是来自广州的Lisa,2025年2月23日毕业于如是如是村第一期。能来到必经之路首先要感谢我的引路人梦静同学，是她让我有机会和必经之路结缘并在这里开始自己的修行学习之旅。我在进必经之路前没怎么接触和了解过修行，对很多经典知识等接触理解也比较浅，还是停留在书本的概念。
进入新手村，我就对自己说，要用心去体验这7天，通过在新手村的学习，每天完成新手村的作业，都是一件很享受的事。因为有意愿，体验的结果会有很大差距，这个我在原来做其他的事中就有过这样的体会，所以这次在新手村有了很大的收获！在村长和向导等同学的陪伴下顺利毕业，学到了很多第一次真正接触的全新的知识和体验。
在必经之路经历了人生中的第一次抄经，我从来没正式读过《心经》，更别说抄写《心经》，当我从网上下单心经的抄写稿以后，满心期待，很想赶快来抄写，自己第一次抄写中，手写的很累，写了一下手很痛，都要停下来几次，但是在抄写中能觉知到自己的状态，心和手的不能合一，好像心一直在喊着，快、快、快！但是手的动作没办法跟上节奏，这也让我体会到什么叫身心不合一的状态。体会到内心的浮躁是多么大！接下来几天我坚持连续抄写。有一天在抄写中，我写着写着眼睛里面泛起了泪花。我虽然自己目前也解释不了这种表现，但是身体就这么神奇的发生了。
   第一次参加线上读书会，因为原来我比较喜欢看纸质版的书，不太喜欢参加线上和看电子版的书，总感觉没看书的感觉一样。我在新手村第一次参加了线上读书会，读的是《觉察知道》这本书，第一次读，就被这本书的内容深深吸引了，有种爱不释手的感觉。书中说的每个观点，每段内容，都是那么深刻又接地气。他似乎就在我身边刚刚发生般，但是又充满着闪光的智慧。因为喜欢这本书的内容，我决定先去试考导读员，这样能更好的跟同学们共读，深度的参与。
在必经之路学习后，第一次了解了什么是觉察？觉察就是知道此刻的正在发生，不跟随、不评判。是呀，自己以前好像就是没有关注当下、此刻，很多时候就是关注过去和未来，更多注意力是关注未来，对未来的担忧，对未来的没有安全感，对未来有很多焦虑，不管是对自己还是对孩子都是一直在这种对未来的无明之中。当我看到对觉察的定义时，有种对自己愚钝的悲伤。悲伤的是自己这么多年的混沌状态，但是这一刻也是值得庆祝的，因为混沌中照进了一束光，这束光让我开始提起“觉察”。帮我打开了觉察的大门，虽然这条路需要不断的修炼自己，我已经上路，而且路上还有这么多同学的陪伴，我又是幸运的，幸运遇到必经之路，遇到这么多同学！
   在这里学习了很多人生的大智慧，虽然我还是一个刚入门不久的小白，但是我从来没有像现在这个时刻那么有意愿去成长，而且就犹如内心的召唤般，一步一步去突破自己。在这短短一个多月的时间，让我学习了很多，接收到的信息很多还是在点的层面，不是能很好的用文字一下子成面向的表述清楚，我相信通过一点一滴的积累，在某个时刻我会出一篇点线面的文字表述。此刻内心有种莫名的感动，感动遇见必经之路，感动在必经之路让我时时感受到接纳、允许、包容、利他。
最后感恩自己走上向内求的道路！感恩在这里相遇的每位同学！你们让我感受到了很多人性的光芒！感恩相遇！感恩！感恩！无限感恩！
