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⚆䑽㲙ᶋὌ垪澊⮏㖍㇨Ὄ垪囫⃃䑽㲙澊垪ậ⚮⋅澊恛⍍ṃὌ垪ʛṃᵩḩ丫䗢㔗㰳澊㙧

᷹恆Ⅴ䙩ᵨ⌙㙧䀗ŝ’Ş澊Ế⢒偯ᶋ⍍偛Ṹ㙧䓯敌澘強ᶦ両ᶾ㙧Ḟᶦ䒆澝ᶘḞᶦ壟強㞕澝

㯿⃑䱙澊䙩够強᷹䓯敌澊⺱⫡⃰⅘㛃䗢㕔ί澊䙩够⫡澊䝃徱⮏⣛澊ᵫ晞壟崽旭澊㙒ᵫ晞

壟☼䪲澊⫡⮏㖍ᶈ⽓⢒佪ⵐʛᵞᶈ⽓⢒澊晞壟Ḟᶦ䪲㞦澝

Ế壟Ᾰ䗢㖍㕬䗛⃔⋽䍤澊䂔⍬嬳䚞両ᶾʛ

jXR 感知身体的动作

ぽ䝃帉ằ∆Ẻ䗢両ᶾ澊㙞㖍㔗Ἕ澊旭㕔旭⚎恛⍍ṃ弹垪澊佪ᵲ旂ᷤẾ先ⵏ澊↉Ḙ㞗

㚊䙩ᵫ⅘㛃澊⮏䫵㙧Ḙ㫁⏪Ế曀⭗曀孒嬻澊ᶽᵫ䝃徱Ế⚆両ᶾ大⬽ʛ

大⬽䗢⫸ᶧ㖍澘䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽ʛ帉ằ䗢∆Ẻ澊ᶽ㖍㫁⚆⌯䑽ʛ

Ḭ㕇ᵨ峕ⷨ澊Ế㌮惰先ⵏ大⬽帉ằ䗢∆Ẻ澘⚮峕㛃澊䚟⹞䚚澊㌧䚚䚹澊ẖㆩ䧝埁㙫澊

㇁㇁⪮澊ᵩⷨ澊䧝曩澊ᵨ⋳㆞ŤŤẾ⮛愭䝃徱先ⵏ䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊ぽ䝃先ⵏ䗢㬭ᵞᶈ∆

Ẻʛ強⮏㖍両ᶾ大⬽ʛ⎊ᵨ⌙⬗㕱澊Ấ⫼斣ᵨᵫ态ᶦ⬗㕱ʛ

ㅩ⡳㋲╘ᱨ㦛㋲㾒㠡☨㮥⢔ゖᱨ⳥㐹ゖ☡⼗⧝✂ㅰ⏥⻶㥥☨⡽㺲㟠㫓ᱨ㚳

¬¬㫩ᱝ⹝㖠㙭㮔ⴇ␖㔩㝛☨⛑㾗ᱨ䘓ᱨ㣄㵀╏㮬ᱨ㱸♇⸵ᱨ㣄㵀ㅉ㗐⫒ᱨ

䕧ᱨ㙥㾒㠡⊙㮣⢖㣄▘⼗⭎⢔♋⪈ᱻゃ㱸㦄㖸ッ㽶ᱨ㓣㑃♋⪈≷ᱨ㚛⼗ᱨⱅ

㝢㔋㣙⪑㱸⺋⪹ᱨ㩖㮔㵍♇☡⤇㙶ᱨ⹝⊓㮔㎳㴣⹂㴣㫻⼗ᱨゃ⊚➈ᱨ㦆㵀㷶

⤀㾗⏥㑛㯁ᱨ㫬Ⓟ㵛ぼ㱾ⓞ㫖⼗ᱻ㚛⼗⛞㋡♇⊙⼗ᱨⒼ⏥⼗㵍➙ᱨ㮔⡭ⱈⓞ

ろ⼗¬¬㫩ᱝ㙭⧝☨㮔㵀㵍㔋ⴇ␖㔩㝛☨⛑㾗ㅞᱻ
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Ếけ両ᶾ大⬽澊Ấ⊨ᶈ⭭㕔弥⌙ᷤ澊Ế⮏両ᶾᷤℾ䤰揽ʛ

強㖍㫁ⶖ䌎宿澊ᵞ⹞⤩恛Ṹ強㞕澊☾ᶘẾ弥⌙ℾ⊟ⷒ澆ㅴ佣ℾ䗜ⷒℾ⊡ⷒℾᵥⷒ澇

恛㖍⣠㫂澊旭䚞⽓⢒㲟廊澊先ⵏᵻ㭉ᵫṸね嬤↎先ⵏ⚆Ᾰ䗢ᷩ〣ʛ

ᵫ壟大⻵㰌ᶅ澊ⷲ孃樶⃒澊ᵨ曀䗢ứ⪮澊Ế⚆⊨⭭㕔ᶋ澊㙧ᶂ㩿⹞⤩大⬽先ⵏ䗢∆

Ẻᷤ澊強⮏㖍弹㫃澊ㅴ佣孒澊強㖍ᶈ格崡潿☾ᶘ⻦⡸Ḙᵞ廦⪮ᶽᾸᵫ↎強ᵞ䀗澆ⷔ暼Ḵ

ṊᾸᵫ↎澊㖍ḴṊ㞗㚊ᵫ䝃徱澇ʛ

⺱Ếね嬤↎先ⵏⅸㆫ摷弥ᷤ澊嬎⻵壟ぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊态⮏⹞⤩ぽ䝃⺱ᵩ䗢∆Ẻ澊

ᵫ壟ㄨ⿲ⅸㆫ䗢摷弥ʛ⺱Ế⹞⤩ㄨ⿲ⅸㆫ䗢摷弥澊強㖍⌦ᵞ㩿摷弥ʛ大⬽⍈㖍䝃徱澊佪

ᵫ嬢ↂʛ䝃徱摷弥ᷤ澊䝃徱⮏⣛ʛ

嗛䂔ㅯ⌫⡫⺘孡澊Ấ弶㖍㙧ḘṸㄨ⿲ʛㄨ⿲ᷤ⽬ᶦ⇼澝ᶽ㯿⃑䱙澊䝃徱先ⵏⅸㆫㄨ

⿲ᷤ澊☼↎⺱ᵩ澊⹞⤩ぽ䝃∆Ẻʛ㫂㕔澊Ế⌦☼↎ᷤ両ᶾ大⬽澊⡸⣛潿ᵞⅥ恛㖍大⬽䗢

⭗宿澊∆Ẻ㖍大⬽䗢⭗宿澊摷弥ᷤ∆Ẻᶽ㖍大⬽䗢⭗宿澊☾摷弥佪ḅ䑽䗢ㄨ⿲弶㖍大⬽

䗢⭗宿ʛ大⬽澊ᵞ䙒恛⚆澊⍈壟Ếゝね澊Ế㮖强ᵫṸ摷弥ʛẾ㬭ᵞ㩿䝃徱先ⵏ摷弥澊恛

㖍ᵞ㩿ㅮ⇽䗢大⬽ʛ⣠㛺ᵫ大⬽澊Ế⽬ᶦ䝃徱ⅸㆫ䗢摷弥澝

㌃䚞両ᶾ大⬽澊⌙ぽ䝃帉ằ䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻʛ㬲⣠⚆⍡棋ᶋ両ᶾʛ

⍡棋㕔澊⍈㖍⍡棋澊ᵫ壟䙩ㆩ㚘澊ᵫ壟け↉䗢ᷩ〣澊㇨大䝃㒜↎ㆩᵨʚ▒ⵒ愪ʛぽ

⌵先ⵏ⢗区䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊ぽ⌵先ⵏᵞ⍁ᵞ⍁⏞☚栽䇇澊ぽ⌵栽䇇䗢⏑徱澊ぽ⌵先ⵏ䗢

⍼␛∆Ẻʛ⍈㖍強ᶦぽ⌵ʛᵫ壟堉⏑徱ⶄ峎澊ᵫ壟堉け㰳ⶄ峎澊ᵫ壟䂄喯壟⡢䍤䗢ⵃẺʛ

⺱䂔澊堉ⶄ峎ᷤᶽ㯿⃑䱙澊䝃徱澊☼㛃⺱ᵩ久之ぽ䝃∆Ẻ⮏⣛ʛ

Ḟᶦ⍉ŝᵫ堉け㰳ⶄ峎Ş澝㉥⺱ᵞᶈŝけ㰳Ş⅘䌎澊⌨㕔ŝ䙩够Ş強ᶈけ㰳澊ᵫ崽

旭ŝけ㰳Şʛứ⣠け峕㕬⢇䗢㔣㶖⫧㋰澊⌨㕔䙩够強ᶈけ㰳澊ᵫ壟久之澊久之ぽ䝃⍡棋

䗢∆Ẻʛ⺱Ế久之两≴㕬⢇䗢㔣㶖⫧㋰澊佡喯㙒⡸䗢两几澊強⮏㖍堉け㰳ⶄ峎澊ᶽ⮏㖍

堉⽓⢒ⶄ峎ʛ

䙩 . ⍪⫄⚆⍡棋ᶋ両ᶾ大⬽䗢ứ⪮澘

♛㨲ᱶ⛭㔩㸡㾘ᱨ㙴㢞㮥⻯ゟ⹂㺐⏥㯁ᱨ㨲㔶⡮✙⧧⛶㽴㐹☨⤃Ⳇ㺐㨲ᮣ

ㅉⶺ㽳⏌㸟⹻ᱨ㺌☤ᮣ

⭦➙ᱨ㔩㝛㍰㎣⼗ᱨ㺌☤ᮣ

㷩㾌ᱨⶺ㽳⧧㾌╣Ⱗ╋ᱨ㺌☤ᮣ

⳩Ⱄゟ➙ᱨ㔜㟫㈨⧩㫬Ⓟ㮥㋲⛑ᱨ㺌☤ᮣ

㔩㝛㱸㨗⯽㱚ᱨ㾘㺓➥㚁ᮣ

⡮㗖ゟ➙☨⡨㝦ᱨ㺌☤ᮣ

ゟ➙㷗㵀㫬Ⓟ㔋ᱨ㺌☤ᮣ

⳩Ⱄ㱸♇㱫⻲ᱨ➥㚁⳩Ⱄᮣ

㦛㋲⦼㽳☨⹝㖠¬¬⪰⹂⭢㩦⳩Ⱄᮣ

㠀㫶⏥㙫⒑ᱨ㺌☤ᮣ

ⶺ㽳⭦⛛⡍ᱨ⡮㗖☡⛛⡍☨☓㩂ᮣ
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㱺⍋㫬Ⓟ㮥╴㮥╴⳩Ⱄ⛛⡍ᮣ

㸆ぼ〇☨Ⓖ➙ᱨ⪹⏥⪹⹙➱㖫⭺¬¬㺌☤ᮣ

¬¬

Ⓖ㠞➙ᱨ⛑㾗㎡㑟㗏㖪㠟ⶺᱨ☮㽳⪰⥅㴓╌ᮣ

ᵨ曀䗢Ẻᵸᶋ澊⍬曀ᶩ㆞ṃ⇾ᵞᶈŝ䝃徱Ş澊⍈㖍廣∇Ẻ䒆澊ⶌ∇ㅯṊ㕬䟌⚆ぽ䝃

∆Ẻʛᵞ⹞⤩⍍ṃ䒆㬲廡ᶃ㞚䗢㔗⹭嬋両先ⵏ澊䪧䃽両ᷤ澊⮏ᵫ晞壟強ᶦᶃ㞚ᷤʛ

弶㙧ᶈ⻦彠⍦両ᶾ䗢⚘㗍澘⚆峎嵍ᶋὌ垪ʛ䙩 q ⍪⫄㌮Ḃ䗢⚆峎嵍ᶋὌ垪䗢ứ⪮澘

㺚☠㴓㵘ᱶ㽿⿁⥙⒴㺲ᱨ㮔⡮㺌㔩㝛ょ⢔⛑㾗ᱨ㮔㦡⢖▙☼⡥㷦㮥㬥㨾㽿ᮣ

Ⱉ⢘㥸㽥☼ᱨ㐹⨍㗁Ⱉ㷪ᮣ

㱺Ⱉ⢘㔋ᱨ⛑㾗⪒〇⼗ᮣ

㗐⌟㵀⨍ギᮣ

㔩㝛㱸㨗⪦⛑ᱨ➥〇⛑㾗ᮣ

Ⱉ㷪⧧☼ギ㝯⧩ᮣ

㱸⟇╛⥙ᱨ㱸♇⼅ᱨ⪹⏥⪹⡮へ¬¬㺌☤ᱤ⌧▞㽿ᱨ⭢㩦⡮㺌㽿⿁☨⛑㾗ᮣᱥ

Ⱉ㺜㽅☼ᮣ

Ⱉ㷪㱸㱫⻲ᮣ

㥕⡥㠘㎺ᱨ㝗Ⱉᱨ⧶㢺ᱨ㣄⢖▙☼⡥㷦ᮣ

㱸㑉⿁⥙ᱨⶄ⼗㣄㮥㬇ᱨ⤜⭜ⴇ☧㣄㱸♇㓱¬¬㺌☤ᱤ⌧▞㽿ᱨ⭢㩦ᮣᱥ

Ⱉ㥲㱸ⶭ㮠ᱨ㺌☤ᮣ

㣄㵀⨎㣮ᱨ㺌☤ᮣ

㾓⍋㮥ⶓ㗱ᱨ㺌☤ᮣ㱸㙭⪈☨㔵㯞ᱨ㺌☤ᮣ㗐➥㚁⼗ᱨ㽴㐹⊈⛑ᱨ㔩㝛⪦⛑ᮣ

¬¬

㔾嬘㖍⍡棋澊弶㖍峎嵍澊恛㇨大䝃㒜⚆帉ằ∆Ẻᵨ澊ぽ䝃㬭ᵞᶈ∆Ẻʛᵞ㕄⌯䌎堉

⽓⢒ⶄ峎澊⌨㕔☼㛃澊久之⮏⣛ʛᵞ⹞⤩↙ね両ᶾ澊嬇先ⵏ偛⃆䂔ぽ䝃先ⵏ䗢∆Ẻ澊⮛

愭ᵫ堉⽓⢒ⶄ峎ʛ䪧㋪㌿ᷤ⃑撌䀗澊⮏⍍ṃᵫ䒆強ᶦ↙ね澊弶⍍ṃ㇨強䤫両ᶾ㒜↎Ế㕃

ⶖṙẳᷩ〣ᶋʛứ⣠⚆Ᾰ棋ᶋ両ᶾ澊⚆侨⢇ᶋ両ᶾ澊⚆⃷⪵ᶋ両ᶾ澊⚆ⵃẺᶋ両ᶾŤŤ

大⬽帉ằ䗢∆Ẻ澊ẾṸ⌯䌎ᵞᶈ䌎宿澘㆞㙧∆Ẻ澊恛Ṹ⌶ダʛẾᵫ⃫‭ṃ↫ᵞ㞕㬹

㬹巟巟澊≤≤⼷⼷澊Ế䗢∆ẺṸ⌶⻵Ṷ昣潿㖍䗢澊⮏㖍Ṷ昣潿㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊恛⻦Ṷ昣澙㬭

ᵞᶈ∆Ẻ澊恛⻦㹠Ḍ澙㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊恛⻦⫪们澙㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊恛㖍ᵞ㩿刏₝䗢乛㒜ʛ

⺱Ế䙩↎強愪澊㫂↙澊㖍䗢澊⮏㖍㫂㕔㫂↙澊Ế䒷ね⺱ᵩ先ⵏ䙩᷄䗢⥝∝ʛ⣠㛺Ế

㖍⚆嬂䙽䙩᷄澊ẾṸ先䂔孡㓒Ế䗢⚮⥝ʛ㖍䗢澊⑈⽳㯿㙧ḘṸ㱆ねẾ澊ẾᶽṸ孡㓒澘Ế

Ṹ㒜ᵩᷪ怬僝澊ẾṸ䩍㫁ᵞ䀗澊Ṹ㒜㛜䲅乕䗢恆ẫ澊䂔⍬▒夰弶Ṹ⍯ᵨ伶ʛㅯ孒ᶋᷤ⍵澝

ⷔᵫ䢼⢥澊☾ᶘ⺱Ế㌮峕大⬽澊ᵞⅥ恛Ṹ☼↎㫁䟌䗢廆徱ᵨʛ強ᶽ㖍ᶘḞᶦ澊态᷹Ὄ垪

⣛䗢Ḙ澊Ᾰ䗢㆞㙧ᷩ恛㖍⺱ᵩŝ㙞⍦彠Ş䗢澊ⅸⅸ⣛ʛ
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Ếㅴ嬖㙧䓯敌澘強ᶦᾸ㙧Ḟᶦ䒆澝ㅯ⍡棋㕔䙩ㆩ㚘澊⍍ṃ⡢䍤ⵃẺ澊⍍ṃ⫄ᶾ剏孋澊

⍍ṃᷤ奁㔎教澊昜徱ᵫ㙒㙧㒦䋥⍵澝

暼ⶖ⣛䗢敌柶潿嗛䂔ㅯ㌮惰弥Ế澊ᵫ壟崽旭強᷹䓯敌澊Ấㅯ䝃徱Ế䙌↫弶Ᾰᵫ↎ʛ

Ὄ垪澊ⷔ暼ᶘᷤ嬇Ế㌮樶㒦䋥澊ⷔ暼嬇Ế⌶⻵㙒⼷澊ㅴ佣⌶⻵㙒俈㕬ʚ㙒㙧偛⇹ʛ

Ế壟ね嬤↎ᵞᶈ敌柶澘弥⌙ℾ⊟ⷒ恛㖍強㞕Ᾰ䗢澊恛㖍⚆彛㮠㙒㙧䒆ʚ㙒㙧㒦䋥ʚ㙒⺘

⢅澊ᶘẳẾ䗢䌎䈔弶㖍⣠㫂䰽䰳澝

ṃ↫澊ㅯㆱ䫵敋⃑ᵞᶈ㙦澊ᵫ䙩ㆩ㚘澊ᵫ⏪⡴䒪侲䱙ʛㅯ㊘㈣⼡䗢澊㈣⼡Ṹ摷弥⻦

⡸ᷩ澊ㅴ佣㙧Ḙ晞壟㕔㇜ᵫ↎ㅯʛ䪧ㅯ敋⃑丱㚽⍬澊ㅯ⌯䌎澊ᵞⅥ恛⻦㫁ⶖʛㅯ敌㙩〈

㙞弯ᵞᶈ㙦澊䢜Ṹᵨ⌯䑽ᷤḞᶦ⢅ᷩ澊Ḵけᷤ⣛ᶣ澊孒澘ŝㅯけᵫ峕㛃ᷤ澊㙧Ṕᷩ㊘⢅

䗢澊⮏㖍㜮♛⏪㜮♛ㆱḵᷤ澊Ấ強崽Ếㅯℾᶬ㯿Ḟᶦ⃑䱙ʛŞ䌎⚆亯为⻦⌯弜澊㬭⢇恛

㙧㳕愭䗢岢嬍ʚ夤柯ḅ䑽澊ㅯⷔ暼孒強᷹恛㖍⛡⚜澊Ấ⣠㛺Ế摷弥⫡Ṋ澊⑈⽳㆞㙧澊ⷔ

ᵫṸ㙧ṙẳ敌柶ʛ

⮏䫵Ế䗢ⵃẺ⾅岆⍍偛ᵬ㫂䙖⃑澊Ấ摷弥ᵞ柝棋䗢ⵃ⢉澊䒆⫡㛃両ᶾ大⬽澊ᵫṸ⭗

Ế䗢ⵃẺḅ䑽⡸⢅⻏␫ʛᶘḞᶦᵫ嬳嬳⏀澝䙽㫁䗢㙧㒦䋥澊ⷔ暼㇨先ⵏ㍼⻵⻦⼷澊佪㖍

壟㙧㗘ヅʛ

⺱Ế䙽ᶾきぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊ẾṸ⌯䌎澊ẾᾸᷩ䗢㒦䋥⍍偛弶Ṹ㌮⊥ʛẾᶩ㆞ṃᾸ

ᷩ㒦䋥Ậ澊㖍☾ᶘ⚆Ᾰᷩ弥䥩ᶋ澊Ế⾙堉⍢䤫⽓⢒ⶄ峎ʛ㚊㛃⍈㖍けㆱ⹞ㆩ㚘㝃㜮ᶈⵃ

Ẻ䙖⃑䗢Ἷ⿍澊Ấ䙩够ᷤ㜮ᶈ⦏ᶮ㔎教澊䂔⍬䀗ᷤ弹⌙ŤŤ⊨ᶈ⭭㕔弥⌙ᷤ澊Ế⽛䂔大

⻵劉䂔澘ㅯⅸㆫけⷐḞᶦ㛃䚞澝⣠㛺Ếᶾきᷤぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊⚆Ế䙩够⦏ᶮ㔎教澊け

䀗⅙㝃䙩䗢态ᵞ↙澊Ế⮏Ṹ䙩够強ᶈけ㰳澊䝃徱澊久之㝃㇜Ếけ㝃䗢⃣⬗ʛ

ぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊ぽ䝃⺱ᵩ䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊強㖍⚆ぽ䝃∆Ẻ澊ᶽ㖍⚆ぽ䝃⺱ᵩʛ㫂

↙澊Ế⺱ᵩ強ᵞ↙⮏毺㲙峕㛃ᷤ澊⮏㙧ᷤねᶧʛ⌫ᶩ澊Ế䗢⺱ᵩ澊㖍⚆㭉㔾䝃大ᶋ⸄弥

䗢澊嬇⫡䗛䗛㷺峎ᷤ澊Ếᵫ大⻵⍍〺⍵澝

ぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊ᵫ䫵♎昜澊⍈壟Ếね嬤↎澊槊ᵨ⮏偛⹞⤩ぽ䝃ʛ♎昜⚆ᷬ澊Ế⻦

昜ᵞ䙒ぽ䝃帉ằ䗢∆Ẻ澊☾ᶘṸ㙧⢈⡸䗢け㰳㇨ẾḬ強䤫ぽ䝃ᶋⶄ峎ʛ⣠㛺Ế偛䙩够Ế

䗢け㰳澊ᶽ㖍ᵞ䤫両ᶾ澊両ᶾ先ⵏ䙩够⽓⢒䗢偛⇹ʛ

jXk 看见当下的念头

⚆䑽㲙ᶋ両ᶾ大⬽澊❘㚊壟㮠㖍澘⌨㕔䙩够⺱ᵩ䗢⽓⢒ʛ㋀䤫㔗⹭埆弜澊⮏㖍偛⌨

㕔䙩够先ⵏ䗢け㰳ʛᵞ㕄䙩够⽓⢒澊ᵫ久之崽旭澊ᵫ☾ᶘṃ↫䗢⽻乒ᶾき澆ᶾ㭲澇佪先

䂔⌫ⷲ澊強㞕⮏ㆱ䞒ᷤ⌫ⷲ㥿⹭澊㙧ᷤ彧㉇䗢先䒏ʛ強ᶦ嬐⢈㈛宿澊㛃䙩䙩⫼斣ứ⪮ʛ

⽅♇✂㐣⹻➂ᱨ⹻➂㖠㚞ⶪ㢼ᱶ᮰Ⓖ➙⼗⿺ᱻ᮱

㣄⧶㚞㯌☼⪰⡒⼗㮥⢔᮰䘓᮱ᮣ

⿷㔋ⴇ␖☡⏥ㅢ㑴⪩ᱨ⡭ⱈ㙭ᱶ᮰⪑ゃⒼㅞᱨ⮊㠞㟫⪰㐣Ⓖᱝ᮱
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強㖍⼣中ᶩ嵍 � ⍪⫄㌮Ḃ䗢Ẻᵸ澊⻦㗌彸䗢⚘㗍ʛㅯṊ嬖⡸㕔ί䗢垪ᶘ澊㖍㔾ね嬤
䗢先䂔⌫ⷲʛ先䂔⌫ⷲⷔ暼恛㖍⚭ᷩ澊䯙ẚᵨ曀䗢ứ⪮澊先䂔⌫ⷲ孒⍡ᷤㅴ佣㯿⍡澊恛

ᵫ䫵Ḟᶦ敌柶ʛ敌柶⚆ᷬ澊ㅯṊᵫ䝃徱先ⵏ⚆ᾸḞᶦʛᵞ㕄徥↎〣么䗢先䂔⌫ⷲ澊态⮏

ㅮᷤ敌柶ʛ徥↎㙧Ḙ槠ㅯṊ澊ㅯṊ先䂔㿉⃰ᵧᵦ澊〣么⮏⢏㌅ᷤʛ大⬽澊㖍嬇ㅯṊ䝃徱

先ⵏ䗢㆞㙧⌫ⷲ澊䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽ʛ

䍤⌯ⵦ䗢敌柶ŝ⍡棋ᷤ⍵Ş澊� ⍪⫄先䂔⌫ⷲ㖍ŝ╍Şʛ㫂㕔⣗ㅴ嬖⃣⼡⚆け䚞⫇
⪮䗢Ẻᵸ弶㯿Ᾰ澊ㅴ嬖け䚞㕬⢇ᵨ䍋壟⹞Ṹ䗢ᷩ澊⣗㯿㙧☼↎⺱ᵩʛ㆞ṃ澊旭⍁☼⡫ᷤ

ᵞᶈŝ╍Şʛᵞ㕄㌮峕大⬽澊⮏偛☼↎⺱ᵩʛ⺱ � ⍪⫄ね嬤↎先ⵏ孒孬ᷤ澊峔䲅㙒㫁ᷤ
☼䪲ʛ強ᶈ䙩够澊ⵐ中⻦ᵫ摷ᷤ澊⣠㛺弶偛㙒⌨㕔ᵞ䀗澊⮏㖍⚆ � ⍪⫄壟☼⡫ŝ╍Şᶩ
↫䙩够ʛ

㌃䚞䙩 " ⍪⫄䗢ứ⪮ʛ

㵀㽿⹖㔋㲞☡ㄹ⢔㟠㖼ᱨⶄ⼗㮥㬇ᱨ㚵ゃ⢘㣄▘㷴⨎ᮣ㮾㍰㣄⧧㚵⤴㥥㟚⧝

☨ᱨ㽴╹㚵㔹㺒㮾⨍ᱨ⵺㖶⍐☧⏥㮥㬥⼗ᱨ㦆㵀⳥㐹⻸㷴⨎⛞⏥▘⼗ᱨ㸊ゃ

㦛☡㚵㗁㸆㬥☨㑉ᱨ㗀⺉㬇ᱨ㮾㍰㣄⪑⊝㚵⧝✂¬¬

㫩ᱨ㣄㱾㵀㦛㚵☨び⏋⼗ᱝ㸊㗁⢁㨔ᱨ⧝㦡㽴╹㚵ⱎ㔹⨍ᱨ㣄ⲿ⒋㝪㚵☨び

⏋ᱨ㾌㔋⏥㙭ᱨ㨲⹽㮜㽼㦛㸆㨗㖼ᱝ⥚⥚ᱝ㴓⹂㗁㣄⭋⛬㚵ᱝ

" ⍪⫄䙩够ᷤ先ⵏ⺱ᵩ䗢け㰳澊弶⌯䌎ᷤ先ⵏ䗢⌫ⷲ㥿⹭澊㙞⍬弶㇜↎ᷤ先ⵏ䗢敌
柶ʛ⺱ " ⍪⫄䙩够け㰳澊⮏ᵫṸ久之ᶩ↫䗢け㰳澊ᵫṸ久之☼⼤⍪ᷩ䗢㬹䔣ʛ" ⍪⫄⌯
䌎ᷤ先ⵏ䗢⌫ⷲ㥿⹭澘ŝ⍪ᷩ㖩⊥⍬澊先ⵏ⾙㉯⣗㬹䔣Ş澊強ᶈ⌫ⷲ㥿⹭ᶽṸᾺ㫀ʛ"
⍪⫄㇜↎ᷤ強ᶈ⌫ⷲ㥿⹭倪⍬䗢⋽☾澘⨧⣰潿強⻦昜⻵澊ᶽ⻦㙧ね⽻澊ᵫ㖍⍵澝

⺱ " ⍪⫄嬂ᶘ㖍↉Ḙ䗢敌柶㕔澊ᷩ〣Ṹ㯿⫪㯿ᷤʛ⺱⌯䌎㖍先ⵏ䗢敌柶澊⽬ᶦ弶Ṹ
㙧㈏⾆⏪ᵫ㸿⏀澝ŝ先ㅯŞ⭗先ⵏḬ㛃恛㖍⬛⬗䗢ʛ

⺱Ế䙩够先ⵏ䗢ᶾ㭲澊ᵫ⃫崽旭澊ᶾ㭲Ṹ先䂔ℭ⺏ʛ⺱Ế偛⌫⡫䙩够先ⵏ䗢ᶾ㭲澊

⫡ᶽ⮏㔾㰳⃫㌅↔Ếᷤʛㅴ嬖ᵩ㩿 " ⍪⫄弶Ṹᵫ䝃ᵫ大㉯态ᶈ⍪ᷩ䗢㬹䔣澊Ấ⻦⍍偛
䗢〣ℓ㖍澊" ⍪⫄Ṹ⻦⽉ね嬤↎強㖍先ⵏ䗢敌柶澘⨧⣰⼡⌦峕㛃ᷤ潿ℾ㩿ᶩ⍬澊強䤫ᷩ
〣澊ᶽ⮏㳦⢏ᷤʛ

⃫䙩 * ⍪⫄䗢ứ⪮ʛ

Ⓖ㣙➙㖫ᱨ㨏㠒ㅉ㽥ⶺ㽳㵀ㅍ㮥㺓㙭⪈ᮣ

㣄㝗㨿㚳㥸Ⓖ➙ᮣ㚳⪑㵀㙭ᱨ⪑㴣㙭㴣㋲Ⲵᱨ⪑㢼⼗㮥⛳㢼㝘ᮣ

ⶄ㽥㚳㮥ⶪゃ⛑☨➙ᱨ㣄ㇱ⼗ᱨ㽜⌤⨊㚳㖫ᱨⶄ⮑㽴⭐☨㎩㩥ᱨㇱ⫈㓞⼗ᮣ

㊿⒋㲗㋺⛶㠒㙭ᱶ᮰㥸Ⓖ➙ᱨⒼ㠞㴿⢄㚗ㅩ▖≦≏ᮣ᮱

強㖍ᶈ⻦⃖⛩ᵲㅮ⇽䗢大⬽ʛ* ⍪⫄⚆⽰㿉⅘䌎㕔澊⌨㕔䙩够ᷤŝ⽰㿉Ş澊⽰㿉⮏
㓁ᷤʛ強愪䗢⽰㿉㓁ᷤ澊ᵫ㖍⼫ᷤʛ剃㖍ŝ⼫Ş䚞澊䪧⭭⥡⍡⫪棋澊孒ᵫ⫸弶⻵ㆱᵞ柝ʛ

ᵞ㩿䫞⊳䗢大⬽澊忝₫ᷤᵞ㩿⬔⸋ᷧ⎓澊強⮏㖍⚆䑽㲙ᶋⷲ䒆ʛ
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久之䙩ứ⪮澊. ⍪⫄ʛ

ⱅ㝢㐣㥤㗐⭺ᱨ㟺⵺ろⶄ⮑㱸▙⍏ゃ㱸Ⓧᱨ㲂㗁⪓⼗⼹㮥⭺ⱌ㐣➝⍏ᮣⓞ⹂

⨍㸡㽜⌤⹹⵺ᱨⶄ⮑㽴⭐᮰㈆⿳➓᮱☨㦛➈ᱨ㽴⭐⥙㐣㮥㺓㸆㬥ㅞᮣ㦛㽥㥲

⢔㑉ⶄ☡⤜⭜⏥㗠⟞ᱨ⍛㋺≿ㅍ▙⍏Ⓧ㥲㐣ᮣ

. ⍪⫄ᵨ⫪⋳㆞ℤ⡥䤙⹞㕔澊䙩够ᷤ⽓⢒澊㒗⌶ᷤけ㰳澊ᾸᷤṔⷑ㕔ᵫᾸ䗢ᷩ澊強
⮏㖍⌶≴ʛ大⬽ⷔ暼㖍ᶘᷤᾸ⣛ᷩ澊佪㖍嬇ㅯṊᵫ堉ᶾ㭲㌅↔ʛ偛⡽ㆱ㔋⽓⢒䗢䙖之澊

ᶽ⮏ㆱ㔋ᷤᶾ㭲⭗先ⵏ䗢㌅↔澊剃偛中ⶖ⣠㫂澊ᶽ⮏㖍斫ṭ先⼡ᷤʛ

㙞⍬ᵞᶈứ⪮ʛ

㥲㣙ᱨ⼸☠㱾㙭ㅍ⢔㐭㨳㥒⏥㠞㔂ᱨ⧧⛘㯞☨⏥㮥㬥ᱨ㣄⧶㦛侕㚳ᱶㅍ㗁⏥

㮥㬥☨㥥㟧ᱨ㵛ぼ⪹㮥㬥ㅞᱻⶄ⮑㽴⭐☨㦛➈ᱨ䘓ᱨ㮔⧝⧝⤑㟜ᮣ

㣄㙭ᱶ᮰ㅍ㣄⒊㗎㮥㥲≷ᮣ᮱

㎩㩥➔㱎㜡ⶼ⼗ᱨ⡭⏥㔋ⴇ␖☨㚑⛪⼗ᱨ㱾㫤㚑⢖⼸☠⹂㮥☚ᱶ᮰ㅩ㮔㎳㜡

✂⼗ᱝ᮱

⏥⥙⨍ギ⧧㚳⤑㟜㩖㎳ᱨⰶⴈ⼗ᮣ㯌㖰☡㣄㮾㍰⛞㗁⭦㍹▞⊢☼侕㚳ᱨ伛㋺

㸊㺺≏ᮣ

ᵞ⹞⤩澊⍪⫄大⬽↎先ⵏŝけ⾚Ş䗢⽓⢒澊䝃徱澊⽓⢒㳦⢏ʛ⣛⣛孒嬻ʛẤ⻦⽉〣

么⌦⅘䌎ᷤ澊強㩿㯿偛⌨㕔䙩够澊久之ŝ⾚Şᷤᵞ⍃ʛ⣠㛺偛久之䙩↎先ⵏ䗢⽓⢒澊⮏

Ṹ㖍⼡ⷑ㭲⏪䗢㯽彸ʛᶩ⍬ね嬤↎ṃ↫䗢ᷩᾸ摷ᷤ澊⮏ᵫ䫵大⬽澊佪㖍⌫䙟ʛ大⬽㖍⺱

ᵩ䗢澊⌫䙟㖍ᷩ⍬䗢ʛ⺱䂔澊㙧ᷤ強㩿䗢⌫䙟澊ᵩ㩿⮏Ṹ㙧弹㫃ᷤ潿

彸弥強ℾᶈứ⪮澊䙖ἿẾ⭗⚆䑽㲙ᶋ両ᶾ大⬽㙧ᷤⅻ㫃䗢嬂嬤ʛ☾ᶘŝ大⬽Ş⢈䫞

⊳澊⻦⬗㕱摷弥澊㆞ṃ澊⻦昜㵣㗎⫸ᶧ⃔弗䒪ʛ⺱Ế大⻵㥿䰨㕔澊☼⺰↎大⬽䗢⫸ᶧ澘䝃

徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽ʛ㕔↙䝃徱先ⵏ䗢け㰳ʚぽ⌵ʚ垪ᶘ澊⍈㖍䝃徱澊⮏‭⚆ᵞ㔟䙩䚞⭭

⫇⪮䗢⍢䤫垪ᶘ∆Ẻᵞ㞕澊強⮏㖍大⬽ʛ

㫂㕔Ế剃弶ᵫ䍤奁⣠ẳ⚆䑽㲙ᶋ両ᶾ大⬽澊ᶽᵫ壟䲅澊⍬曀弶㙧䨾几久之奁愨ʛ

jXj 一个故事

嬐ᵞᶈ㒣ᷩʛ

㮥⢔⿲⿲▞㽥㽴⭐☨㨏⦼ᱨ㵀▙Ⱚ㔋㓞⏧ᮣ

㨏⦼㱸⧝⭎㚢⼗ᱨ⿲⿲⏥㱫㮥㺓㍣㽥㚳ᱨ☏⿷⿁㔋㑉⹂㑉㠭ᱨ⒝㙦⿷⽆ᱨ㚱

㮾⿲⿲㮥㺓㽂㗍㽥㨏⦼ᮣ
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㨏⦼㮥⿁㽴⭐㠚㽥⢕㺸㱶㥧ᱨ㖫✚㈠⭎⏧ᱨ㖫✚⛹㥲⹂ᱨ㖫✚⮇㖩㽳ᱨ㖫✚

㷎⪀␇ᮣ㚳㠞㐩⏥㺌☤⿲⿲㮥㺓㵀ⶄ㽥㚳ᱨ㸆㮜⢗〉⏥㺺㮔ᮣ

☕⛶ギ㱸㋽⒝⥙⹂ᱨ⿲⿲⿷㔋▘⛱⼗㨏⦼☨㱶㥧ᱨ≿㚳⸻☡⼗㮥⍋ᮣ

☬㋽⒝⥙㐣ᱨ⿲⿲㱾➥⵺㗐ᱨ⭢㩦㺝㗁ⶄ㽥ᱨ㨏⦼㮜⭢㩦㠚㙛ᮣ

㒣ᷩᶋ䗢⭭⫇澊䙖⺱ᷬⷑ㕔䗢先ⵏ澙㒣ᷩᶋ⣦⣦䙩䚞⭭⫇澊⮏䙖⺱ᷬ大⬽澙㯛廄㛃

ᷤ澊䙖⺱ᷬ〣么ʛ

ㅯṊ孒㌮峕大⬽澊⃔⫼強ᶈ埆弜㔗⹭ⷔᵫℤ䟌澊☾ᶘ大⬽ᵞ䙒恛⚆澆态ᶈŝ大Şᵞ

䙒恛⚆澇澊⍈㖍ㅯṊⷑ㕔ᵫṸね嬤↎ʛ⮏‭态ᶈ⣦⣦ᵞ䙒⚆䙩䚞先ⵏ䗢⭭⫇澊Ấ⭭⫇ᵫ

䝃徱澊ㅴ佣⭭⫇㞗㚊㯿⃑⼡強Ṕᷩʛ㫂㕔剃㙧Ḙ敌⭭⫇澊Ế䝃徱Ế⣦⣦ᵞ䙒⚆䙩䚞Ế⍵澝

⭭⫇ㅴ嬖Ṹ☼䪲澘㖍⒨澊⣗ᵞ䙒⚆䙩䚞ㅯʛẤ⺱⭭⫇䌇先ⵏ䗢㶖ㅭ㕔澊Ḵ⫪⃆⽛䓃ᷤ強

Ṕᷩʛ⣠㛺⭭⫇徥↎斪䑽Ḙ澊ぽ大↎ᷤ⋏旇澊⭭⫇Ṹ䪊ᵞ㕔敒け峕⣦⣦⚆䙩䚞Ḵ澊Ḵ⍍

ṃ旭㕔⍯⣦⣦㮠㒯ʛ

強ᶈ㒣ᷩ弶奁愨ᷤ澊ᶘḞᶦ大⬽ᵫṸ⻏␫ㅯṊ㕃ⶖ䗢垪ᶘʛẾ孃ⵃẺ㕔ⵃẺ澊孃⽻

佡㕔⽻佡澊孃䚿大㕔䚿大澊孃⽉ᶮ㕔⽉ᶮ澊孃【Ẃ㕔【ẂʛẤ強᷹恛㔾㰳♎㇎Ế澊㔾㰳

㚽乸Ế澊☾ᶘẾ⍍ṃ旭㕔嵑⅘強ᶈ䈔⽟澊⍈壟Ếゝねʛ⮏‭⭭⫇⍍ṃᵞ䙒䌇先ⵏけ䌇䗢

㶖ㅭ澊Ấ⣦⣦⍍ṃ旭㕔ㆱ㔋Ḵ澊⍈壟⣦⣦ゝねʛ

強⍈㖍ᶈ㬲┙澊剃壟嬐⻵㙒䧔䨽ᵞ䀗澊㒣ᷩᶋ䗢⣦⣦ʚ⭭⫇ʚ㯛廄恛㖍ŝẾŞʛ

⺱Ế偛ŝ䙩够Ş㜮ᶈ⽓⢒澊強ᶈ⽓⢒Ṹ先ⵏᾺ㫀ʛẾ⍍ṃ嬇⽓⢒久之ㅴᵫ久之澊㫂

㕔Ế㖍先䒏䗢ʛ⮏‭ㅯ䝃徱ㅯ⚆⃷㓥䨾澊ㅯ⍍ṃ久之⃷澊ᶽ⍍ṃᾺᵩ㛃ʛ⮏‭⣦⣦䙩够

⭭⫇⚆䌇㶖ㅭ澊⍍ṃ彧㉇嬇Ḵ久之澊ᶽ⍍ṃ彧㉇嬇ḴᾺᵩ㛃ʛ☾㫂澊⺱ẾἻ㉟大⬽澊ⷔ

ᵫṸ⻏␫䑽㲙ʛ

ᵨ㩿㙧⍪⫄孒澘ŝ⭗⒨潿ㅯ⚆⌯㿉䗢㕔ί澊ᶽ䝃徱先ⵏ⚆⌯㿉澊Ấ弶㖍彧㉇久之⌯

㿉澊ㅯ㖍先䒏䗢ʛŞ

ᵫ澊強䤫〣ℓ⢅㣠䋥弶㖍堉〣么㌅↔ᷤʛẾᵫ㖍彧㉇ᷤ⌯㿉澊佪㖍Ế㞗㚊㔾㰳Ὰᵩ

㛃ʛẾ㞗㚊ᵫ㖍ᶙḘ澊佪㖍⣒昔澊㖍ᵞ⍎㉧䃅㥿⹭⌫ⷲ䗢㚘◆ʛẾ㇜䗢強ᶈ䍤䒏澊⍈㖍

ŝ先ㅯŞ䗢ᵞᶈ⭭㇨ㅭʛŝ先ㅯŞ⻦⺘⢅澊⫡偛㇨Ế⫄ᶾ↎䗢ᵞⅥ恛⌶ㅮ先ⵏ澊䂔⍬䒆㛃

⭗ḶẾ澊≣㉊Ὄ垪㔗㰳ʛ

ŝὌ垪ᷤ⮏ᵫⷲ孃⌯傜㭲ᷤ⍵澝Ş

ᵞ⹞⤩澊Ế⍍ṃ強ᶦ嬂ᶘ澊㬳䨽Ế弶ᵫㄠ⣠ẳ㌅↔〣么ʛẤ⺱Ế䙽㫁ㄠᷤ澊㙧ᵞ⫸䗢

Ὄ垪偛⇹ᷤ澊ẾṸ⌯䌎澘Ế⍍ṃ⚆㯿㙧も⽰㕔も⽰澊強⍉⽰佪ᵫもʛも⽰ᶽ⍉⽰も澊ŝもŞ

⮏㖍⼡岐澊㙧⼡㊍峕ʚ旤峕䗢ね⽻澊埆䢘怟丱ᷬ⼡澊䈠巟ᵫ⫧ʛŝ⽰ŞR㖍⌯⽰澊㕬㖜⚎

埆⻀ᷬ⡴䗢䑽㭲ʛ⽰佪ᵫも澊㖍㉥埆䌎⻵⻦䑽㭲澊Ấ⃣⼡ⷔᵫ怟丱ᵫ㉠䟫ʛ

Ế⮏‭ᵞᶈṶ䤞䗢㹲⎶澊強ᶈ⚘㗍晞壟Ế㹲Ḟᶦ澊Ế⮏㖍态ᶈ堉晞壟䗢夰凐澊㯿㙧

ᵻ㭉ᾭⵌ澊Ế䝃徱先ⵏ㖍ᶈ㹲⎶ʛẾ⍈㖍㹲⎶⍵澝ᵫ㫀⣠㫂澊Ế弶㖍乴⇅⇾⭚㹲潿

R⽰澊弶㙧ŝ⼡ᶩ⣒Ş䗢ね⽻ʛ強ね⏑䚞⺱Ế旕⃃も⽰〣么㕔澊⮏ㅮᷤ⼡䗢⣒昔ʛ
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☾㫂ᵞ⹞⤩澊ᵞ㕄〣么⅘䌎澊⮏䒆大⬽㛃⭗㰙澊ᵫ壟㒜ṙ〣么䅤⌯ʛ

䯙ẚ䗢〣么弶㙧䂄喯ʛ⺱ㅯṊ㈣⼡㜮Ṕᷩ澆ᵞ冊㉥㈣⼡㚈㛃Ṹ⌯䑽㜮Ṕᷩ澇澊⮏Ṹ

䂄喯ʛŝ喯Ş㖍⽻佡ʚ佡喯澊ŝ䂄Ş㖍㈣⼡ʚ䚞⾃ʛ⺱Ế䙩够先ⵏ䗢䂄喯澊⍍ṃᾸ↎⍈

㖍佡喯ⷲ⭗㔗㰳澊佪ᵫ㈣⼡䚞⾃澊強⮏㖍ŝ喯佪ᵫ䂄Şʛ

jX9 回到当下

ㅯṊ壟ᶦ㲙⚆弥⌙澊壟ᶦ㲙⚆⭤㛃ʛㅯṊṸᶘᷤℾⷒ↫㜮Ḙ㙜倪⌹先ⵏ佪嬎⿆⚆⼡澊

ᵫ偛愨⽞澙ㅯṊṸᶘᷤ⫇⪮䗢䌎䈔佪㈣⽅Ḵ䗢⭤㛃澊⡺ᵫ偛⬮澙ㅯṊᶘᷤ㖆㕃䗢⢏孍佪

仼ゅㄨ⿲澊ㅯṊᶘᷤ㕬⢇䗢Ṹ嬌佪㈣⼡䂄喯澙ㅯṊ⍡棋け䚞ᵩ⊦䗢ⵃẺ澊ㅯṊ⚆ⵃẺ㕔

☼⼤䚞ⅸㆫ䗢⊦桮澙⮏䫵ㅯṊ⚆ㆱ⚮暷⼡澊⢒偯愪ᶽ⾙⅘䌎〣Ḙ䗢⻏⪮ʛ強⮏㖍ㅯṊ䑽

㲙䗢㕃ⶖ䈔⽟澊強ᶽ㖍ⶄ丷ㅯṊ䁄⿚䗢㞗㚊⋽☾澊ㅯṊ㔾㰳☼↎⺱ᵩʛ

Ḟᶦ㖍☼↎⺱ᵩ澝

ẹ斞⹞⿽⍬澊㒷⭭⫇⣠ẳ⍡㞲⪮ʛḴ孒澘⇃㞲⪮䘌䗢㕔ί澊䝃徱先ⵏ⚆⇃㞲⪮䘌澊ぽ

⌵先ⵏㆩ䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊ぽ⌵㞲⪮䗢㜲廍⏪㞲⪮䘌䗢㭲⏑澊㌎㞲⪮䗢㕔ί澊䝃徱先ⵏ⚆

㌎㞲⪮澊ぽ䝃先ⵏ㌎㞲⪮䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊⍡㞲⪮䗢㕔ί澊䝃徱先ⵏ⚆⍡㞲⪮澊ぽ䝃先ⵏ

⍡㞲⪮䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊ぽ⌵㞲⪮⚆▒愪䗢⏑徱ŤŤ

強⮏㖍☼↎⺱ᵩʛ䙩ᵨ⌙⻦䫞⊳⎅澝㖍䗢澊⮏強ᶦ䫞⊳澊䫞⊳↎ㅯṊ㕔↙恛⚆摷弥ʛ

☼けᵞᵩẾ⍡㞲⪮㕔䗢⚘㗍澘Ế㉝峕㞲⪮澊け峕㞲⪮㖍⍪ᷩ⹾ᵧ彟䗢澊ᵨ㩿ⶌᷤḴ态ᶦ

⡸澊Ḵ⮏彟ᷤℾᶈ㞲⪮澊強ᶈḘ䇗↉⭭㭲澊ᵨ㩿ℾᶈḘᵞ峕⍡棋澊Ḵ⍡⻵㙞⡸澊Ấᶒ✩

⊳㕔澊Ḵ堣䚞ㆱ䒓嬻澊㌮↫䤙⹞ᷤŤŤけ䚞け䚞澊㞲⪮⍡⫪ᷤ澊Ế㌃䚞⹞⤩↕䝋夤柯ʛ

⻦㖜䂔澊☼↎⺱ᵩ澊⍍ṃ嬇ㅯṊ㫂↙ᵫ⃫䁄⿚ʛ䁄⿚⍈Ṹ⪶⚆ᷬ弥⌙ᵬ㚈㛃澊㔾㰳

弹⃃↎⺱ᵩʛ

嗛䂔㫂↙ᵫ⃫䁄⿚澊Ấ䁄⿚ỻ䂔⪶⚆⒨潿⭭⫇䗢㚈㛃ỻ䂔➈⽅澊㕬⢇䗢ⵃẺ弶㖍⻦

⡸澊⦤⦤⭗ㅯ䗢⿔∁⽟⸄ᶽᵫṸ☾ㅯ☼↎⺱ᵩ佪㙧ṙẳ㒗⌶潿☼↎⺱ᵩ㙧Ḟᶦ䒆澊ᵫ弥

㖍彡忝敌柶什ᷤ潿

⣠㛺Ế㖍強ᶦけ澊ᶽ㯿㙧摷ʛ⣠㛺Ếᵫゝ☼↎⺱ᵩ澊⵪㙹⺱ᵩ⽻佡⻦⡸⃔Ḵᷩ澊䂄

喯⻦⡸⃔Ḵᷩ澊㈏⾆⻦⡸⃔Ḵᷩ澊⫪⃆⍍ṃ䗢ʛⷔ暼孒澊ṙẳ㕔ί澊Ế恛⼣柙⃑㱆⺱ᵩ

䗢㬭ᶈ∆Ẻ澊佪ᵫ⽻佡⃔Ḵᷩ〣ʛ弶嬎⻵⢅垵ᵨ䗢⭭⫇⍵澝⣦⣦⍍ṃᵞ䙒䇓䚞Ḵ澊ᶽ⍍

ṃᵫ䇓䚞Ḵʛ

⍪㕔澊⣠㛺Ế㖍強ᶦけ澊Ếᶽ摷ᷤ澊Ế⽛䓃ᷤᵞ᷹䙽䙖ʛ摷孍㖍弥⌙ḅ䑽䗢澊ⵐ中

弥⌙澊⺱ᵩ㯿㙧摷孍ʛ敌柶㛃先ᷬ㚈㛃澊㚈㛃弶㯿↎㛃澊⺱ᵩ㯿㙧敌柶ʛ㫂㕔㫂↙澊孃

ᾸḞᶦᾸḞᶦ澊偛㙧Ḟᶦ敌柶澝佪ᵲ澊㬭ᵞᶈ㚈㛃澊恛䒏⺱ᵩḅ䑽ʛ⣠㛺⺱ᵩ強ᵞ↙Ế

偛㴿⫸澊⺱ᵩḅ䑽䗢ᵩᵞ↙澊Ếᶽ偛㴿⫸澙⣠㛺⺱ᵩ強ᵞ↙Ế⻦䂄喯澊⺱ᵩḅ䑽䗢ᵩᵞ

↙澊ẾᶽṸ䂄喯ʛ
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䙩ᶈứ⪮ʛ

⹝㋇⪰☡⭨ᱨⶄ⮑⹝⤇㱾㜿㵀㓯➂㔋ⶄ♋㗍ᱨ⛻㖫⫈へ㑻㷭ᱨ⵺㖶㗷⿮⹝

⤇ᱶ᮰㮥㱸♇㖫⭺ᱨ⏥㗁ⶄ♋㗍ᱨⳟ㗁㠚㱶㥧ᱝⳟ⏥ㅢ㔋ⱌ㮥♇⿺ᱻ㙭⼗✂

㔕⍕ᱨ㱫㮟㲈㖫⭺㫓♇⛍㣩ᱨ⧝▛⪓㮥⢔⢚▙☨➟㽳ᱝ㦡ㅩ㸆ぼ㥲㐣ᱨ㸆⌞

㽳㮜㽌⏥☡㖬ぼ㍮ᮣ⭴⢖ㅩ㸊㗁☝⼗≹⌞㽳めᱝ᮱

佟⦤䗢強ᵞ㬓嬻澊₦㖍☼↎ᷤ弥⌙澊余⅘㛃ṃ↫䗢ᷩ澊峨け峨䑽㭲澊⌦㈣⽅㚈㛃澊強

ᵞ廦⪮ᶽ岸ᵫ↎搏ʛ⮏㖍㯿㙧☼↎⺱ᵩʛ⣠㛺☼↎⺱ᵩ澊壟ᶦ㌮惰佟⃊ŝᵫ壟䙩䒓夤ᷤ澊

⍍ṃ⌙⫄䀗ḞᶦŞ澊壟ᶦ旈Ḵᵞ峕䙩䒓夤澊⮏強ᶦ䫞⊳ʛ

䁄⿚㮖强奁ℑᵫ⫪澊䂄喯⏪㈏⾆⭗㚈㛃ᵫṸ㙧ṙẳⶌ∇ʛ⺱Ế㕔↙恛偛☼↎⺱ᵩ澊

Ṹ⌯䌎态᷹㈣⼡䗢ᷩ澊ⷔ㯿㙧け宿ᶋ䗢态ᶦᶃ愫ʛ敌柶⅘䌎㕔澊⡢䍤敌柶⮏⣛澊強⮏㖍

㲙⚆⺱ᵩʛ⣠㛺Ế偛ᵞ䙒⣠㫂Ᾰ澊主⭗ᵫṸ㙧ᷩ〣偛♎㇎Ếʛも⽰䗢ᷩ澊ⵐ中弥⌙澊㈣

⼡䗢ᷩ澊弶㚈⌯䑽澊Ế壟⡢䍤䗢澊⍈㖍⺱ᵩ䗢ᷩ〣澊⮏強ᶦ䫞⊳ʛ

Ế䙽㫁晞壟曀⭗䗢澊㮖强⍈㙧⺱ᵩ䗢ᷩ〣ʛ☾ᶘ䑽⏛⍈Ṹ⚆ᵞᶈ⌦ᵞᶈ⺱ᵩᶋ⮳⹞澊

佪弥⌙⏪㚈㛃澊⍈㖍⪶⚆Ế⢒偯ᶋ䗢ⷙ宿ʛ

⺱Ế㌮峕大⬽澊両ᶾ大⬽澊⮏偛☼↎⺱ᵩ澊㲙⚆⺱ᵩʛ

㫂㕔澊ㅯᾥ嬜Ếⵐ中⭗大⬽㙧ᷤ❘㚊䗢䍤奁澊㌃ᵩ㛃ḩ丫両ᶾ大⬽䗢㔗㰳ʛ

⺱Ế⍡棋㕔澊㇨大䝃㒜⚆帉ằ䗢㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊㒜⚆ㆩᵨ澊㒜⚆▒愪澊䝃徱先ⵏ⚆⍡

棋澊ぽ⌵㬭ᵞ㩿䗢⏞☚澊ぽ⌵棋区⏪⍁傲䗢㌃奄澊ぽ⌵栽䇇䗢⏑徱ʛ⍈㖍ぽ⌵澊ᵫᾸↂ

㔋澊ᵫ堉⽓⢒ⶄ峎ʛ㙽敒⅘䌎⽓⢒澊䝃徱澊久之☼↎⺱ᵩʛ

⺱Ế峎嵍㕔澊㇨大䝃㒜⚆偸ᵨ澊䝃徱先ⵏ⚆峎嵍澊ぽ⌵偸㋪⏪⚎曀䗢㬭ᵞ㩿㌃奄ʛ

Ế⍍ṃ峎⻵⻦ダ澊㬭ᵞ㩿厛ᵩ偸㋪澊⮏‭㉝䚞⋎䨾⋎⚆⢅⚎ᵨʛẾ⍍ṃ峎⻵⽉澊ぽ⌵⼌

栬㈠曀澊㪁岭九⍔吻⢇ʛ⍈㖍ぽ⌵澊⍈㖍䝃徱澊ᵫ⌙⽻佡↉䗢ᷩ〣ʛ㙽敒⅘䌎⽓⢒澊䝃

徱澊久之☼↎⺱ᵩʛ

⺱Ế㇢中㕔澊㇨大䝃㒜⚆䩲⭴澊䝃徱先ⵏ⚆㇢中澊ぽ⌵㬭ᵞᶈ䩲䒙䗢㲟∆澊⍈㖍ぽ

⌵ʛ⺱⽓⢒⅘䌎澊ᵫᾸↂ㔋澊⌨㕔☼↎䩲⭴澊ᵫ堉⽓⢒ⶄ峎ʛ㙽敒⅘䌎⽓⢒澊䝃徱澊久

之☼↎⺱ᵩʛ

⺱Ế孒嬻㕔澊䝃徱先ⵏ⚆孒嬻澊⺱Ế⼌䩯㕔澊䝃徱先ⵏ⚆⼌䩯澊⺱Ế⃷ṁ䝟㕔澊䝃

徱先ⵏ⚆⃷ṁ䝟澊⺱Ế⌯⎤㕔澊䝃徱先ⵏ⚆⌯⎤ʛ⍈㖍䝃徱澊ᵞ䙒䝃徱⺱ᵩ䗢㬭ᵞṔᷩ澊

㬭ᵞᶈ∆Ẻ澊ᵫᾸↂ㔋澊ᵫ堉⽓⢒ⶄ峎ʛ

⾙ᶩ澊⺱Ế⚆Ᾰṙẳᷩ澊䝃徱先ⵏ⚆Ᾰ強Ṕᷩ澊⺱Ế⡢ᷬṙẳ䈔⽟澊䝃徱先ⵏ⡢ᷬ

強ᶈ䈔⽟ʛᵞ⹞⤩両ᶾ澊⻦⬗㕱澊Ấ㉟之㕔敒⻦䝋澊⮏Ṹ堉⽓⢒ㅴ⭗⟡ⶄ峎ʛ堉ⶄ峎㖍

㫁ⶖ䗢澊㯿⃑䱙澊⮛愭⌨㕔⌯䌎澊☼↎⺱ᵩ澊久之両ᶾʛ強ᶈ㔗㰳⻦㙧䒆澊中ⶖ両ᶾ澊Ế

䗢大⬽⇹Ṹ㌮⊥⻦⽉ʛ

嬜けᵞᶈ⚘㗍澘⺱Ế㫁⚆ᵨ䍋澊⌯䌎⚎晥ᷤ澊⢅⌄㎥㎥㪐⚾澊⢅⬔恛⚆䔍䈠⻞⡴崯潿

㫂㕔㫂↙澊ẾṸけḞᶦ澝
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㫂㕔㫂↙澊ẾᵫṸけ㕬⢇䗢ⵃẺ澊ᵫṸけ⫇⪮䗢⫄ᶾ澊ᵫṸけ⦤⦤䗢⑾⍆澊ᵫṸけ

㆝⪮廄⪮ⵃ岢澊強᷹Ế恛ᵫṸけ澊Ếけ䗢㖍澘⣠ẳ⽉彽崯⅘⌙澊傏䤙⋏旇潿

Ᾰ㫂↙孃Ᾰ䗢ᷩ澊強⮏㖍㲙⚆⺱ᵩ潿

Ḟᶦ㖍㫂↙孃Ᾰ䗢ᷩ澝

⍡棋㕔澊⍡棋澙ⵃẺ㕔澊ⵃẺ澙䚿大㕔澊䚿大ʛ強⮏㖍㲙⚆⺱ᵩʛ

ᵩ䍋☼⬔澊䙩够₝⪮⌦⚆䌇㶖ㅭ澊Ế㿉⃰ᵧᵦ澊⢅⡎⏓㔃徱澘ŝ孒ᷤ⃉䗜徫潿樶佡↫

ᵫ壟䌇㶖ㅭ澊Ế⮏㖍ᵫ⎊潿ㅮ乇ᵨᵫ㛃澊佡ᵫᵨ⢅⫄澊䚚䚹ᶽ⚭ᷤ澊ṃ⍬ㆱ䫵⒡佟⍵潿Ş

強ᶈ⚘㗍澊Ế孒䗢↫曀ᵧ⍃澊㖍☼↎ᷤ弥⌙澊⍬曀☹⍃澊㖍⌙ᷤ㚈㛃ʛ

⣠ẳ㖍☼↎⺱ᵩ澝䙩够₝⪮⚆䌇㶖ㅭ澊Ế㿉⃰ᵧᵦʛ䙩够先ⵏけ⌯㿉ᷤ潿╍澊⼡ⷑ

㭲⏪⚎孒澘ŝ₝⪮澊↉䌇㶖ㅭᷤ澊␏Ṋᵞ峕ᾸẺᵸ⎅潿Ş

強⮏㖍㫂㕔㫂↙孃Ᾰ䗢ᷩ澊強⮏㖍☼↎⺱ᵩʛ

⺱Ế☼↎⺱ᵩ澊も⽰⏪䂄喯澊恛㔾㰳弹⃃ʛ⮏強ᶦ䢼⢥潿

孒峕㛃䫞⊳澊Ấ主⢅⡸㓎ḘṸ⚆も⽰⊥峕䗢态ᵞ↙澊䙒㌃䅤⌯⅘㛃ʛ強⮏㖍ḘṊⶖ

孒䗢澘ㅯ⮏㖍㌅↔ᵫậ先ⵏ䗢〣么ʛ強ᶽ㖍堉ŝ⭗⟡Şⶄ峎ʛᵞ㕄堉⭗⟡ⶄ峎澊⍬曀⻦

昜☼↎⺱ᵩʛ

⣠ẳㆫ偛Ᾰ↎ᵫ堉⭗⟡ⶄ峎澝強⮏晞壟両ᶾ大⬽ʛἻ嬟先ⵏ偛⚆〣么⊥峕䗢态ᵞ↙澊

ㅴ〣么⊥峕ᶩ↫⮏偛䙩够〣么ʛ

Ế⍍ṃ両ᶾŝ敗搡大⬽Şk澊両ᶾ☼↎⺱ᵩʛ㔗㰳⣠ᵩ澘

嬜仌ᵡᶈ敗搡澆Ế⍍㞗㋌⫼斣〣ℓ⟼⡸ㅴℭ⭯澇澊ᵞ㕄敗搡␫峕澊Ἳ㉟㫂㕔帉ằᵫ

∆澊䒷ね㫂㕔先ⵏ帉ằ䗢⥝∝ʚぽ⌵ʚ⽓⢒ʚけ㰳ʛ䂔⍬弹垪ᵧ㩿㵏⏚⎖澊㌮惰先ⵏ㌃

ᵩ㛃䗢ℾⅤ揽⃣Ἳ㉟大⬽澆ぽ䝃∆Ẻʚ䙩够⽓⢒澇澊䂔⍬久之Ᾰ⺱ᵩ㫁⚆Ᾰ䗢ᷩ澊ⷔ⮛

⍍偛䗢Ἳ㉟大⬽ʛ

jX8 以事炼心

㙧ᵫ⭯Ḙ⭗Ὄ垪ぽ⃒崁澊ⷑ㕔ᶾき䙩ᵞ᷹Ὄ垪䙖⃑䗢᷄澊ᵨᵞ᷹Ὄ垪䙖⃑䗢孜澊嬂

嬤ᵞ᷹㙧Ὄ垪䗢Ḙ澊弶Ṹ⏪㙩〈ᵞ峕嬆嬘Ὄ垪䗢敌柶ʛ╍澊䙩ᵨ⌙澊ḴṊ㖍ᵫ摷䗢Ὄ垪

Ḙʛ䂔佪澊ᵞ㕄徥↎ᵞ䀗㊉ㇶ澊強᷹Ḙ⮏⹞⤩⾆⢇⮂Ḙʚ⛠⢒ᶅ㭲ʚ先㘒先⹡ʚ䔹剄ᵫ

➈ŤŤ

Ὄ垪澊ᵫ㖍ᶘᷤ嬇先ⵏ弥⻵⹞⼡澊ᵫ㖍ᶘᷤ嬇先ⵏ㙧㙒⡸岀⬪澊ᶽᵫ㖍ᶘᷤ嬇先ⵏ

䗢Ḙ䑽⌶⻵柘ↇʛḘ䑽㖍⎄柘ↇ澊㖍⎄Ṹ㙒㙧搏澊強崽Ὄ垪⃑䱙ᵫ⢅ʛὌ垪澊⍍ṃ嬇ㅯ

Ṋ㙧偛⇹曀⭗ṙẳ♎⟡ʛ

k㫂㔗㰳䒏⢇䧘嬋両厃ᵫᷪ格冗⍕㌮ỹ澊冗擝㖍九動ʛ
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Ὄ垪㖍斫ṭ先⼡ʛẤ䙩ℾ䬥㓥䨾澊⎊ℾ几孜⮏偛斫ṭ先⼡⍵澝ᵫ⍍偛䗢ʛᵫ⚸㉟両

ᶾ澊态⍈㖍ㄠᷤ㜮᷹徱䍤澊Ấḫ䂔弥ᵫ⣛強ᵞ䑽ʛ

Ὄ垪澊晞壟⚆ᷩᵨ両澊ṃᷩ䀚⼡ʛ⺱Ế㕬䗛ᷤὌ垪䗢㔗㰳澊晞壟⚆ᷩ〣ᵨ両ᶾʛ

ㄹⰠ㗔㵀⪰⤧㽴⭐☨㮥㔶㖫ᱨⰆ⼗㮥⢔ⲿ⺈ᱨ㙭㽴⭐㺷㔩ㅗ㠰ᮣ

㢶⢍㋜⭺ᱨⰠ㗔⌧▘⒱㱺㈍ᱨ⪑⌧㝠⼗㯟㬠㟫ᱨ☾✠㝢㮔㱶Ⱚ㖸㺼ᱨ㚵㦛㮥

㙸⼗㺐ᮣ㗁☨ᱨ㵀ㅍ⢔ㅰ■ᱨ㵀ㅍ⢔⪏ⳅ㥲ᱨ㙸⌴⫆㽥㑛㯁☧✂ᮣ

╱㖫ᱨ㱸㑉⢖㚵㚅⹂㮥⢔㺟㝫ᱨ㗁㚵☨⟐㫓㖠⡖㠄㑉㚅⹂☨ᱨ㺟㝫㔋㺝㱸㣗

⢔㽶ᮣ㚵ⶄ⨍㨔⼗ᮣ☾✠㝢ᱨ㚵㜯㐹ギ⛶㮥㎐ᮣ

㢶⢍⥙㐣⼗ᱨ㚵㮜㊿➔⼗ᱨ⨍⹂⒱⼗㺌ッ▙㫓Ⱐ㗔ᮣ

㱸㑉㢼㚵ᱨㅍ㣗⢔㽶㗁㖬ぼᱻ

㚵㙭ᱶ᮰㸡㗁㩌㨾㖫ᱝ᮱

柘⟡澊⭗Ὄ垪㛃孒澊ᵫᵞ⫸㖍⣛ᷩʛ⺱ᵞᶈḘ⡢ᷬ柘⟡澊⬗㕱⌶⻵‐ダʚ先⢅澊大⻵

先ⵏ㔾㆞ᵫ偛ʛ䇗↉㖍⭗ᷬ态᷹Ὄ垪㔎ㆩ澊⢈柘澊ᵫ䫵⣛ᷩʛ柘⟡⫧徖澊冊剃㔾乶ʛ⌫

ᶩ澊⺱ᵞᶈḘ徥↎彤⟡澊⌫佪㖍Ὄ垪䗢⣛㕔ίʛ佪ᵲ澊㠞槪ᵞᶈḘὌ垪㮒ⷑ⣠ẳ澊䙩Ḵ

⚆彤⟡ᶋ䗢⌫ⷲ澊⮏㖍ᶈ⻦⣛䗢垿愭㝥⮘ʛ

⚆⼣中ᶩ嵍䗢ⵃẺᶋ澊⅘䌎䜹䙜ℐ䧟澊ㅯ㖍㙞㴿⫸䗢澊☾ᶘㅯ大⻵⢅⬔両ᶾὌ垪䗢

㕔ί⌦↎ᷤʛ⼣中ᶩ嵍䗢ờ⏛ᶩᵞ澘⹳⭚⢅⬔⚆䑽㲙ᶋὌ垪ʛ彤⟡⮏㖍⻦⣛䗢Ὄ垪㚘Ṹʛ

ⷔ暼嬇ẾᶘᷤὌ垪澊㒣ね嬇先ⵏ⡢ᷬ彤⟡ʛ強㞕㖍㇜仈⌵澊㖍彾Ẻ澊㖍⫄’ᷤʛ壟

‭⢇䧘曀⭗ᶪᷯ⏪䗛ᷯᵞ㞕澊⛄䂔曀⭗䑽㲙䗢彤⟡⏪柘⟡ʛ

⭗ᷬ䙽㫁䗢Ὄ垪佣澊ⷔ暼⍈㙧彤⟡彠⍦Ὄ垪澊柘⟡⍪㞕⍍ṃ澊剄ᶮ䗤ᶘ徱䒆ʛ㆞孱

䗢彤⟡弶㖍柘⟡澊ᶽ⍈㖍ᵞᶈ㝥䫜澆⽓⢒澇ʛ⺱Ế偛☼↎⺱ᵩ澊⍈㙧⺱ᵩ孃Ᾰ䗢ᷩ澊⑈

㛃䗢柘ㅴ彤澝Ế䙩态᷹Ὄ垪⣛䗢Ḙ澊⻦⭯䂄喯㚈㛃澊☾ᶘ㚈㛃㔾嬘⌯䑽Ḟᶦ澊㖍⣛㖍⚭ʚ

㖍柘㖍彤澊⭗Ḵ㛃孒澊恛㊘⣛ʛ

⚆䑽㲙ᶋὌ垪澊㙧ᶂᶈ❘㚊㚿Ṕ澘佟ⵦ⏪佟⫼ʛ

Ὄ垪剃㯿㙧佟ⵦ㉥⭚澊⢅恆Ⅴ〣ℓᵩ恛Ṹ㖍䙐Ὄ䛬両ʛ⻦⬗㕱峎ᾭᷤ澊弶劉䂔ᵫ䝃ʛ

Ὄ垪䗢佟ⵦ澊㖍ᵞ曀撺⪮澊⍍ṃⶌẾ䙩够⻦⡸先ⵏ䙩ᵫ够䗢敌柶ʛ強愪䗢佟ⵦ澊㖍㉥䙽

㫁ㄠὌ垪䗢佟ⵦ澊ⷔ暼䑽㲙ᶋ孒䗢ŝᵧḘ垪澊⼣㙧ㅯⵦŞʛ⚆Ὄ垪嵍ᵨ澊ᵫ⪶⚆ŝᵧḘ

垪澊⼣㙧ㅯⵦŞ澊ᵧ䗜Ḙᶽᵫ垪ʛᵞᶈ䙐Ḙ䙩ᵫ够嵍澊ᵧ䗜ᶈ䙐Ḙ⚆ᵞ峕澊ᶽ䙩ᵫ够嵍ʛ

⣠㛺㯿㙧⍦彠䗢佟ⵦ澊ᵞ㕄Ὄ垪㔗⍯⅘摷澊峨∈⇹澊摷⻵峨⋧⬑潿

強䤫〣ℓ⻦⡸ʛẾ䒷ね帉弗ᵞ᷹⫄ẹ⡸ⷒ䗢Ḙ澊ḴṊ⻦∈⇹澊Ấ㕔敒擝ᷤ澊傜㭲⋒

峨㛃峨⢅澊⻦⡸ᷩ〣恛䙩ᵫきᷤ澙⌦ㅴ佣ḴṊ壟㮠帉弗Ḙ⽓ẹʚ⍡䱾ʚ㇢中澊ᵫ偛Ᾰ強

ᵫ偛Ᾰ态ʛ⾙ᶩ澊㍼⻵⢅⬔⏪Ḵ䙖⡢澊恛㌮⼡⍨値ʛ強䤫⊟㙧⃉ᶻ⮏㖍㔗⍯摷ᷤʛ⣠㛺

㙧佟ⵦ㉥⭚澊佟ⵦṸ⎨嬧Ḵ澘Ὄ垪澊㖍䒆㛃壟㮠先ⵏ䗢澊ᵫ㖍䒆㛃壟㮠↉Ḙ䗢ʛ
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ㅴ嬖Ế㙧䓯敌澘ŝㅯ壟㮠⬔Ḙ⍡䱾ʚ㇢中ʚ⽓ẹ⍕澊㖍ᶘḴṊ⣛澊⭗ḴṊ䑽䑽ᵴᵴ

恛㙧ↇ澊ㅯ強㖍ウ【澊昜徱ᶽ摷ᷤ⍵澝Ş

ᵫ⌙ↂ㔋強Ṕᷩ䗢⭗⏪摷澊佪㖍孒強ᶦᾸ䗢㔗⹭ᵫ⍦彠ʛ強ⷔᵫ㖍ウ【澊佪㖍㇅厵ʛ

⺱Ếけ㒗⌶ḴḘ澊⮏㖍㇅厵澊けⶌ∇ḴḘ澊ㆫ㖍ウ【ʛ⭗⻣帉弗䗢Ḙ澊⣠㛺㙧Ḙ⍯Ế孕

㒷澘ŝ⍡䱾㙧Ḟᶦ⣛⡢澊⌙⑈愪⍍ṃ柤㇢中世澝ŞẾ⻦䒆⼡⚎⎨嬧ḴṊ澊䑸兑刏搏孕Ḵ

Ṋ⍡䱾ʚ㇢中澊⹳⭚Ḵ峎ᵨ強㚿嵍澊強㖍⚆ⶌ∇ḴṊʛ⌫ᶩ澊Ế嬂ᶘ㜮Ṕᷩ⭗⬔Ḙ㙧ↇ澊

⮏⌙壟㮠ḴṊ澊ḴṊᵫᾸ澊ẾṸᵫ樶⃒ʛ強⮏㖍け㒗⌶↉Ḙʛ

⃫ᶜᶈứ⪮ʛ旲⠟佟䋩帉ằᵫ⣛澊弶中ⶖ㈛䀽ʛᵞ⢇澊Ế䠎↎佟䋩澊Ḵ⌦⚆⇅䀦␑

╛ʛẾ弥⌙崽Ḵ孒澊⍍ṃㅰ䀽ℾ⢇嬳嬳ʛᶩ⍬弶᷎ᷤᵞ㚊⣠ẳㅰ䀽䗢᷄丷Ḵ䙩ʛ佟䋩Ṹ

嬂ᶘẾ⻦⃑⼡Ḵ澊大⻵Ế強Ḙᵫ摷ʛ⣠㛺Ếᵧ䓈ᷲ㩿⌙佟䋩⬔澊⇻Ḵㅰ䀽澊ⷔ壟㮠Ḵ⬔

Ḙᵞ峕悫⍦澊䣟㫀Ḵ㈛䀽ʛ㬭㩿够↎佟䋩澊恛Ṹ⇻Ḵㅰ䀽ʛ佟䋩Ṹ嬂ᶘẾᵞ⫸㖍䔍ᷤʛ

升历ᵫけ㒗⌶ṙẳḘ澊Ḵ⭨愫ḴḘ䗢䑽㲙㔗⹭澊ờ䒆ḴṊ䗢孋奞澊嬇ḴṊỻ䃅先ⵏ䗢㚊

⾅廊⌶澊佪ᵫ㖍嬇ḴṊㅮᶘ先ⵏ䗢余䆦jʛᵫ壟嬳♜䒆Ὄ垪䗢㔗㰳㒗⌶ḴḘ澊強⻦愫壟9潿

⼣中ᶩ嵍䗢ŝᵧᵫŞ⋽ⅷ澘ᵫ㌆摞ʚᵫ㈰主ʚᵫ㮠⍫ↇʛ⮏㖍❘ᷬ強䀗佪㌮⅘䗢ʛ

け㒗⌶ḴḘ澊ᶽ㖍ᵞ䤫ᶾ㭲ʛ㒣⪽⪮ᷯ澘Ḙᶩ、澊⚆⣛ᶘḘⵦʛᵩ㩿澊⺱Ếけ㒗⌶

ḴḘ㕔澊⌨㕔ŝ䙩够Ş澊Ὰᵩ㛃澊強⮏㖍Ὄ垪ʛ

⍄⡴ᵞᶈ壟㮠㖍澘佟⫼ʛ佟⫼澊㖍⭗先ⵏ嬸⫼澊⭗佟ⵦ嬸⫼澊弶壟佟⫼⎊嬻ʛ⭗Ὄ垪

㛃孒澊㙞⢅䗢㒪Ḙᵫ㖍㪐㙹澊佪㖍喸Ẉʛ佟⫼澊弶埆䢘ᵫ偛ㇳ㚘⌴ⵅ澊ᵫ壟先Ẻᶙ⹾澊佟

⫼⎊嬻ʛ㉧䃅佟ⵦ㌮䗢壟㮠澊佟佟⫼⫼䃅Ᾰ⮏㖍ʛ⫄䝃嬤澊晞壟ↆ㞗敌ⷳ澊佪Ὄ垪澊晞壟

佟⫼⎊嬻ʛ強ᵞ䀗⃔⫼㊘昜䗢澊䌎ṁḘ恛⽳⍡ᷭ⽳ᵨ⺱澊⫄Ṹᷤ䰜㕬澊⻦⭯Ṹ佟⫼⎊嬻ʛ

Ᾰ⍪㞕䗢ᵞṔᷩ澊⍍偛㖍⚆Ὄ垪澊ᶽ⍍偛㖍堉㪐㙹㌅↔ʛ⮏‭Ᾰ⼣中ᶩ嵍澊὿⭚⻦

⡸Ḙ㇢中澊⮏䫵ᵫ㒔ṙẳ岗䒆澊⣠㛺⃣⼡⅘⌯䀗㖍ᶘᷤ⹘䨩ᵞᶈ㙞㙧⻏␫⇹䗢丢严澊嬇

先ⵏ㙒㙧⍫㭲澊态強⮏㖍堉㪐㙹㌅↔ʛ⣠㛺⌠ᵬ⼣中ᶩ嵍澊ᵫ嫿廡先ⵏ䗢⻵⢏澊⍈㖍ᶘ

ᷤⶌ∇㙒⡸Ḙℭ⭯䁄⿚⟼擝㗘ヅ澊強⮏㖍Ὄ垪ʛ強ᷪ佣恛㖍⚆⹳⭚⢅⬔㇢⃷中⃖澊Ấ↫

佣㖍⚆⇾⺘⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵澊⍬佣⋒㖍ℭ⺏⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ʛὌ垪㖍斫ṭ⃔⼡澊↫

佣㖍崽旭㪐㙹澊⍬佣⋒㖍嬇先ⵏℭ⭯㪐㙹ʛ

㚊䨾㙞⍬嬐Ṕ崁ᷩʛᵞ㩿ㅯ⚆⢇䧘嬋両厃⹞厃⃖䢚ᵨ孒澘㌃ᵩ㛃ᵞᶈ㙦澊⢅⬔⚆⼣

中ᶩ嵍⫄䗢⃑ᷬὌ垪䗢ᵺ壝澊ᵫ壟⏪帉弗㙩〈⏪⬔ḘⅤḉʛ㙧⍪⫄⮏⻦ᵫ嬂⍪澊敌澘ŝᶘ

ẳᵫ偛Ⅴḉ澝Ⅴḉ㖍们⼕澊ㅯ大⻵ⷲ孃㌮὿Ⅴḉ澊Ⅴḉ峨⡸峨⣛ŤŤŞㅯ壟㮠㬭ᶈ⍪⫄

㬭⢇㕇㖸⍢暷⚮⊟Ⅴ揽澊夠⽓⢒ʛ㙧⍪⫄孒澘ŝ吻䉌⪮佟ⵦ澊⊟Ⅴ揽⢈䝋ᷤ澊ㅯ⹘嬌㖍

ᵧ⊟Ⅴ揽澊ㅯᵨ弥⃔Ḵ孜澊兑⭯恛㖍壟㮠暷⚮ᵧ⊟Ⅴ揽䗢澊☾ᶘŤŤŞㅯ䩯ᷤ澊孒澘ŝẾ

Ṋ▒ᵨ孒Ś佟⫼⎊嬻ś澊Ấ⫼斣⋒㖍壟㮠Ś佟ⵦ⎊嬻ś⒨ʛŞ⻦㙧崁澊ᵫ㖍⍵,S
j強㬓嬻⅘先ʢ⼡⣠愬槊ʣ澊Ẻ佣䤩斑ⅹⵒḟ㱀Ⅵʛ
9ᵨ㩿㙧Ḙ敌澘ŝ吻䉌⪮澊Ế⃷ʢ大⬽ᶩ徱ʣ澊ᵫ⮏㖍け㒗⌶↉Ḙ⍵澝Şㅯ䩯ᷤ䩯澊孒澘ŝẾ孒⻵⭗潿Ş
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jXe 问与答

RX ㅯṊ⍡棋ᶋ両ᶾ大⬽澊旂ᷤ両ᶾ大䝃∆Ẻ澊㖍ᵫ㖍⍪㕔⚆両ᶾŝ⌨㕔䙩↎态᷹⽓
⢒Ş澊ⷔᵲ㇨⫡Ⅵ⇐㋧澝

▖ᱶㅩ☨㸆⢔㝛⪹⧶⊢ᱝⒼ➙㺲⼃㥠ⴇ␖ᱨㅅ☨㗁ⴇ㺌⛑㾗ᱨ☏㮜㗁㵀㫡⼃ⶄ⮑ㅴ

㟫☨ㅢ⻲ᮣ㑥⥗ㅩ⏥ㅢⶄ⮑ㅴ㟫ᱨⳟ⪹⌧ㅴ㟫▞㽿ᱨ㽴㐹ⳟ㣐➈ⴇ㺌⛑㾗ᮣ

☏⏌➧≿ㅴ㟫㎐⢌♘ᮣㅴ㟫ᱨ㺝㮔ㅢⶄ⮑㚴ᱨ⏥⢘㚞ᱨ㚴⪹㽴⭐㦫㖡ᮣ㚱㮾ᱨ㚜㐹

⍙ギ㔋ⶄ㙾ㅩ㵀㺲⛱㚴ᱨ☏㖯⭠㗁ㅴ㟫㽴⭐㦫㖡☨ᮣ

㸆⢔⿩⭃㩖㮔⧶㎥ⓦᮣ㯜㢜ⴇ㺌〉㔩ᱨ⏥⏸㲓ㅴ㟫ᱨ㺝㗁㺌☤ᮣ⏥⪹ⳮⴊㄹ⢔ㅴ

㟫ᱨ㮜⏥⪹⪎㱕ㄹ⢔ㅴ㟫ᮣⳟ㦡㠦㣡⛞㵀㔶⒌ᱨ▙☼⏥⪹⡧㴊ᱨ㺝㗁Ⓒ㴾㠦㣡ᮣⴇ

㺌㦐☕㲂▙☼ᱨ㠦㣡ⳟ㗁ㅍ㨗ㅴ㟫ᮣ

kX 大⬽両ᶾ↎Ḟᶦ䥩⸄ㆫ䫵⍦㞚ᷤ澊⍍ṃ㒜ᵩ両ᶾ澝

▖ᱶㅩㅢ㱫ⴇ␖ᱨ㗦⼃⛶㺰㔶⫆㺲ⓞ㦆☨⡘ギ㎩㩥ᱨ㚛㗁㷪㣇⼗ⴇ␖☨⫑〉➝➈ᮣ

㮾⨍㲞☡㑌⧨㎩㩥ᱨㅊ㈆ㅩゃㅢ⒱⤂⛶㺰ᱨ☏ㅩ㺌☤⡡㑥⧨㾖ᱨ⏥⪹㢜╱Ⰽ⿑⪝

㷩⼗ᮣ⏥⥙ᱨⳟ㚛ㅩ㸆⛰㖫⭺⧶㗦⼃☼⛶㺰⼗ㄹ㨗㎩㩥ᱨ⏌⏥㯌㢨㽥ㅩ㮾⨍㮥㺓

⛞⶙㮾ᮣ➓ㅛ␍ⓞ⏥㎮ᱨ㺝㱸㑁㽴⭐ⴇ␖⻲㴣⹂㴣㍿ᱨ㺖㻚㴣⹂㴣㔕ᱨ㺩⪳⏯⪹㴣

⹂㴣✂ᮣ㚱㮾ᱨ㩖㮔Ⓘ㩦⏥⛱☼⼃㥠ᮣ

㱫ⴇ␖⛶㺰㎩㩥ᱨ〉㔩ⳟ㗁㵀⼃㥠ⴇ␖ᮣ⼃㥠ⴇ␖☨ㅅ☨ᱨⳟ㗁⼃㥠ⴇ␖〉㔩ᮣㅩ

㥓㠯㽴⭐㱸⢔⧝☨㽔㜢ᱨ✚ょ㝢ㅢ⼃㥠ⴇ␖ᱨⳟ㗁⧶⧝☨㽔㜢ᮣ

☕ㅩ㾃⤗㗦⼃ᱨㅩ⪹⢗〉⏥㱫᮰⼃㥠ⴇ␖᮱ᱨ✚㗁᮰⼃㥠ⴇ␖᮱㽴⭐㵀➂㔶ᮣⳟ㦡

ㅩ⏥㱫㝎☼⨎㣮ᱨ☏⨎㣮㮥㺓㵀➂㔶ᮣ

㩌㨾ᱨ⏥㗁ㄹ㮥⶜ᱷ㩌㨾ᱨ㗁ょ㮥⶜ᮣ

㜚㦢⌷≤☨ょ㮥⏧ᱨⳟ㗁⌷≤〉㔩ᮣ

jX 孕敌佟ⵦ澊ㅯ⭗⻣先ⵏⵃẺ㯿㙧ṃ↫态ᶦㇳ⃃澊㯿㙧⭗⻣⼣中ᶩ嵍䗢ᷩ〣強ᶦ嬂
䙽澊⭗⼣中ᶩ嵍ㅯṙ∑ṙ⾆澊㭉㔾⾆奞澊暼ⶖᶮね䗢澊Ấㅯ⭗⻣ⵃẺ⮏㯿态ᶦ嬂

䙽澊ᵫゝねḶ⅘澊㙒㯿㙧∈⇹↎㔾偛ᶘ⇹ʛ強㖍ᵫ㖍㙧敌柶澊ㅯ孃⽬ᶦ⇼澝

▖ᱶ㸆㗁㱸⶙ㅢ☨ᮣ㮾㍰ㅩ㢜⼗㍮✚ㇰ⻲⤀㾗ᱨㅩ㑍㢜㱸⼗⢚✂☨㍮ᱨⳟㅢⰶⴈ

㦆㵀☨㟨ⶰᱨⳟㅢ⌏㺆㢦⹂⥙☧㩀⡁ᮣ㦆㵀ᱨㅩ㺌☤㸆㺸⤷♇㗁⪜ヅ☨ᱨㅍ㺝㗁

⢔㊯⳨ᮣ㚱㮾ᱨㅩ⵺㖶ゃ㱸ㅍぼ㥢⪎㽌㍮⼗ᱨ㮜ⳟゃ㱸ㅍぼ㦛㢜⼗㽌㍮✚⤀㾗⼗ᮣ

㝎⍜㗁ㅍ➽⤀㾗ᱨⓥ⼗⢖ㅩ▞⹂ⱄ㍮㠖ᱨ⧝㦡ゃ㱸㋦㚳☨㗏⫉㖫ᱨㅩⳟ⢚⏥㴞㯌

ㇰ⻲⛶▣⤀㾗⼗ᮣ㸆㮜㗁ㅩ㢜㖬ぼ⧶㥢⪎⍄ⲿ㺐⿁⤀㾗☨㴓㯜ᮣ

㯜╱ᱨㅩ☨㸆⢔㦆㦣ᱨ⏥㗁⢔㢼㝘ᱨ➔✚㗁⢔ⱌ⏧ᮣ

㸆⫊㩛㗁⢔㋷⫒ᮣ㣄㺌☤ㅩ☨⭨㟙㔶⫆ゃㅍぼ㩖㮔㍮ᱨ㮜㺌☤ㅩㅅ㍰☨⤀㾗ᱨ㋦

㯌㯏㲓⭱㺗⧶ㅗ▕☡ㅩ☨㋜㠯ᮣ㚱㮾ᱨㅩ⶙㮾ⶌ⿑⪓㮥➽⢚㱸㯌㯏ᮢ⢚㥢⪎☨⤀



Ӛ j ء уѽཱྀХĜӵЖे 8R

㾗ᮣ⶙ㅢ㗏㑩⏥㮥⛊㱸㦆㵀ㅍぼ✂ᱨ☏㱾⪹㗁㮥⢔㨰☨ⲿ⺈ᱨ㮥⢔㨰☨㝛㬕ᮣ㸆⶙

ㅢ⪹⛶ㅩ☨㔶⫆▞⹂⏥⶙㴊㋜☨⍐⪇ᱨ☏㸆⛶㮥⢔ⶄ㺺㩌㨾☨㑉⹂㙭ᱨ⏥㗁⪍㖼ᮣ

✚㎒ᱨ☕ㅩ⛶㩌㨾⹻ⰶ⢚⭩㔪㑩ᱨㅩ㮜⪹➂㦆ᱶ⤀㾗⧧㩌㨾ᱨ⏌⏥㗁➶⹹☨ᮣ㠞㐩

⶙㮾≿㩌㨾㑘㑩☡⤀㾗㺲ᱨ㵀⤀㾗㺲㩌㨾ᱨ≿㵀⍄ⲿ㺐⿁⒓☠☨⹻ㅴᱨ㱎㱫☡ㅩ

☨⤀㾗㺲ᮣㅍ㖫ᱨ⤀㾗⪹㗁ㅩ☨㩌㨾☤⒉ᱨㅩ⪹≜㔋ㅩ☨⤀㾗ᱨ㑥㟠㵀⍄ⲿ㺐⿁⤀

㾗㮥㬥ᮣ

9X ㅯ⎊Ḙ孒澊ᵞᶈḘ⍈㙧䆏先ⵏ澊ㆫ偛䆏↉Ḙʛㅯ㖍ᵫ㖍䪧Ὄ垪⣛ᷤ澊⃫⌙䆏↉Ḙ澊
⃫⌙ↇḴ澝

▖ᱶ⧶⧝☨㢼㝘ᮣㅩ⫊㩛㥸㮔⢁タ⊅ᱶ㖬ぼ㗁≜㽴⭐ᱻ

≜㽴⭐ᱨ㱸㑻⢔␍╴ᮣ☾㮥⢔␍╴ᱨ㗁㷹⤧⧝㽴⭐ᮣ㑁㽴⭐㱸⢔⧝☨㔶⫆㥠⤻ᱨ⿼

㮥㨗㽴⭐㥢⪎☨㮬㣡ᱨ㾖㮥♇㽴⭐㥢⪎☨㖼ᮣ㸆㚛㗁≜㽴⭐ᮣ

☾✠⢔␍╴ᱨ㗁Ⱗㅏ㽴⭐ᮣょ⢔㑉⛞⏥㠞よᱨⰧㅏ㽴⭐☨ㅠ㦢ᱨⰧㅏ㽴⭐☨⏥㽴

㨳ᱨⰧㅏ㽴⭐⏥㓿⒌㬉ⰆᱨⰧㅏ㽴⭐☨ㅢ⻲ゃㅍぼ㍿¬¬☕㮥⢔㑉Ⱗㅏ㽴⭐☨᮰㐯

♇᮱ᱨㅍ⢔㐯♇㮜ⳟ㣐➈㴿⸵㑃㚳ᱨ㐯♇㮜ⳟ⏥㴿㗁㐯♇ᱨ㗁㸊⶙ㅢ⪹⍐⪇ᮣ⺋

㑥Ⱗㅏ㽴⭐⏥㽴㨳☨㑉⪹⵺㖶⍐☧㽴㨳㋲⹂ᱨⰧㅏ㽴⭐ⰵ≻☨㑉ᱨ㙭⪈⵺㖶⍐☧

⽃⺉ᮣ

☾㑻⢔␍╴ᱨ㗁㑍㖰㽴⭐ᮣ☕ㅩ㸊☨㑍㖰㽴⭐ᱨ㑍㖰☡㸊㸡☨㽴⭐㗁㙥ᱨㅩ⪹➂

㦆㚱㱸㑉⛞⧶⶙≜ᱨ⛞㺗☧≜ᱝ╱㖫ᱨ╮⌛㨲⪹ⓞ㦆ᱨㅩ⪹≜㔋㚱㱸㑉ᱨ㮜⪹≜㔋

㺼㔶ᮣ

㸆㑻⢔␍╴ᱨ⏌➧♁ⱌ⤴㥥ᱨ✚㗁⶙㮾㟠㖫ⱌ㨾ᮣ

㑥⧨㑍㖰㽴⭐ᱻ㩌㨾㗁㋦⍄ⲿ㺐⿁ᮣ㩌㨾ⳟ㗁⏥⛱㑍㖰㽴⭐☨⥙⒴ᱨ㮜㗁⏥⛱㦫

ⓥ᮰㣄㺖᮱☨⥙⒴ᮣ⺉㚳ᱨ㗁⧶⧝㦫ⓥ᮰㣄㺖᮱☨➝➈ᮣ⏌➧㮔☬㩌㨾⧝⼗㴿⺉㚳ᱨ

⺉㚳〉㔩ⳟ㗁㩌㨾ᮣ

jXd 思考与练习

RX ṃᷩ䀚⼡澊㖍⚆ώᾥὌ䙽ʛḞᶦ㖍ŝᾥŞ澝Ḟᶦ㖍ŝ䙽Ş澝

kX 散孙⌠佡㓥䨾澘ʢ⚆⍡棋ᶋὌ垪ʣ澊㉧䃅㚊䨾ḩ丫䗢㔗㰳澊ᶋ⊦⍡棋㕔澊両ᶾ大⬽澊
⚸㉟ᵡ⢇ʛ

jX ㉧䃅㚊䨾ḩ丫䗢㔗㰳澊峎嵍㕔両ᶾ大⬽澊㬭⢇兑⭯ Ry Ⅴ揽澊⚸㉟ᵡ⢇ʛ

9X ㉯ㅶᵞ⭭㕔ᵫ䙩ㆩ㚘ʛ強ᵞᶈ⭭㕔⃣澊剃⌯䌎先ⵏ㙧け䙩ㆩ㚘䗢⽓⢒澊⌨㕔䙩够澊
ᵫ壟堉ⶄ峎ʛᵞᶈ⭭㕔丱㚽⍬澊嬎⺳Ế䗢ằ槪ぽ⌵ʛ

8X ㉯ㅶ k9 ⭭㕔ᵫ⽻ḴḘ弥ʛ㌃ᵩ㛃ᵞ⢇㕔敒澊⺱⼡ᶋけ峕ḴḘ䗢ᵫ⣛澊⅘䌎✩⾆㕔澊
⌨㕔䙩够澊ⷔ☼↎⺱ᵩʛ嬎⺳Ế䗢ằ槪ぽ⌵ʛ


