
第
e
章

如何放下执著

ᜊᮻշ̅ᄒິල˟ὒڢ

̩ˈᑧᅂຕᒵ࣊ᄒ᭯ߠὡ

ॏॿਛ֟ਞࠆᜊྵ᠗ൠశᄒᮻ઀̅௙ὒ

̩ˈᑧᝫដᒵ࣊ᄒᅆ੐὇

ě ᘡʹ೤൩

㬭ᶈḘ恛㙧先ⵏ䗢ṕᾚ夠ʛ⣠㛺強ᶈᵴ䒪⋸⻣Ế澊Ế⮏㇨⫡奁愨ᶘ⣛䗢澙⣠㛺強ᶈ

ᵴ䒪㯿㙧⋸⻣Ế澊Ế⮏嬂ᶘ⫡㖍⚭䗢ʛẤ㖍澊先䂔Ḭᵫ⋸⻣ṙẳḘRʛ㕀䂔先䂔ᵫ⋸⻣ṙ

ẳḘ澊态㆞㙧Ḙ⭗先䂔⣛ʚ⚭ʚ⭗ʚ摷䗢嬢ↂ澊恛⍈㖍先ⵏ⼡䗢ㇳ⭢ʛ

㙧㕔Ế偛⌨㕔䙩够〣么澊Ấ䙍ᵫậ澊弶㖍Ṹ堉〣么ⶄ峎ʛ強㙧ᶂ䤫⍍偛澊ᵞ䤫㖍☾

ᶘẾ⫸⇹弶ᵫ⡽澊ᵫ⢈䍤奁ŝ䙍Ş䗢㔗㰳澙⍄ᵞ䤫⍍偛㖍☾ᶘẾ䗢㇅厵⢈㵏澊ᶾ㭲⢈愫澊

㆞ṃ弶㖍堉ⶄ峎ᷤʛ

Ḟᶦ㖍㇅厵澝

ㅯ⎊孒ᷤᵞᶈ㒣ᷩʛ

␂☼㱸⢔▙⫆⟐ᱨ㝳㙭㚳⧶⺅⧀ᱨ㱸㔭㟜ᱨ⧶✂㑉⥙⹂㷶㚳⊝のᮣ

㮥㝢ᱨ⹂⼗㮥⢔▙⧔ᱨ㮥⮑ギⳟ⧊ᱶ᮰⫆⟐ᱨㅩ㮔ⳚⳚ㣄ᱝ᮱

⫆⟐㢼ᱶ㵛ぼ⹀ᱻ

▙⧔㙭ᱶ᮰㣄㢪⹽ⱌ⼗⼉㺝⏾㱔ᮣ㔋⢔㴨㣄㙧ⴇᱨ㷩㽥㾌ᱨ⼉㺝⏾㱔ⳟ╹㾌

⹽㾊ⱌ㐣⼗ᱨ㮥㺓⏥⶟ⓞ⹂ᱨょ㝢⛞㵀㢪⹽⿜▂ᱨ㐣⼗⭎⭨㮧㴠ᱨ㚳わ⛞⏥

㨳ᮣ㣄⛞ⶼ⌧㷿ㄫ㙸⼗ᱨ㚳わ㐲㑍㢜㣄⨔㙭≹☤ᱝ᮱

⫆⟐ⶄ⼗ⶄ㙭ᱶ᮰䘓ᱨ㗁㱸⼉㺝⏾㱔ᱨ㣄ⶄ⮑⼗ᱨ㣄⶙㮾⊝ㅩ㐟ⓞ⹂ᮣ᮱

▙⧔⬺⛑☧㮔ⶮ⼗ᱨ㙭ᱶ᮰㜡⧝⼗ᱨ㜡⧝⼗ᱝㅍ⊝㱡㮧ᱨ㺰⏥⼗ⳟ㺰⏥⼗ᱨ⪑

➧㙭ゃ㱸⏾㱔ᱝ᮱

R㫂⍃㛃㷮 ʢᷬ哢ẛ㠓㪪ʣ澊ʢ哢ẛ㠓㪪ʣ㖍⋎⸄㓥≴䗢㞖⼡⏪䰜䢼⃣㞖澊᷄ ⍫㖍䒏ŝ哢ẛ㠓Ş澆"?�;�p�i澊ŝᵴ
⭨Şᶩね澇⏪ŝ㪪Ş澆:Bi�澊ŝ柠㪪Ş澇丢ㅮ䗢澊⃆ね⮏㖍ʢ䢼ᶩ㪪ʣ
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⫆⟐㙭ᱶ᮰ㅩ㩖㮔㜿㥲⍁㔋㬇Ⲹᱨ㷩⵺㾌ᱨ㣄⹂ㅴ⭎⢔㻆㲗㖣➈ᱨ⥙⒴⌴Ⱓ

⒌ᱨㅩ⏥㮔㸚㬇ᮣ᮱

▙⧔㷹㾖ᱨ⤰⤰㜿㥲ᱨ⍁㔋㬇Ⲹᱨ㷩⵺㾌ᮣ

⫆⟐㐣ⓠ➟㽅☡⼉㺝⏾㱔ᱨ㱫㋁㽳㽐⧝ᱨ≿▙⧔Ⱔ㨿㙭ᱶ᮰⧝⼗ᱨㅩ㢪⹽☨

⏾㱔㣄⊝ㅩ㐟ⓞ⹂⼗ᱨ㵀㸆⹽ᱝ᮱

▙⧔㸚⵺㬇ᱨⶄ⮑㋁㽳ᱨⲼ㥢☤ᱶ᮰㜡⧝⼗ᱝ㣄㸊☨⧝⼗ᱝ㣄㮔≿㸆⢔㋁㽳

㚅☡ㅍ㨗㱡㮧ギ㍰ᱨⶄ㚳わ⛌⏥⛌㑉ᱝ᮱

㒣ᷩ嬐⫪ᷤʛ

㇅厵㉥⭗Ḙʚᷩ䇇ʚ䌎宿ʚ⽻けʚ中槪䪧夤ᶘ䙽⫼ᵫ⌶澊佪䑽峕岈厵䗢⼡⽟澊ᵫ偛

峣傏ʛ㋀⍃嬻孒澊㇅厵⮏㖍㉥Ế嬂⫸ᷤ㜮ᶈけ㰳澊ㅴ⵪㙹⫪ㅮ㜮ᶈ䙌㝥澊⭗⃔丱㛺䗢䙩

愫ㅴ岈㮠强⢅ᷬ⃔Ḵʛ

㇅厵⏪⚸㉟澊⬗㕱㵕㴤ʛ⚸㉟澊㙒⡸⺘孡㖍弥䥩澊㉥ᵞᶈḘ䗢␟岆澊佪㇅厵澊㖍ᾭ

⍯丱㛺澊㉥ᵞᶈḘ䙩愫䗢⭗宿ʛḘ澊中ⶖṸ䙩愫愯搏ʚ⍫⡎ʚ们凐ʚ帉ằ䪧澊㙧Ḙ壟㖍

㊽⢏ᷤ愯搏澊ㅴ佣忋⌵↉Ḙ嬌嬘澊⮏⬗㕱⢅⌵ㆱ⅙澊䑸兑廙䑽先㚞澊強⮏㖍㇅厵ᷬ丱㛺ʛ

䑽㲙ᶋ䗢ᵞⅥ䁄⿚澊恛㛃先ᷬ㇅厵澊㯿㙧ứ⡴ʛḘ㙞⢅䗢㇅厵⮏㖍強ᶈ帉ằ澊ᶽ㖍

⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ʛᵞᶈḘ⣠㛺⻙ⷳ㯿㙧ŝㅯ㇅Ş澊ᶽ⮏㯿㙧ᷤ䁄⿚ʛ佟⪮孒澘᮰㣓㚱

㮾㱸▙⪔㸃ᱨ㢜㣓㱸㔩ᱨ⭆㣓㣐㔩ᱨ㣓㱸⧨⪔ᮣ᮱Ấ䑽佪ᶘḘ澊⮏ᵫ⍍忝₫Ṹ㙧⻦⡸㇅

厵澊㇅厵愯搏ʚ⍫姧ʚ⣑凐ʚ㚡⇹ʚ⫇⪮ʚᷩᵸʚ䆏Ḙ澊㇅厵⬔愪䗢㓒㱟ʚ㹠Ḍ䗢⡴埆ʚ

⍍䆏䗢⫾䇇ʚ⣛⍡䗢们栽䪧䪧澊⍢ᵫᵞ㞕ʛ㙧㇅厵⮏㙧䁄⿚澊㒜ᵩᵞⅤ㇅厵⮏⟼擝ᵞⅤ

㗘ヅ澊ℭ⭯ᵞⅤ䁄⿚ʛ

㇅厵䗢㚊岆㖍Ḟᶦ澝㖍䗢澊⃔㚊岆㖍喸ⷙ䗢澊⮏‭倡愪弹⌙ᷤᶂ⍈别嚥ʛ倡愪㞗㚊

ᵫ⍍偛弹⌙㲙䗢别嚥澊Ấ⢅㮧⋒嬂ᶘ䙽䗢⪶⚆ʛ⺱㗘ヅ⅘䌎澊㇅厵Ṹ先䂔㒜ᵩʛ⭭㕔ί

⓺㪀䌇䗢䌇⃕澊擝⢅ᷤ先䂔⮏ᵫ䌇ᷤʛ㯿㙧Ḙ壟㮠Ế澊ᶽᵫ㖍㙧Ḟᶦ䇗㫨䗢忋徥澊⍈㖍

☾ᶘẾ擝⢅ᷤ澊㙧᷹ᷤ㗘ヅ澊ṃ↫䗢㇅厵先䂔⮏㳦⢏ᷤʛ⻦⡸Ḙ恛㙧䯙ẚ䗢中槪澊ṃ↫

㒜ᵫᵩ䗢㜮Ṕᷩ澊㜮ᵞ⢇澊⽛䂔⮏㒜ᵩᷤ澊ᵫ⃫㉠䟫ʛ強⮏㖍㒜ᵩ㇅厵ʛὌ垪峨⣛䗢Ḙ澊

峨⬗㕱㒜ᵩ㇅厵ʛ

孒㒜ᵩ㇅厵澊ᶽᵫ⡽ℤ䟌ʛ㕀䂔㇅厵㖍喸ⷙ䗢澊态㇅厵㚊帉⮏ᵫ㖍䙽⫼⪶⚆澊Ế⽬

ᶦ偛㒜ᵩᵞᶈ㚊ᵫ⪶⚆䗢ᵺ壝澝⮏‭港㗵ᵞ㞕澊ᶩ㆞ṃ㙧港㗵澊ⷔ暼㙧ᶈ⍉ŝ港㗵Ş䗢

ᵺ壝䙽⫼⪶⚆澊佪㖍☾ᶘ㯿㙧₧ʛ⺱₧⅘䌎澊港㗵先䂔⮏㳦⢏ᷤʛ⍪㞕澊⺱㗘ヅ⅘䌎澊㇅

厵先䂔⮏㳦⢏ᷤʛ強⮏㖍㒜ᵩ㇅厵ʛ

大⬽⍍ṃⶌḘ奁ℑ䑽㲙ᶋᶻㅮṃᵨ䗢䁄⿚澊Ấⷔ暼⫄Ṹ大⬽澊⮏⍍ṃⶌẾ奁ℑ态᷹

♎㇎Ế䗢敌柶ʛ大⬽ᵫ偛ⶌẾⵃẺᵨ㖩⊥澊ᵫ偛嬇Ế俿ⵠ愪岸搏澊ᵫ偛嬇Ế⭭⫇ㅮ乇⌶

⣛澊ᶽᵫ偛嬇Ế⦤⦤⭗Ế⌶⻵㶇㜲ʛ

Ế⍍偛⻦㇅厵ᷬ先ⵏ䗢䙖寪澊大⻵先ⵏ䘌倂ᵫ⡽䗛澊ᶽᵫ㖍〉䚚䘌澊Ế☾㫂⻦⚆ね

先ⵏ䗢䧝埁ㆱ㇌澊先ⵏ䗢⌯⛩澊㙒⚆ね↉Ḙ⭗Ế先ⵏ⡴寪䗢嬢ṕ澊ᶘ㫂中ⶖ旕⃃剄⿚ʛ
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Ấ⺱Ế⫄Ṹᷤ大⬽澊中ⶖ両ᶾὌ垪澊㗘ヅ⟼擝ᷤ澊ẾṸ䩯先ⵏṃ↫⣛’⣛倂㲣⒨澊擝⻵

ᵫ⢈⣛䙩澊⽬ᶦⓄ澝⫇⪮ㅮ乇ᵫ⣛澊ᶽᵫ㖍Ḟᶦ敌柶澊Ᾰᶈ⼡⚎ⓢ凍帉ằῃ⸕䗢Ḙ澊ᵫ

⣛⍵澝先ⵏ擝䙖㖍ᵫ㖍⣛䙩澊⫇⪮ㅮ乇㖍ᵫ㖍Ṷ䤞澊㞗㚊ᵫ⃫㖍敌柶ʛ強᷹䁄⿚ᶽ⮏先

䂔㳦⢏ᷤʛẾ弶㖍⋽㛃态ᶈẾ澊Ấ敌柶ⵐ中ᵫ⃫㖍敌柶ʛ強⮏㖍㒜ᵩ㇅厵ʛ

㇜↎先ⵏ䗢㇅厵䀗澊䂔⍬㒜ᵩ⫡ʛ強愪㙧ᶂᶈ昜䀗澊䪊ᵞᶈ昜䀗㖍㇜↎先ⵏ䗢㇅厵

䀗澊䪊ᷪᶈ昜䀗㖍㒜ᵩ⫡ʛ㇅厵䀗澊㙧㕔先ⵏ⻦昜⌯䌎澊☾ᶘ⍍偛ẾᵫṸ大⻵先ⵏ㙧

㇅厵ʛ

⼣中ᶩ嵍㙧ẫ⍪⫄澊㇅厵ᷬ嬇⬔Ḙ㕇棋↫⓻ᵞ㛍㶇⹞㮒澊⣗大⻵ᵫ強㞕Ᾰ⭗帉ằῃ

⸕ᵫↇʛ剃㙧Ḙ⼶嬎⓻ᷤ澊⣗Ṹ峕䁄⿚澊Ṹ䑽㭲澊䑸兑㉥岁⭗㔗ʛ⣗☾㫂䁄⿚澘ᶘḞᶦ

恛ᵫ⎊ㅯ䗢澊ṃ⍬帉ằᵫ⣛ᷤ⽬ᶦ⇼澝⬔Ḙᶽ☾㫂剄⿚澘䁄恛䁄㫙ᷤ澊⼶ᷤ⓻㛍㮒佪ⵐ澊

㍼⻵浿格䈵嵑ʛ⣗⫄ᶾ大⬽⍬澊㙧ᵞ㩿䙩够ᷤ先ⵏ䗢強ᶈ㇅厵䀗ʛ㫂⍬澊㬭㩿⚆⣗け壟

㮠⬔Ḙ⓻㶇⹞㮒㕔澊⌨㕔䙩够澊䂔⍬Ḟᶦ恛ᵫᾸʛℾ⢇ᶩ⍬澊⣗⌯䌎⣗⍍ṃ㌃⌵⬔Ḙᵫ

⓻㶇⹞㮒強Ṕᷩᷤ澊強ᶈ㇅厵䫵㖍㒜ᵩᷤʛ㫂⍬澊⣗先⚆ᷤ澊⬔Ḙᶽ先䒏ᷤʛ

壟㒜ᵩ㇅厵澆䞒旂㇅厵澇澊嗛䂔ᵫ㕱澊Ấᶽ㯿け宿ᶋ䗢态ᶦ昜ʛ⺱Ế⫄Ṹᷤ大⬽澊Ế

Ṹ⌯䌎澊㒜ᵩ㇅厵ᵫ䫵ᵞṔ⢈昜䗢ᷩʛ㚊䨾ㅯṊᵞ峕嬆嬘⣠ẳ㒜ᵩ㇅厵ʛ

eXR 转移执著

Ḙ㲙⚆ᵴᵨ澊⾙Ṹ㙧᷹㇅厵ʛẾᵫ㇅厵ᷬ強愪澊⮏Ṹ㇅厵ᷬ态愪ʛ

嬇先ⵏℭ⭯㇅厵澊弶⍍ṃ廊䥙㇅厵ʛẾ⍍ṃ㇨⭗⍢䤫愯搏ʚ们凐ʚ们栽ʚ⍫姧䪧䗢

㇅厵澊廊䥙↎⭗ŝὌ垪Ş䗢㇅厵ᵨ㛃ʛứ⣠澊Ế丷先ⵏ⫸ᷤ両ᶾ大⬽䗢䙌㝥澊㬭⢇⚸㉟

ㆱ⚮澊₦⚸㉟ᵧᶈ㙦澊ㅴ佣ℑ⫸㬭⢇㇢⃷ᵞ恆中⃖ʛ⺱Ế㇨㕔敒刏⚆暷⚮ʚ㇢⃷中⃖ᵨ澊

Ế⌙⡺ⷵ䗢㚘Ṹ⭯ᷤ澊Ế㈏⾆䢜Ṹ㈏⾆⃊⍖䗢㕔敒⭯ᷤ澊Ế䌇㶖ㅭ䙩夤柯䗢㕔敒⭯ᷤ澊

Ế⭗⃔Ḵ䗢㇅厵先䂔Ṹℭ⺏澊兑⭯ᵫṸ⇾㵏ʛ

Ấ㇅厵ᷬὌ垪澊ᶽ㖍㇅厵⒨潿

㖍䗢ʛẾ偸ᵨㆬᷤ⣛⡸㞗↘澊Ế⾙⻵㇜ᵞ㞗揦㇨⫡Ṋ恛㉯⅘㛃⒨潿䪧Ế䒆揦㉯⅘ᷤ

↘澊↘ᵫ够ᷤ澊揦ᶽ㒜ᵩᷤʛ⮏‭ᶘᷤ弥㰑澊Ếᵫ⻵ᵫㆬᵞᶈ䩗䪭澊ώ䒆䩗䪭弥㰑⍬澊Ế

先䂔八⹡⫡ᷤ澊ᵫṸ倪䚞䩗䪭久之峎ʛẹ斞孒澘

㑨☬⌴㎰ᱨ㺌㣄㙭➈ᱨ㑥➄㲟㸃ᱨ➈㔌㱎㔝ᱨ⧨ⷆ➧➈ᮣ

ě ǚ᧣ҀፋǛ

䙩ᵞᶈ s ⍪⫄䙽⫼䗢ứ⪮澘

s 㟠㫓⭨㟙㝫⮔⏥▓ᱨ⟒㋠⧧ㅆᱨ✛ㇲ⤰㎉ᱨ⧧⤇⤇㋇㋇㮥㋲ᱨ㦐╌㮜⧶㑘
㍢ᮣ㱸㟠㫓⵺㠚㨔㙭ᱶs 㟠㫓㾎▙☨➓ㅛᱨⳟ㗁㔶⫆㺲ゃ㖬ぼ➓ㅛᮣ
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㋦㖯⏥㐹ᱨs 㟠㫓㮜㱸➓ㅛᱨ㚵⧶㥢⪎⿼⛍㣩ᱨ㝎⍜㗁⿼㮬⟞ᱨ㟗⏥㥲⹂☨
ㅍ㺸ᮣ㊿㖫ⳟ㥢⪎⿼ᱨ㮥☡⪓⭔ᱨ⿼☧⢚✂ᱨ㮥㝢⭎⢔⊪⥘⧶㸡⒋ᮣ⭨⹽㮬

⟞㮻ⲿ⧶✂ᱨ㔱㺣㱸⏥㔕㮬⟞╹⹂ゃ╏⥙ᱨ☏ s 㟠㫓ⳟ㗁㟗⏥㥲⹂ᮣ

㫓㥠ⴇ␖⨍ᱨ㚵ⶄ⮑㽴⭐☨ㄩ㖷ᱨⴈ⛊⡢♘㸆⢔び⏋ᮣ㲂㗁㚵⛊⼗㮥⢔ㅅ⍖ᱶ

⊙ㅰ㺐ㅠᱨ㮥⮔㮬⟞㮜⏥⿼ᮣ

㥠㋺⧶㺺ᱨ㲣㠯㮥㺓㵀ᱨ㚱㮾 s㟠㫓ⲿ⒋⪹㵀⭨⹽䕻䕆ᱶ㥲㣙㐣Ⱚ㔋ⶄ⮑㮥
⮔㮬⟞㸊㊱⼍≏ᱝㄹㄹ㟠㖼⿼⼗㮥⮔㮬⟞㸊⧝ⶄ≏¬¬╴㗷✂⼗ᱨ㚵⹝⤇ⳟ

㙭ᱶ᮰ㅩ㮔ぼ⿼⧶✂ᱨ㮔ぼ㮥⮔⏥⿼ᱨ㜡⭁⛭⼗ᮣ㦛⿼ⳟ⿼≷ᱨ㩌㨾㗁㑁ㅩ

㽴㱱ᱨ⏥㗁㑁ㅩ㗲⡝㽴⭐☨ᮣ᮱

s㟠㫓㮥⵺㖶㱸♇゜⨗ᱨⴇ☧⹝⤇㙭☧㣐➈➔⏟ᱨ㱸㮥㝢㚵㦛タ⊅⼗ᱨ㙭ᱶ᮰☤
⹻ゃ▓ᱨ☏㦛㮔⥙⧭㽼㮔㾘╒ᱨ㦛㐣㴜➝㽼㮔㾘⒝ᮣ᮱

⨍⹂ᱨs 㟠㫓≿㦛⿼㮬⟞㸆⮔㖼ᱨ㾗㢜㽴⭐☨㩌㨾㑩ⶪᮣょ╴㦛⿼㮬⟞ᱨⳟ
ⶄ⮑㽴⭐☨᮰㦛⿼㮬⟞᮱☨ㅴ㟫ᱨょ╴㦛䕻䕆ᱨⳟ⪹ⶄ⮑㽴⭐☨᮰㦛䕻䕆᮱☨

ㅴ㟫ᮣ㺝㗁ⶄ㽥ᱨ㑁ㅍ㨗㦛➈㽴⭐㦫㖡ᮣ㮥⛰㖫⭺⨍ᱨs 㟠㫓㙭ᱶ᮰⿼㮬⟞
㸆⮔㖼ᱨ㮻ⲿ㣐➈⸵㑃㽴⭐⼗ᮣ᮱

強⮏㖍廊䥙㇅厵ʛ䑽㲙ᶋ澊ㅯṊ⭗㜮᷹ᷩ䇇㇅厵⻦㵏澊先ⵏ大⬽⇹愭弶ᵫ⡽澊态⮏

䒆⍄ᵞᶈ㇅厵㛃⭗㰙⫡澊ㅴ嬖㙧㒦㛺ʛ䂔佪澊䒏ᷬᶾ㭲⢈愫澊ㅯṊ⮏䫵⫸ᷤ㔎䗢⋽ⅷ澊㙧

㕔ᶽᵫᵞ⫸偛忓⫦ʛ強ね⏑䚞䒆㔎䗢㇅厵⭗㰙㕅䗢ᶾ㭲澊ᶽᵫᵞ⫸偛ㅮ⇽ʛ強⮏晞壟け

㙒⡸䗢⇼㰳ʛứ⣠ᵞ⹞⤩㇨壟㮠⫸Ậᵞ䀗澊ㅴ㇜⃔ḴḘⶌ∇䘯䛁䪧ʛ強㖍ᵬ先ⵏᾸ㓵ᷧ

䗢弥䥩ʛ佟⪮孒澘㖞㑉㸃㱸⻲ᱨ㽴㖞㸃㍿ᮣ

eXk 向内求

⍯⃣㮠澊ね⽻㖍徥↎ṙẳ䁄⿚澊Ḭ先ⵏ帉ᵨ㇜敌柶澊奁ℑ敌柶ʛᵫ䒆ᶜứ⌫槑澊㫂

⡢ᵫ㖍嬆嬘強⍃嬻䗢⭗ᵬ摷澊佪㖍㌮ỹᵞᶈ奁ℑ敌柶䗢㔗㰳ʛḘṊ徥↎渙䁄澊Ṹᶾき⾅

㇜↉Ḙ䗢敌柶ʛᵨ䍋弽↎ᷤ澊⮏✩⾆➓廄⢈⋧⬑澊㈏⾆⢇㭲⻦ᵫ⣛澊⮏䫵恛㖍先ⵏ䗢敌

柶弽↎ᷤ澊ʑ Ṹ㈏⾆⃊⍖䗢↔⸄⢈㫙㛝澊ᶘḞᶦᵫ⺗⾅ⵃẺ↔澊ᶘḞᶦ弶壟ᵨ䍋ㆱ⊿⏀澝

強⮏㖍⻦⡸Ḙ䗢䑽㲙㔗⹭ʛ

⍯⃣㮠ᵫ㖍強㞕䗢澊⍯⃣㮠㖍ᾥ嬜⡴䒪ᵞⅥ恛ᵫṸ⌶澊佪嬇ㅯṊ先ⵏ㒗⌶ʛ⮏‭Ế

け壟⅘敆澊Ấ⡴曀劤㠶ᵹ䑽䝑⢒徫⚎澊Ế壟㇨态᷹劤㠶⏪䝑⢒恛䝫Ṯ㵣䍤㋧澊⃫摘ᵨ⚎

㭍⍵澝ᵫ澊Ế⍈晞壟㇜〉曩⪮䧝ᵨʛ⺱⫇⪮ㅮ乇ᵫ⣛澊⺱佟㛝傜㭲ᵫ⣛澊⺱怙⮣ᶾきᵫ

⣛澊Ế㖍け㒗⌶ḴṊ弶㖍嬇先ⵏ彠ⷲḴṊ澝Ếけ㒗⌶ḴṊ澊⮏㖍⍯⡴㮠澊Ếけ嬇先ⵏ彠

ⷲḴṊ澊⮏㖍⍯⃣㮠ʛ

ᷩ⫼㖍澊Ế㒗⌶ᵫᷤṙẳḘ澊旂ᷤẾ先ⵏʛㅴ嬖澊Ế弼先ⵏ恛㒗⌶ᵫᷤ澊㒗⌶先ⵏ

ᶽ晞壟㗘ヅʛ㯿㙧㗘ヅ䗢Ḙ澊堉ᶾ㭲㌅↔澊堉〣么㌅↔澊䔹剄⚎㲙䚞ʛ強ᵫ⮏㖍䌎䈔⍵澝
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⺱Ế徥↎䁄⿚⏪䔹剄澊⍍ṃ㌮峕大⬽澊㌮惰先ⵏ⍯⃣㮠ʛ⣠㛺Ế㙧ṙẳ屽曀〣么澊

态ᵞ⫸⍍ṃ⚆先ⵏ帉ᵨ㇜↎㇅厵ʛ強⮏㖍⍯⃣㮠ʛ㱆ね澊⍯⃣㮠強Ṕᷩ㚊帉澊ᶽ㖍壟㮠

先ⵏ䗢澊↉壟㮠↉Ḙŝ⍯⃣㮠Ş潿

㕬䗛ᷤ強ᶈ⋽ⅷ澊Ế兑⭯ᵫṸ久之㇜↉Ḙ䗢敌柶澊ᵫṸ久之乴㒣ᷩʛ㙧㕔丷ㅯṊⶄ

㛃⽉ᶮ䗢ᵺ壝澊Ṹ丷↉Ḙⶄ㛃䔹剄澊Ấ⺱↉Ḙᵫᶮね㕔澊ㅯṊ⮏大⻵ḴṊ⻦⚭澊弶㇨先

ⵏ⺱ㅮ⌵⬑佣ʛ⚆䒆大⬽⭗㰙〣么ᶋ澊䪊ᵧ㫃ŝ㉴㋶㇅厵䀗Ş澊ᶽ㖍⍯⃣㮠䗢弥䥩ʛ㔾

嬘㉴⻵⭗ᵬ⎄澊恛ṸᾺ㫀㇜↉Ḙ䗢敌柶ʛ

⍯⃣㮠ᵫ㖍ᵞ⍃⍁⍕澊佪㖍㉥⭚先ⵏ㕃ⶖ䑽㲙䗢垪ᶘℤⅷ澊⍍ṃⶌㅯṊℭ⭯㇅厵ʛ

⍯⡴㮠澊㖍㇅厵澊⍯⃣㮠澊㖍Ὄ垪ʛ

⣠㛺Ếᵫ偛㌮峕大⬽澊⻦昜⍯⃣㮠ʛ⻦⡸㕔ί澊Ế徥↎敌柶澊⹞⤩㈏⾆澊㇜ḴḘ䗢

㬹䔣澊㌆⋖岁ṙ澊強ᵞ弼ᶐ䗢⌫ⷲ澊恛㖍⡸ⷒ䗢ᶾ㭲ʛ㫂↙剃㌮峕大⬽澊䙩够先ⵏけ壟

㈏⾆䗢⽓⢒澊Ὰ㫀ᷤ澊⹞⤩⍯⃣㮠ʛ⺱Ế⍯⃣㮠澊㇅厵䗢⭗宿⌯䑽ᷤ⌶≴澊先䂔⮏㒜ᵩ

㇅厵ᷤʛ

ᾚ⻵㌮惰䗢㖍澊ᵫ壟㇨⍯⃣㮠⺱ㅮᷤ先ㅯ⎄⫸ʛ先ㅯ⎄⫸澊㖍ↂ㔋澊㖍崽旭澊㖍Ḭ

ᵞᶈ㛟䩍峎↎ᷤ⍄ᵞᶈ㛟䩍ʛ佪⍯⃣㮠澊㖍ᵫ⍯⡴㮠澊㖍ᵫ嬢ↂ澊ᵫ㙽⻣澊ᵫ嬢ↂ先ⵏ澊

ᶽᵫ㙽⻣↉Ḙ䗢⌶≴澊㖍⍈⯃垪先ⵏ䗢侪岁澊ᵫ㌅↔⏪壟㮠ṙẳ丱㛺ʛ

㙧Ḙ敌澘ŝ⫇⪮佡嬳ㅮ乇态ᶦⵌ澊ㅯᵫ孃䑽㭲⍵澝⣠ẳ⍯⃣㮠澊Ḵ佡嬳ㅮ乇ⵌ澊昜

徱壟⾈ㅯ澝Ş

⮏強䫞⊳ℾ⍃嬻澊旮唭ᷤ⻦⡸Ἷ⿍ʛ棴₦澊⫇⪮佡嬳ㅮ乇ⵌ澊Ếᶘẳ壟䑽㭲澝㖍孟

夢⫸䗢澝Ḭ⫇⪮ㅮ乇ⵌ澊↎孃䑽㭲澊強⻀ㅮᷤᵞᶈ䥩ⷭʛ䙩够ᷤ⍵澝強⮏㖍ᶾ㭲⻀ㅮ䗢

㥿⹭ʛẾ堉ᶾ㭲㌅↔ᷤ弶ᵫ先䝃澙⃔㩿澊⫇⪮ㅮ乇ⵌ澊䙽㙧⍍偛壟⾈䆔㬫ʛ⍍偛䆔㬫㗘

⒤ᵫ樶澊㙧徵Ṿ☾䱾ʛ⍍偛䆔㬫ᶾきᵫ⣛澊丷⫇⪮⹳⭚ᵫ⡽ŤŤ㙞⍬澊⫇⪮ㅮ乇ⵌ澊ⷔ

ᵫ⾈Ế澊Ấ☾ᶘ⫇⪮ㅮ乇ⵌ佪䑽㭲澊⮏ⷲ孃⾈Ếʛ㫂㕔澊Ế㙧〣么澊☾ᶘ㇅厵⫇⪮䗢ㅮ

乇佪⅘䌎ᷤ〣么澊⺱Ế⍯⃣㮠澘⑄澊㖍☾ᶘㅯ⭗⫇⪮ㅮ乇䗢㇅厵彾ㅮ䗢〣么澊佪ᵫ㖍☾

ᶘ⫇⪮ʛ

㫂↙⍯⃣㮠澊ⷔ暼⃫ᶽᵫ䫿⫇⪮澊佪㖍ᵫ㙽⻣Ḵ⼣柙佡⅘⣛ㅮ乇ʛẾ⍍ṃ久之廣⭚

⫇⪮䗢⫄ᶾ澊Ấᶽ偛㌃⌵⫇⪮ㅮ乇佡⻵ᵫ⣛ʛ

㛃澊嬇ㅯṊ㙒弹ᵞ㫃澊䙩䙩Ḟᶦ㖍䙽㫁䗢⍯⃣㮠ʛ

㆞孱䗢ŝ⃣Ş⏪ŝ⡴Ş㖍䙖⭗䗢澊⍈㖍㝥䫜ʛ䧔⃔㚊岆澊㯿㙧ŝ⃣Şᵬŝ⡴Ş澊⍈

㙧ŝ㮠Şᵬŝᵫ㮠Şʛᵞ㕄㙧ŝ㮠Ş澊⮏㖍⍯⡴㮠ʛ⽓⢒澊㖍ᵞᶈㇳ⭢澊ᵫ崽旭⽓⢒澊Ế

㔾㰳⍯⡴㮠澊ᵫ崽旭㪐㙹澊Ế㔾㰳⍯⡴㮠ʛ⍯⃣㮠ⷔ暼䙽㫁⍯⃣㮠澊⫡⍈㖍Ὰ㫀⍯⡴㮠澊

㞗㚊㔾㆞㮠ʛ⺱ẾἻ㉟大⬽澊⍈㖍夠䃅澊ᵫ崽旭澊ᵫ嬢ↂ澊ẾṸ⌯䌎Ế先ⵏⵐ中⚆愪曀ʛ

強ᶽ㖍䙽㫁䗢⍯⃣㮠ʛ

㦢ㅠ㎳ᱨ⏥㗁㮥⳶ⶪ⧟ᱨ✚㗁㖯⭠☨㨾⛑ᱷ

㦢ㅠ㎳ᱨ⏥㗁㮥⳶㻆㲗ᱨ✚㗁㩌㨾☨㺚☠㴓㵘ᮣ
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☕ㅩⶼ⹤㖫ᱨ㦢ㅠ㎳ᱨㅩ㮔㺌☤ⶼ⹤⏥⥙㗁㥴㝢☨⏴⨁ᱨ㚴わ㙪⭺ⳟ⪹㦫㖡ᱷ

☕ㅩ㟨ⶰ㖫ᱨ㦢ㅠ㎳ᱨㅩ㮔㺌☤㟨ⶰⳟ㦡ゖ⹽㔶㽳㱾㓡㽳ᱨ㚴☨〉㺬㗁㩗

⪛☨ᱷ

☕ㅩ㗖☡㵄㬛ᱨ㦢ㅠ㎳ᱨㅩ㮔㺌☤ッ㲦⪹▞⹂≯〇ᱨ✚≯〇ⳟ㗁㲆Ⓗ☨㝛㦆ᱷ

☕ㅩ㗖☡䆈⪱ᱨ㦢ㅠ㎳ᱨㅩ㮔㺌☤㚱㱸☨㋂⭱ⳟ㑥㓹⤤☨⪰㔵ᱨㅊ㈆㴿㦜⼍ᱨ

㮜⪹⧶ⶼ㦫㖡ᮣ

㮥㎐☨㥢ㇱ≕⹤ᱨ⛞⹂㽴㽴㣄☨㑍㟠ᮣ

☕ㅩ㦢㠖㎳ᱨ㽴㣄⤨㑲ⱄ㜶ᱷ

☕ㅩ㦢ㅠ㎳ᱨ㽴㣄⪹Ⱍ㨣㟪Ⰹᱷ

㦢㠖㎳ᱨㅩⳟ⒱⼗㽴㣄☨㇯⻱ᱷ

㦢ㅠ㎳ᱨㅩⳟ㗁㨲☨㻙㑉ᮣ

ㅩ㴓〉ⳟ⳱㾃㺩⪳ᱨ㺝㗁⌧㖺㚏☨㲣㠯ゑ㔋⼗⨋⨋☨⒦≑ᮣ

ⳟ㦡ㅍ⫈㑆☨㜡㬠ᱨ㚴㮥㺓⛞㩪⤮㵀⡽ⶥᱨ㺝㗁ⲿ⒋⌧㣌㴬☖㽁⼗⤾なᮣ

㦢ㅠ㎳ᱨ㗁㫜㎳⤾タ☨㢚㮥㟲Ⳉᱷ

㦢ㅠ㎳ᱨ㗁⵺㋶㺩⪳☨⍄ⲿ㺐⿁ᮣ

㈷㱹わᱨ㦢ㅠ㎳ᱨ㐣㲞⮑㸊㸡☨ㅩᮣ

ě ᗸ࿢ߝǚ՜зසǛ

eXj 明事理

Ḙᶩ㆞ṃ㙧䁄⿚澊㖍☾ᶘ㙧㇅厵澊ᶩ㆞ṃ㙧㇅厵澊㖍☾ᶘ㯿㙧㗘ヅʛ

䑽㲙ᶋ⅘䌎䗢⻦⡸敌柶澊⣠㛺Ế偛䝃徱ⷔᵫ㖍⭗㔗䗢摷澊ㅴ佣㕇䀗㕬䗛⋽㛃㖍先ⵏ

䗢敌柶澊䁄⿚先䂔ᶽ⮏㳦⢏ᷤʛ⭗主⢅恆ⅤḘ㛃孒澊先ⵏ䈍摷⃑䱙ᵫ⢅澊↉Ḙ䈍摷⮏ᵫ

垪ʛ壟㖍↉Ḙ᷏ᶀ⛡⚜澊Ế⻦䙩ᵫき澊⼡けḴ䱾岆䙽Ậ澊䑸兑⺱曀㉥岁澙壟㖍先ⵏ᷏ᶀ⛡

⚜㙧Ḙ孒Ế澊ẾṸ大⻵澘ŝ先ⵏㆫᶀᷤᵞ㩿⣛ᵫ⣛澊佪ᵲ㖍㇜ᷤ⻦ᶣᶽ㯿䙩够⛡⚜㟔澊⃫

孒↉Ḙᶀ态ᶦ⡸⛡⚜恛㯿Ḙ䫿澊先ⵏ⮏ᶀᷤᵞ᷹㛺䘌佪ⵐ澊⮏堉㉝⅘㛃孒ᷩ澊兑ᷬ⍵潿Ş

ᶃṃ⻩Ḙ⬛ṃ⻣ⵏ澊強㖍⢅⡸㓎Ḙ䗢ᶾき澊⍈㖍ḴṊね嬤ᵫ↎什ᷤʛ

⺱Ế岁⾈ḴḘㅴ㙝先ⵏ弇奁ᶩ㕔澊Ế偛㌮峕大⬽澊ね嬤↎先ⵏᶽ㖍⚆ŝᶃḘ⬛ⵏŞ澊

先䂔⮏Ṹ㒜ᵩ㇅厵ʛ

Ế剃㖍䒷ね澊Ṹ⌯䌎澊ḘṊ⾙㖍ᶾき嬎ậ先ⵏ䗢⣛澊嬎ậ↉Ḙ䗢ᵫ⣛澙⾙㖍ᶾき㒜

⢅先ⵏ䗢Ṷ䀗澊㒜⢅↉Ḙ䗢亘䀗ʛ㯿㙧ḘṸ嬂ᶘ先ⵏ擝⻵ᵯ澊兑⭯ᶽ㖍ⷑ⚥㮒ⷑ澙㯿㙧

ḘṸ嬂ᶘ先ⵏ偛⇹⻦ⵌ澊兑⭯ᶽ㖍ⷑ⚥㮒ⷑŤŤ強᷹恛㖍ᵞ᷹ね嬤ᶋ䗢孍⊘ʛ⺱Ế㈏⾆

先ⵏᶘ⬔⸋Ḷ⅘⢈⡸澊佪⍄ᵞ⊨Ḷ⅘⢈⭯㕔澊Ế壟䝃徱澊Ế䗢⍄ᵞ⊨⍍偛ᶽ㖍強ᶦけ䗢ʛ
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㙧㕔ㅯṊ⏪⭭⫇⪮ᵞ㞕澊ᵫ㕬ᷩ䍤ʛ㇜ⵃẺ⵪㙹搏⡸ᷩ⭯弶䤙⬔弯澊徥↎ᵞ䀗⤲⮦澊

⮏⌵ᵫᷤ澙ⷑ㕔ⵃẺ廙㛜㕔弶⣛澊䥫⼌⇾ᶈ䍋⮏ᵫᶮね澊㈏⾆佟㛝⼡⢈港澊㕇⼶ᷤ先ⵏ

ⷑ㕔ᵨ䍋㏖毚䗢⚘㗍ᷤʛ強᷹恛㖍ᵫ㕬ᷩ䍤ʛ強䤫䁄⿚⏪㇅厵澊⣠㛺崽㙩〈嬐澊ᵞ⫸㖍

強㞕䗢澘ㅯṊ⃊⍖⢈ㇾ敆ᷤ澊㙞弯⇾䍋ᵞᶈ⡸㕽㙽澊ʑ 㯿⇾䍋岗澊弼ㆱ廄搏恛ᵫ㈃摞澊ᵫ

㫀⣠㫂⒨澊Ᾰ䗢⛡⚜柗䙌澊㒦䋥Ậ⻵壟㫙ŤŤẾ㙩〈Ṹ孒澊㖍⒨㖍⒨澊ㅯ⃊⍖㬲ẾṊ弶

ᵫ⣠ŤŤ

䑽㲙ᶋ㕬䗢ᷩ䍤峨⡸澊㇅厵⮏Ṹ峨⭯ʛ⺱Ế㙧䁄⿚㕔澊⍍ṃ㌮峕大⬽澊䙩䙩㖍Ḟᶦ

㇅厵䀗ʛㅴ嬖㖍☾ᶘ先ⵏᵫ㕬ᷩ䍤ʛ

⺱Ế偛弮䒆大⬽澊䙩够先ⵏ䗢垪ᶘ㥿⹭⏪⌫ⷲ澊ẾṸ⌯䌎⻦⡸Ḙ⏪Ếᵞ㞕澊㫂↙澊

ẾṸ⽛䂔㕬䗛ᷤŝ㜮ᶈ徱䍤Şʛ⚆㔟Ḙ䚚愪澊Ế⹞⤩⌶⻵㙧㗘ヅᷤʛ

⍯⃣㮠澊㕬ᷩ䍤澊⍍ṃ㈛ᵻ⇃劅澊ᵞ䀗ᵞ䀗㒜ᵩ䑽㲙ᶋ䗢㇅厵ʛ⺱Ế㇅厵䀗峨㛃峨

⭯澊㗘ヅᶽ先䂔⮏⟼擝ᷤʛ⺱Ế㒜ᵩ㆞㙧㇅厵澊⮏䙽㫁奁傏ᷤ潿

強䤫Ὄ垪㔗㰳澊⍉㵮Ὄʛ䯙ẚ䢼䤞⃷䗢ᾦ⪮澘

㔩㗁㋒㝗㗱ᱨ㨲㑥タⳇ㜞ᮣ

㖫㖫㎚⟗㖽ᱨ㄰㖳㑅⒦≑ᮣ

強ᶈᾦ⪮彠⍦主⢅⡸㓎Ḙʛ

㕬ᷩ䍤澊ᶽ晞壟Ὄ垪澊Ὄ垪弥䥩㚊帉⮏㖍ŝ嬂嬤先ⵏŞ䗢弥䥩ʛ

ŝ先ㅯŞ㙧⃖⛩䗢㥿⹭k澊ㅯ㎶彧ᷤ⃔ᶋᵡ䤫⃖⛩䗢ŝ⼡䔣Ş澊⢅⬔⍍ṃᵞᵞ⭗䃅澊ㅴ

嬖偛㇜↎先ⵏ䗢ŝ㇅厵Ş⏪ᶾ㭲㥿⹭ʛ

RX 䋩⃊⹭⼡䔣ʛ䯙ẚ弥⌙䋩Ἅ⭤䙖䗢⽻乒㔗⹭ʛḴḘ⭗ㅯṊ⣛㖍㫁ⶖ䗢澊⼣柙壟⭗
ㅯṊ⣛澙ḴḘ⭗ㅯṊᵫ⣛⮏㖍ᵫ㫁ⶖ䗢澊⑈⽳⍈㖍㯿⭗ㅯṊ䇗㫨䃅柜澊ㅯṊᶽṸ

ᵫ樶⃒澊䑸兑䑽⅘⾆⿆ʛ

kX 棝檚⹭⼡䔣ʛ䯙ẚ棝檚澊㮖ᵫ㸿崑ʛㅯṊ⭗ḴḘ䗢ᵞ䀗䀗⣛澊恛Ṹ㙽⻣ḴḘ☼㈃澊
㙽㙹ḴḘᵞ廦⪮恛壟嬎⻵澊⎄ⅷ⭗㔗⮏㖍⼶⿇屽ᶧʛㅯṊ⾙Ṹ㌮峕先ⵏ㙜中⭗Ḵ

Ḙ㙧⡸⣛澊佪⭗㔗⣠ẳ⼶⿇屽ᶧ澊⣠ẳ⭗ᵫ峕先ⵏʛ

jX 暖䋩⹭⼡䔣ʛㅯṊ⭗ḴḘ⣛澊ḴḘ⼣柙㔾㚿Ṕ㌃⌵澊ᵫ䫿⭗㔗㖍⎄晞壟ʛ強㞕䗢䆏
⮏㖍ᵞ䤫㐫㌅ʛ㬲⣠⻦⡸䆔㬫⭗⫇⪮䗢䆏澊㬲⣠悰㞪ᵨ⇻悰澊恛㖍⣠㫂ʛ

9X 䓖彧⹭⼡䔣ʛ⾙㖍⼶嬎ḴḘ⭗先ⵏ䗢⣛澊⍈嬎⻵ḴḘ⭗先ⵏ䗢ᵫ⣛澙⾙㖍⼶嬎先
ⵏ⭗↉Ḙ䗢ᵫ⣛澊⍈嬎䚞先ⵏ⭗ḴḘ䗢⣛ʛ強㖍ᵞ䤫䓖⛩䗢彧㉇ʛ

8X 先單⹭⼡䔣ʛㅯṊ㕔ⶖけ峕ḴḘ⭗先ⵏ䗢ᵫ⣛澊⮏䫵弥⌙⻦擝㕔敒澊ᶽᵫṸ⼶嬎澊
㕔ᵫ㕔Ṹ㉝⅘㛃☼⏑ᵞ徫澊ㇶ䡆先ⵏʛ

k㛃先九動⍪⫄⚆⢇䧘嬋両厃䗢䙒㐋Ⅴḉ
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eX 先⢅⹭⼡䔣ʛㅯṊ㕔ⶖ⍈䙩↎先ⵏ䗢擝⡢澊ね嬤ᵫ↎先ⵏ䗢ᵫ崑ʛ⚆⍢䤫⚘⍦澊ʒ
き⾅埆䌎先ⵏ澊⾙⵪㙹匕⻵岼们澊⣠㛺ḴḘ㯿㙧岼们澊⃣⼡Ṹᵫ兰㙫ʛ

dX 㚞Ḙ⹭⼡䔣ʛㅯṊ㬭㩿⌯埆ね够澊⾙嬂ᶘ先ⵏ㖍㫁䟌䗢澊ᵫ⬗⌫槑澊ᶽᵫ丷ḴḘ埆
䌎䗢㚘Ṹʛ柤⭚ʚ佟ⵦʚ⬔擝⬗㕱⅘䌎強㞕䗢㬹䔣ʛ

強᷹⼡䔣澊ᵞ㕄⅘䌎澊⻦⬗㕱⭚兒〣么ḅ䑽澊ẤẾ⌦ᵫ䝃徱㞗㷮⚆⑈愪ʛ⭗䃅強᷹

㥿⹭澊Ế⮏Ṹ㕬䗛澊ᵞⅥ恛⍈㖍ŝ先ㅯŞ䗢㇨ㅭ佪ⵐʛ

嬇先ⵏ㕬ᷩ䍤澊㙞⣛䗢㔗⹭㖍㌮⊥够⚎ʛ够⚎澊ᵞ冊㉥Ὄ垪够⚎澊⌫㕾Ế⭗䙽䙖ᷤ

奁䗢䥩⸄ʛ⺱Ế嬂嬤↎㇅厵䗢喸ⷙ澊㇅厵先䂔⮏㳦⢏ᷤʛ⮏‭Ếᵞ䙒㌿䚞ᵞ⚵䝑⢒澊Ḭ

ᵫ㒜ㆩ澊ᶽᵫṸ大⻵䲍澊☾ᶘẾ大⻵态㖍ᵞ⚵䌫岓䗢⫻䝑ʛẤ⺱Ế䙩㵣㢸态⍈㖍ᵞ⚵⻦

㗌彸䗢䝑⢒㕔澊Ế先䂔Ṹ㛜ㆩʛ㯿Ḙ壟㮠Ế澊ẾᶽṸ㛜ㆩʛẾṸけ澘ŝㅯ㉝ᵞ⚵㗌彸䝑

⢒ⷐ╹澝⺱䂔壟ᶀ㋧ᷤ澊⎄ⅷ澊⡸’⒨潿Ş

⺱ᵞᶈḘ嬂ᶘᾸ㜮Ṕᷩ䇗↉へ垀㕔澊先䂔⮏ᵫᾸᷤʛ暰⭯ⷒᵞ⹞⤩⫄㈛䀽澊ⷔ暼㈛

䀽㙧⡸ḉ⌵澊佪㖍大⻵強Ṕᷩ⻦惕ʛ⣠㛺Ḵね嬤↎彸弥㈛䀽㇌惕㖍ᵞṔ⻦へ垀䗢ᷩ澊Ḵ

ᶽ⮏ᵫṸ㈛䀽ᷤʛ

eX9 确定人生主线

⮚愥孒澘☕㮥⢔㑉㺌☤㽴⭐㦛㮔㖬ぼ㬥☨㔶⫆ᱨⳟㅢ㑊㗖㑌⧨㮥㺸㔶⫆ᮣ

䝃徱先ⵏけ壟Ḟᶦ㞕䗢䑽㲙澊⮏㖍䟌䨩ᷤ先ⵏ䗢Ḙ䑽ᶙ丝ʛ

Ế䗢Ḙ䑽ᶙ丝㖍Ḟᶦ澝強㖍ᶈ⻦愫壟䗢敌柶澊⺱ᵞᶈḘ㯿㙧ᶙ丝澊⮏‭⚆⢅㳕ᶋ冈

垪㯿㙧㔗⍯䗢⭭冗澊⍈偛旭㱀彮㲟ʛ㫂㕔澊Ḙ㙞⬗㕱㇅厵ᷬ䚚↫䗢ᷩ䇇ʛ⺱ᵞᶈḘ䝃徱

先ⵏ䗢ờ⏛澊㙧ᷤḘ䑽ᶙ丝澊⭗⺱ᵩ䗢ᵞ᷹䁄⿚⏪䔹剄澊ʑ ⮏ᵫ态ᶦ⚆ねᷤʛ⍂Ḙᷯ澘⯿

ⴎ⡭⿁ᱨ⏥㽗㨏㟷ᮣ⮏㖍⚆孒㕬強ᶈ徱䍤ʛ⌫ᶩ澊⺱ᵞᶈḘ㯿㙧Ḙ䑽ᶙ丝澊ᵫ䝃徱㙞愫

壟䗢㖍Ḟᶦ澊⮏Ṹ䷾丱ᷬ䑽㲙ᶋ䗢⭭ᷩ澘ᶘẳ⫇⪮⾙ᵫ㒔㉜㆝敒澊ᶘẳ䆏Ḙ⾙ᵫ⃑䧵㆕澊

ᶘẳ⦤⦤⾙⓺㪀⑾⍆澊ᶘẳ佟㛝⾙ᵫ丷ㅯ⇾ⵃ岢ŤŤ

⣠ẳ䟌⫸先ⵏ䗢Ḙ䑽ᶙ丝澝⺱Ế䝃徱先ⵏ䗢Ḙ䑽ờ⏛澊ʑ ⮏䟌⫸ᷤ先ⵏ䗢Ḙ䑽ᶙ丝ʛ

強㖍ᶈᵫ㔋⭙㇜䗢弥䥩澊㖍ᵫ㔋先ㅯ⌫⽻⏪先ㅯ⎄⫸䗢弥䥩ʛ⺱Ếᶘᷤ㆝⪮佪た䙧

剄傖㕔澊⍍ṃ⽻佡先ⵏḘ䑽䗢ờ⏛↎ⷳ㖍Ḟᶦ澝㖍ᶘᷤᵞ⢵㆝⪮ᶦ澝⺱Ếᶘᷤ㖩⊥⢏岃

佪⾆⿆㕔澊⍍ṃ⽻佡先ⵏḘ䑽䗢ờ⏛㖍Ḟᶦ澝㖍壟ᵫ㔋㖩⊥ᶦ澝⺱Ế☾ᶘ㙩〈䗢倪⌹ᵞ

䙒依依ᷬ⽞㕔澊⍍ṃ⽻佡先ⵏḘ䑽䗢ờ⏛㖍ḞᶦŤŤ

㙧㕔Ếṃᶘ先ⵏ㇜↎ᷤḘ䑽䗢ờ⏛澊Ấ弥ᵞ㬓㕔敒澊⌯䌎ᷤ⍄ᵞᶈ㙒㙧ねᶧ䗢ờ⏛澊

強⻦㫁ⶖʛᵫ⍪䗢斔㬓澊㙧ᵫ⍪䗢ờ⏛ʛẾ䗢ờ⏛㫁㖍⚆強䤫⭙㇜ᶋᵫ㔋㵣㗎ʛḘ帉ᵫ

㕱澊⾙壟㲙⻵㙧䀗ねᶧʛ嶧崬㕔₧澊並䧔㔾侨ʛ

ŝㅯᵫ䝃徱先ⵏ䗢Ḙ䑽ờ⏛⽬ᶦ⇼澝Ş
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強㖍ᶈ⻦⣛䗢敌柶澊⻦⡸Ḙ恛曀ᶒ強㞕䗢敌柶ʛ⺱ᵫ䝃徱先ⵏ䗢Ḙ䑽ờ⏛澊⮏⌙⽻

佡⌙⭙㇜澊⣠㛺ⵐ中⹞⤩⍈㖍㯿㙧㇜↎澊态ᶦẾ⍈晞壟Ᾰ⣛⺱ᵩ䗢㬭ᵞṔᷩ澊㇨㬭ᵞṔ

ᷩᾸ↎㛟兒ʛ⫄Ṹ䪧⻣澊嬇ŝờ⏛Ş先ⵏ⅘䌎潿嬇ᷩ〣先ⵏ⌯䑽澊㖍俈㕬䗢Ᾰ㰳ʛ⃔⫼澊

㆞㙧Ḙ䗢ờ⏛澊Ḭ㛃ᵫ㖍㇜↎䗢澊佪㖍ŝờ⏛Ş先ⵏ⅘䌎䗢ʛ⣠㛺ờ⏛ᵫ⅘䌎澊Ế⽬ᶦ

偛㇜⻵↎澝⫡ᵫ⪶⚆㜮ᶈ夰厛ᶋ澊ᶽᵫ⪶⚆㜮㚿㰑㲟愪澊佪㖍⚆ẾᾸ⣛⺱ᵩ䗢㬭ᵞṔᷩʛ

⺱Ế両ᶾ大⬽澊⺱Ế⣢⽓ᵫ䑽澊⚆㜮ᵞ⢇澊⫡Ṹ⽛䂔⅘䌎澊Ế⽛䂔㕬䗛ᷤ澘⒨潿㖍

䗢澊ㅯ㲙䚞澊⮏㖍壟Ᾰ強Ṕᷩ潿

⫵伬佟ⵦ孒澊Ḵ㙧ᵞ⢇䙩ʢ䋢⢶ᶩ嵍ʣ䗢丈⺳䆥澊堉ぽ∆⻵ᵫ偛先ⵐ澊⽛䂔㕬䗛ᷤ

先ⵏ䗢ờ⏛澘㣄⫆㮥㝢ᱨⳟ➍㯕㮥㝢ᱷ㣄⫆㮥㝢ᱨⳟ㩌㨾㮥㝢ᱷ㣄⫆㮥㝢ᱨⳟ⺉㯐㺼㔶

㮥㝢ᱝḴ孒澊先Ḭ㕬䗛先ⵏ䗢Ḙ䑽ᶙ丝澊ṃ↫⻦⡸䁄⿚⏪㉠䟫澊先䂔⮏㳦⢏ᷤʛ

eX8 纯粹利他

ᵞᶈḘ㙞⢅䗢㇅厵澊㛃先⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ʛ⍍ṃ孒㆞㙧䗢䁄⿚澊恛㛃先ᷬ⭗ŝ先

ㅯŞ䗢㇅厵ʛ⣠㛺ᵞṔᷩ⏪ŝ先ㅯŞ㯿⃑䱙澊态⮏ᵫṸ⹳峕ㅯṊ䁄⿚ʛ⮏‭ẾṸ㈣⼡先

ⵏ䗢帉ằ澊Ṹ㈏⾆ⵃ岢⢈Ậ澊Ṹ䔹⿆倪⌹先ⵏ䗢㙩〈澊強᷹恛Ṹ丷Ếⶄ㛃䁄⿚ʛ

㙧Ḙ孒澘ŝㅯ⫇⪮ㅮ乇ᵫ⣛澊㬭⢇䌇㶖ㅭ澊ㅯ⻦䁄⿚ʛㅯ㖍㈣⼡Ḵ䗢ῃ⸕⏪㚈㛃澊ᵫ

㖍ᶘ先ⵏʛŞ

弶㙧Ḙ孒澘ŝㅯ佟⃊⓺㪀⓻悰澊中ⶖ⊨⡺ᵞᶂ䀗ㆫ☼⬔澊ㅯ⻦䁄⿚澊ㅯ㖍㈣⼡Ḵ䗢

ῃ⸕澊ᵫ㖍ᶘ先ⵏʛŞ

Ấ⣠㛺㖍怙⮣⬔䗢⫇⪮⢇⢇䌇㶖ㅭㅮ乇ᵫ⣛澊Ế㙧強ᶦ䁄⿚⍵澝⣠㛺㖍敘噺䗢佟⃊

⓺㪀⓻悰中ⶖ⊨⡺ᵫ☼⬔澊ẾṸ⻦䁄⿚⍵澝ẾᵫṸ䗢ʛẾ⍍偛Ṹ㙝ḴṊ㈣⼡澊ᶽ⵪㙹Ḵ

Ṋ偛㒗⌶澊⣠㛺ḴṊ弶㖍㒗ᵫᷤ澊Ế⍈Ṹ大⻵㙧䀗徵ㄜ澊ㅴ佣Ṹ㙧【」⼡⅘䌎澊ẤẾᵫ

Ṹ☾㫂䁄⿚澊㙒ᵫṸ☾㫂⌯傜㭲ᷤʛ

⭗ŝ先ㅯŞ㇅厵峨⭯澊䁄⿚ᶽ⮏Ṹ峨⭯ʛ

先ㅯ⾙㖍⵪㙹先ⵏ匕䘨澊Ᾰ䗢㆞㙧ᷩ澊恛㖍ᶘᷤ嬇先ⵏ⌵䘨ʛ強㖍主⢅⡸㓎Ḙ䗢⽻

乒㔗⹭ʛ強⻦㫁ⶖ澊Ấ擝㫂ṃ⻞澊⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ᶽṸ峨㛃峨㵏ʛᵞ㕄㙧ḘẂ⬑ᷤŝ先

ㅯŞ䗢ↇ䘨澊䁄⿚⮏⅘䌎ᷤʛ

Ᾰᷩ〣㖍ᶘᷤ嬇先ⵏ⌵䘨澊強䤫㔗⹭⮏㖍ŝↇⵏŞʛᵬᶩ䙖⭗ⷲ䗢㔗⹭澊Ᾰᷩ〣㖍

ᶘᷤ嬇↉Ḙ⌵䘨澊強⮏㖍ŝↇḴŞʛ⚆強愪澊ↇⵏⷔ暼ᵞᶈ岊ᶧ嬫澊ↇḴᶽᵫ㖍ᶈ塰ᶧ

嬫ʛ⍈㖍䒆㛃㌭彎ᵞ䤫Ᾰᷩ䗢㔗⹭ʛ

ↇⵏ澊Ṹ⇾⺘⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ʛ⌫ᶩ澊ↇḴ澊Ṹ↨⺏⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ʛ⺱ẾᾸ

㆞㙧䗢ᷩ澊恛け䚞ↇḴ澊ᵫ佡喯先ⵏ䗢ↇ䘨㕔澊⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵澊⮏㔾㰳丷Ếⶄ㛃ṙ

ẳ䁄⿚ᷤʛ

ↇḴ澊㚊帉⮏㖍ᵞᶈ⻦⣛䗢Ὄ垪㔗㰳ʛ䙖⭗ŝ大⬽Ş㛃孒澊ↇḴ澊㖍ᵞ㚿⬛徱ʛけ
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け澊ᶘẳ⻦⡸Ἷẹ䗢ḘṸ⌯ゝ㗌㵿ṵ䑽澝☹⫭ゝᶋ⮏㙧ᵞ㚿澘ṵ䑽㔾⮛姱ゝ㵿ʛ㗌㵿ṵ

䑽澊㖍ↇḴ澊強㖍Ὄ垪䗢䙌㝥澊㙒㖍Ὄ垪䗢㔗㰳ʛ⺱Ếけ䚞⸄≴ṵ䑽澊け䚞ↇ䘨ṵ䑽澊⑈

愪弶Ṹ㉠䟫先ⵏ䗢⻵⢏⏀澝㫂㕔㇅厵先䂔Ṹ㒜ᵩ潿

䙩䙩佟⪮䗢ᵞ㬓嬻澘

㝢⒌☼ⳕᮣ㝢☼㚱㮾ㅢ⒌㎒ⳕ㸃ᱨ㮾㋦⏥㽴㔶ᱨ⤦ㅢ⒌㔶ᮣ㗁㮾㖟㑉⨍㋦㔩

✚㔩㥸c 㠖㋦㔩✚㔩▌ᮣ➧㮾㋦㣐㙵㨞\ ⤦ㅢ⒱㋦㙵ᮣ

ě ǚᥓॼፋǛኌˁቮ

⢇ᵬ⚎澊恛⻦㔾䤟ʛ⣗Ṋ䗢⪶⚆澊⮏㖍ᶘᷤᵥ䇇䗢䑽擝澊Ḭ㛃ᵫᶘ先ⵏʛ強⮏㖍ↇ

Ḵʛ強⏪⻦⡸⅘⬔Ḙ壟㗌㵿ṵ䑽澊㖍ᵞ㞕䗢ʛ䂔佪澊v 䇇恛㙧䑽㿋澊佪⢇⚎⋒偛擝䑽ʛ☾

ᶘ⢇⚎䗢㔾䤟澊彾⮏ᷤ⢇⚎䗢擝䑽ʛ☾ᶘ⢇⚎䗢ↇḴ澊⌦ㅮ⮏ᷤ⢇⚎䗢ↇⵏʛ

⣠㛺Ế偛不䰗ↇḴ澊Ṹ⭗ŝ先ㅯŞ䗢㇅厵ℭ⺏澊䑸兑䙽䗢弜↎ŝ㔾ㅯŞʛ⺱ŝ先ㅯŞ

㳦⢏澊䙽ㅯ⮏Ṹ⅘䌎ʛ㫂㕔澊䁄⿚ᶽ⮏㳦⢏ᷤʛ

ᶘᷤℭ⺏⭗先ㅯ䗢㇅厵澊ㅯ壟ŝↇḴŞ澊強⎊ᵨ⌙⮏ᵫ⡽不䰗ʛ強ᶦ嬐澊㖍嬇Ế㕬䗛

強ᶈ徙廯澊䝃徱ᷤŝↇḴŞ㖍㙞⣛䗢ℭ⺏㇅厵䗢ㆩ㬓ʛẤ⺱Ế㕬䗛強⍈㖍ㆩ㬓ṃ⍬澊⌦

晞壟㇨ŝↇḴŞ⺱ㅮ䙌䗢澊佪ᵫ㖍ㆩ㬓ʛ⺱Ế㇨ŝↇḴŞ⺱ㅮㆩ㬓澊⮏ᵫ⡽不䰗澊Ấ⺱

Ế㇨ŝↇḴŞ⺱ㅮ䙌䗢澊ᵫ嫿廡ᶈḘ⻵⢏澊⍈㖍⌙不䰗ↇḴ㕔澊⮏ㅮᷤὌ垪ʛ䫞⊳嬐⮏

㖍澘不䰗⌯⼡⌙ᾸↇḴ䗢ᷩ澊㚊帉⮏㖍Ὄ垪ʛ

⚆⼣中ᶩ嵍澊⍪⫄Ṋ中ⶖ㌮↎ᶂ⍃嬻澘

㚱㱸☨ⶼ⹤ᱨ⛞⹂㽴㲂㥓㠯⍜㑉ⶼ⹤ᱝ

㚱㱸☨㟨ⶰᱨ⛞⹂㽴㲂㥓㠯㽴⭐ⶼ⹤ᱝ

ě ࠠ݁ᖫᗄ

eXe 了知真相

⭗ᷬ㒜ᵩ㇅厵澊㙞⻙ⷳ䗢㔗㰳澊⮏㖍ᷤ䝃䙽䙖ʛ強愪䗢䙽䙖澊ⷔ暼㉥㜮ᶈ《䓯㒣ᷩ

䗢䙽䙖澊佪㖍⭗ᵴ䒪䗢嬂嬤澊⭗⫥⫷ᵥ䇇䗢嬂嬤澊ᶽ㖍⭗先ⵏ䗢嬂嬤ʛᵫẤ壟ᷤ䝃䙽䙖澊

弶壟嬟⻵䙽䙖澊ㅮᶘ䙽䙖ʛ䒆Ὄ垪䗢嬻嬐澊ᵫḣ晞壟⹞⿽澊弶晞壟嬟⿽澊嬟徱澊佪ᵫ㖍䍤

嬘䝃嬤ᵨ㕬䗛㆞孱䗢䙽䙖㖍Ḟᶦʛ強ᵫ㖍Ṿ孒ᶋ䗢ᷩ澊㬭ᶈ㕔ṁ恛㙧ᵫ⭯Ḙ偛嬟徱ʛᵞ

㕄嬟⿽澊ᵞⅥ㇅厵先䂔䞒旂ᷤʛᶽ㔾㆞孱䞒旂澊☾ᶘ㇅厵㚊⮏ᵫ⪶⚆ʛ

⭗主⢅⡸㓎Ḙ㛃孒澊強㙧᷹心强澆⃣⼡⣠㫂嬂ᶘ澇ʛẤ㙧᷹徱䍤澊ㅯṊ㖍⍍ṃ㕬䗛

䗢澊佪ᵲ⍍ṃŝ嬟⻵Ş澊ứ⣠澘㔾ⶖʛ

㔾ⶖ澊㖍㉥ᵞⅥ恛⚆⌶≴ʛ⑈⽳㖍Ế先ⵏ澊ᶽᵞ䙒⚆⌶≴ʛḨ⢇䗢Ế弶㖍㖆⢇䗢Ế

⍵澝帉ằⵐ中⌯䑽ᷤ⌶≴澊⼡⽟ᶽ⚆⌯䑽⌶≴澊⭗ᵴ敒䗢䙩㰳恛⚆⌯䑽⌶≴ʛ㖆⢇弶㖍
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Ế㙞䆏䗢Ḙ澊Ḩ⢇Ế⮏㯿态ᶦ䆏ᷤ澊㖆⢇弶⚆孒䆏Ế䗢Ḙ澊Ḩ⢇⍍偛⮏䆏ᵨᷤ↉ḘʛẾ

大⻵⫇⪮䗢ᶾきⵌ⻵壟㫙澊弥ᷤᵞᶈ㙦澊Ḵ⍍偛⮏⌶ᷤ澙㬭ᶈ䆔㬫⭗先ⵏ䗢⫇⪮恛₣㸿

⵪㙹澊Ấ⍬㛃嬇䆔㬫⢏㙹⏪主㙹䗢ⷔᵫ㖍⭯㓎⫇⪮ʛᵞⅥ恛Ṹ⌶≴澊Ế䗢㇅厵ᶽṸ⌶ʛ

⾩䆏㕔㫙⌙㲙㛃澊Ⅴㆩ⍬⻀⍪斪嵍澙Ḩ⢇ṟᵸ弶㕃弹㓵愯澊⊨ⷒ⍬⃊⍖曀ᶒ䞒ḅʛ強ᵞ

Ⅵ䗢ᵞⅥ恛⚆⌶≴ʛ⺱Ế㕬䗛ᷤ強ᶈ徱䍤澊㕔↙㌮惰先ⵏ強ᶈ徱䍤澊态᷹㇅厵澊ᶽṸダ

ダ㒜ᵩʛ

㜮Ḙℾⷒ↫槠弥Ế澊Ế↎䌎⚆弶㒜ᵫᵩʛ态ᶈḘ㕇ⵐᵫ㖍弥⌙䗢态ᶈḘ澊䌎⚆䗢Ế

ᶽᵫ㖍弥⌙䗢Ế澊态᷹ŝ槠ḘŞ䗢嬻澊㕇ⵐ䀽㳦ᷯ㓁澊ᶘẳẾ弶㒜ᵫᵩ澝Ế䙩䚞⫇⪮ㅮ

擝澊㯿㙧⣛ᶾき澊㯿㙧⣛ㅮ乇澊Ếけ㒗⌶Ḵ㒗⌶ᵫᷤ澊Ế䂄喯Ế䔹剄ʛ㚈㛃弶㯿㙧㛃澊ᶘ

ẳẾᵞ䙒㈣⼡澝䙩澊ŝ先ㅯŞ⮏㖍強㞕䗢㥿⹭ʛŝ先ㅯŞṸ嬇Ế㕔佪㲙⚆弥⌙澊㕔佪㲙

⚆㚈㛃澊⾙ᶩḬᵫ⚆⺱ᵩʛ⺱Ế㕬䗛先ㅯ䗢㥿⹭澊ᶽṸ㒜ᵩ⻦⡸㇅厵ʛ

ŝㅯ㖍孟澝Ş⺱Ế⚆ㆱ⚮夠⽓⢒䗢㕔ί澊ẾṸ⌯䌎澊ᵞⅥ恛⍈㖍⽓⢒ʛ㆞孱䗢ŝㅯŞ澊

⮏㖍ᵞ❤⽓⢒䗢丢⍦ʛ強ᶈᵴ䒪澊ᶽ⍈㖍ŝ⽓⢒Ş䗢⎦䌎ʛ⺱Ếㆱ⚮↎ᵞ⫸㕔ί澊Ế偛

㙧強㞕䗢ằ⿽⏪ぽ⌵ʛ㙒弹ᵞ㫃澊⽓⢒Ḭ⑈愪㛃澝⽓⢒⌦㳦⢏⚆ẳ⡢澝

⃫敌ℾᶈ敌柶ʛ⺱Ế䙩够ᵞᶈ⌦ᵞᶈ⽓⢒澊态ᶂᶈ⽓⢒ᶩ敒㖍Ḟᶦ澝⺱Ế⌯䌎㙧㕔

Ṹ㯿㙧ᷤ⽓⢒澊⣠㛺⽓⢒恛㯿㙧ᷤ澊Ế⌦㖍⣠ẳ䝃徱ŝ㫂↙㯿㙧⽓⢒䗢Ş澝⣠㛺⽓⢒恛

㯿㙧ᷤ澊㖍孟⚆䝃徱澝Ế⌦⚆⑈愪澝

⡸⣛䗢敌柶⒨潿

ẹ斞孒澘㮥㎐㱸㢜➈ᱨ㑥ゖ⪛㈡㱘ᱨ㑥⿀㯊㑥♋ᱨ㱎㾗㑥㗁⤷ᮣᵞⅥŝ⣠㖍Ş澊⣠

⃔㆞㖍澊㔾㆞Ḭ㛃Ḅ㔾㆞⌙ʛ㫂㕔澊弶㙧Ḟᶦ㇅厵⏀澝

ᵨ曀⣛ℾ㬓澊⃷䗢恛㖍㫁䟌䗢ⷽ嬻澊⢅㣠䋥強⭗Ế㯿㙧Ḟᶦⶌ∇澘⢅徱䍤孟ᵫṸ嬐

⒨澝潿Ế偛嬐䗢ㅴ嬖㬲ㅯ⃷䗢㙒⡸ʛ态↎ⷳḞᶦㆫ㖍䙽䙖澝

䙽䙖⮏⚆大⬽ᶩᶋʛ

強ᵫ㖍ᵞ⍃ⷽ嬻ʛㄠ䗢Ḙ澊䙩够強⍃嬻澊䨩⋑Ṹ㕬䗛ㅯ⚆孒Ḟᶦʛ

⺱Ế両ᶾ大⬽澊両ᶾ大⬽⮏㖍䙽䙖澙⺱Ế⚆夠⽓⢒澊夠⽓⢒㚊帉⮏㖍䙽䙖ʛ

ᵫ壟嬳♜䒆徙廯㌆䍤㛃䍤奁䙽䙖澊ᶽᵫ壟⬢⵪㙹䙩⻦⡸中⃖㛃ᷤ䝃䙽䙖ʛ䙽䙖⍈偛

堉ぽ䝃澊堉ằ槪澊㔾㰳堉㌆䍤澊ᶽ㔾㰳䒆㓥⪵㌭彎ʛ㔾嬘Ế⽬ᶦ㌭彎澊恛ᵫℤ䟌ʛẾ⣠

ẳ⍯ᵞẫ⢇䑽⢏㕬䗢Ḙḩ丫Ḟᶦ㖍九凐澝Ế㔾㰳奁愨澊Ế⽬ᶦ奁愨恛ᵫ⭗ʛ䙐Ḙᶽ㔾㰳

け宿澊Ḵ⽬ᶦ䍤奁恛㖍摷䗢ʛẤ⍈壟䙐Ḙ⿀⡫夤⇹䙩ᵞ䚚澊Ḵ先䂔㕬䗛Ḟᶦ㖍九凐ʛ㫂

↙Ḵḫ䂔㔾㰳㌭彎澊ẤḴ⮏㖍㕬䗛ᷤʛ

ᵫ壟嬳♜⌙㌆䍤䙽䙖澊Ấ壟Ἳ㉟⭗䙽䙖䗢⣛⢥ᵬ㶒㙹ʛ㉟之両ᶾ大⬽澊⺱大⬽䗢䪊

☹⮠㩿⌯䑽澊Ếㅴ嬖偛㙧㆞ằ槪ʛ

大⬽䗢䪊☹ᶈ⮠㩿㖍ŝ⌯䑽Ş澊⺱ŝ⌯䑽Ş⌯䑽澊㜮᷹㇅厵澊Ṹ先䂔傏厛澊ᶽ⮏㒜

ᵩᷤ㇅厵ʛ

⼣中ᶩ嵍ᵞ⍫⍪⫄澊⭭㕔ί☾ᶘ⬔⸋㚿Ṕᵫ⣛澊ᶘᷤ䃅柜⤗⤗ᵨ⫄澊⣗先ⵏ⍈㖍ᵨ
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ᷤᶈᶋᵱʛ㌃ᵩ㛃 ky⡸ⷒ澊⫄⋤ㅮᷤ⣗暼ⶖ⢅䗢㇅厵澊⑈⽳⣗ㅮᷤ⃊⍖樶䫿澊ᷩ ᵸ⌴⻵

ᷤㅮ⇽澊ᶽ⾙大⻵先ⵏ⫄⋤㖍ᶈ⢅敌柶ʛ⣗ᶽ䝃徱強㖍㇅厵澊Ấ⮏㖍㒜ᵫᵩʛ⣗⹞⤩先

佡澊佡⢅ᵱ澊佡㚊䤯澊佡⍢䤫嬟᷄ʛ㜮ᵞ⢇澊⣗⌦壟⌙⢇㲃⌠⇾㜮柗佡嬳澊㿉廄ᵨ澊⣗

両ᶾŝ夠⽓⢒Şʛ⽛䂔ŝ⌯䑽Ş⌯䑽ᷤ澊⣗⹞⤩㱈㲟㸿曀ʛ⣗孒澊Ḭ态ṃ⍬澊⣗⭗⫄⋤

䗢㇅厵並ᷬ㒜ᵩᷤʛ斢ⶄ䗢弶㙧澊⣗⭗先ⵏ₝⪮⫄ᶾㅮ乇䗢㇅厵澊ᶽ㒜ᵩᷤʛ

強䤫㒜ᵩ⻦⻙ⷳ澊Ấ⍈偛嬇⫡先ⵏ⌯䑽ʛ

eXd 问与答

RX 㒜ᵩ㇅厵⏪ᵫ㮠ᵨ弹㙧Ḟᶦ⊘↉澝

▖ᱶ㸆㗁⢔⧶⧝☨㢼㝘ᱝ㣄わ㊿㖫㙭➥㥲㺖㻚ᱨ㮥⊑㱸⼉㺸㎩ⷆᮣ

㮥㺸㎩ⷆ㗁ᱨ➥㥲⛶㺾㢙㖼㣡☨㺖㻚ᮣ⺋㑥ᱨ㣄⶙㮾㱸⒝㱸➟ᱨ㱸㔙Ⓠ㊹ᱨ⶙㮾㦝

㗖㔶⫆ᱨ☏㣄⏥㺖㻚㸆㨗ᱨ㣄⶙㮾㚞㖫⹹⵺㚴わᱨ⶙㮾㚞㖫⥙⧶⮈㋕☨㔶⫆ᮣ☕㸆

㨗⏰⡙㚨㖡⼗ᱨ㣄㮜⏥⪹ⴇ☧㟨ⶰ⏥ⶀᮣ

⼹㮥㺸㎩ⷆ㗁ᱨ➥㥲⛶ⰵ⥗☨㺖㻚ᮣ㯜㢜▙⭨㊿㖫㜡ⶄ㺺ⰵ⥗ᮣ✚⏥㽂㺺᮰㯜᮱ᮣ

㋒㑶㢩㯜ᱨ㺼㔶㢩⥗ᮣⳟ㗁㸆⢔㯌㙴ᮣ㩌㨾ᱨ㮔㯜㔋ㇰ⻲ᱨ⥗㔋㚞㴛ᮣⳟ㗁⛶⥙⒴

ㇰ⻲ᱨ☏ⰵ⥗㑥⧨⛞⶙㮾Ⱗ㗖ᮣⳟ㦡㊿㖫㣄㑍㸊⡆☠⦼㽳ᱨ☏⦼㽳㾎⨍⒱⬾⏥⧝ᱨ

㣄㮜ㅢⰧ㗖ᮣ㣄ㇰ⻲⼗ᱨ㾖⼗㣄㱎⡡㾖☨ᱨⰵ⥗㑥⧨㣄⛞ㅢⰧ㗖ᮣ

㔋ⱌᱨ㺚㥓㠯㽴⭐㴣⹂㴣⧝ᱨ⛶㽴⭐㮔㎳㴣⹂㴣⡽ᱨ㽴⭐⧶ㇰ⻲ᮣ㸆㟚⧝☨ᱨ㸆

ⳟ㗁㯜㔋ㇰ⻲ᮣ☏㑥⥗ゃ㱸▕☡㽴⭐☨ㅅ⍖ᱨⳟ㽴㵖㟨ⶰᱨ㸆ⳟ⒱⼗㺖㻚ᮣ☕㐹ᱨ

⏥㎳㔋ⱌᱨ㱸㖫㮜⏥㗁⪍㖼ᮣ㯜㢜⧶✂⤂⺉㩂☨㖼㎩㣄わ㠞㐩ゃ⍄㮔㽗㎳ᮣ⺋㑥ᱶ

㮔㽌⢚✂☨㍮ᱨ㮔⫉☧⢚▙☨ッ㋺ᮣ㱸㨗⛍㣩㗄⶙✚㺛ᱨ㜡㔋ⱌ➔✚⏥㗁⧝㖼ᮣ

☏㑥⥗㮥⢔㑉☕㥲㾖㮥⮔㖼ᱨ㯜㢜᮰㽴㣄᮱㦛㟩⹏ᱨ✚㱫᮰➥㥲㺖㻚᮱⹂㢜㽴⭐⵺

㠅ᮣ㸆ⳟ㩖㮔ⳁ㝞ᮣ㮥⏥㨏㨲ⳟ⌧᮰㽴㣄᮱㋝㊯⼗ ᮰ᮣ㽴㣄᮱㓿⒌㱫㣄わ㫓☡☨⹻

⿥⹂㙭⟞㣄わᮣ⊪⸶㩌㨾⹻⿥ᮣ

㸆㮜㗁㢜㖬ぼ㩌㨾㩖㮔⹝㖠☨㴓㯜ᮣ㮥⢔⧝☨㩌㨾⹝㖠ᱨ㗁㮥ギⳇ㽳ᱨ⪹㸊㖯☼

➔㱛ⓞㅩ☨㢼㝘ᮣ

kX ṃ↫㬭⢇⢅愭㕔敒↕ㇴ村澊大⻵強ᶈᶾきᵫ⣛澊⍬㛃ᶘᷤ奁ℑ強ᶈ敌柶澊㇨ㇴ村⋖
廛ᷤ澊䂔⍬⌦大⻵㯿ね⽻⮏⹞⤩↕⼌Ἷ夤柯⍕澊ẤⵃẺᾸᵫ⣛⼡愪⌦Ṹゅ䓸ʛぽ

大先ⵏᵞ䙒㙧俿喸㿉↎⡢᷏䧺澊⫧暷ᵫᵩ㛃ʛ㙧㯿㙧⃔Ḵⵃ⃕嬇ㅯ偛ᵱ㱆ㇳ⃃↎

ᵞṔᷩ〣ᶋ澝

▖ᱶㅩ㱫㨤㴾⛘㯞☨➝㖷ᱨ⛶㺰㽴⭐☨㥠㋺ᱨ㙭タㅩⶄ⮑⼗ᱨ✚㎒㦛⡢ᮣ☏ㅩⰧ㽥

㙚㗍㊷⧟ᱨㅍ㙭タㅩゃ⡢⒱⤂ᮣ

ゃ⡢⒱⤂ᱨ⧶㸡⒋ᮣ㑥⥗㥠㋺㸆⢔⛍㣩ᱨㅍぼ㑛㯁ⳟ⡢⼗ᱨ㩌㨾ⳟ⏥⪹㦄☧ㅍぼ㸈

⥏⼗ᮣ㚱㮾ᱨ☕ㅩゃ⡢⒱⤂ᱨ⸰Ⳡᮢ㽴㵖㖬ぼ☨ᱨ㠞㐩ゃ⍄㮔ᮣㅩ㺌☤㸆㗁㦆㽔ⳟ
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⧝ᱨ㐹⨍⭢㩦㦛⊚➈⛶㺰㥠㋺ᮣ

㸆ⳟ㗁㽴⭐⧧㽴⭐㠚㱶㥧ᮣ㚱㮾⹝㽳㙭ᱶ㖞㑉㸃㱸⻲ᱨ㽴㖞㸃㍿ᮣ㸊㸡☨㍿▙ᱨ㗁

㷡㖞㽴⭐ᮣ

ㅩ⏥㱫㷶⼗ᱨゃ㱸㖬ぼ⤀⳱ᱨㅢ㑁㑉㽈㽂㟪㑩☡㮥⮔㖼㎩㺲ᱨ㮜⏥⶙ㅢ▌㵀ㅍ⢔

⤀⳱ᮣ㯜㢜㑁㽴⭐⏥⌧㥠㋺▞㽿ᱨⳟ㗁Ⰹ⟜㽴㨲≏ᱝ

Ⰹ⟜㽴㨲㺝㱸㮥⢔➝➈ᱨⳟ㗁㩌㨾ᮣ☕ㅩ㩌㨾ⱌ⏧⼗ᱨ㥠㋺⛶ㅩ☨ⶨ㺨ⳟ⪹⮋㑳ᮣ

☕㥠㋺⛶ㅩ☨ⶨ㺨⮋㑳ᱨ㮜ⳟ㗁㩌㨾ⱌ⏧⼗ᮣ

jX ⽓ẹ㰳敆⏪両ᶾ大⬽㙧ℐ䧟⍵澝

▖ᱶⴇ␖㗁⧶✂➈ろ☨⫑╇ᮣㅴ⟐⧟ᱨ㾎⧝ㅢ㮥㨲⏥⿜ᱨ㑥⧨⏯ㅢ㮥㨲⏥⿜ᱻㅩ㩖
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