
朴素网络中医学习笔记

🚩关键词

 任脉的特点

 阴脉之海

 任主胞胎

 任脉的循行路线

 任脉循行路线经过

身体的部位

 度量法







🔖笔记
1. 任脉起于胞中，行于胸腹部正中，至目眶下

2. 任脉为“阴脉之海”，总任一身之阴经。阴经像河流一样，总有一天

会流入大海，阴经总有一天会回到任脉。任脉本身没有井、荣、俞、

经、合

3. “任主胞胎”，女子胞胎孕育。任：女子妊也，女人会怀孕靠任脉。

4. 任脉病证：任脉男子结七疝，女子带下瘕聚见，脉别实则腹皮痛，虚

则痒搔尾翳缘。

5. 起于小腹，下出会阴，向上行于阴毛的部位，沿腹内上经关元等到达

咽喉部，再向上环绕口唇，经过面部进入眼下

6. 会阴，腹部，胸部，颈部，面部

7. 折量分寸法

脐至耻骨边缘是5寸（即分为5等份）；脐至胸剑联合处中点是8寸（即

分为8等份）

注意：定位时，人在平躺时是最标准的！

8.

✨总结
1. ......

2. ......

3. ......
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