在病痛中修行
——猫咪乐乐生病记
 相信每一位同学都有亲人生病，而自己不知道做些什么，该怎么做的无力感，我今天要分享的是我和我的亲人“一只小猫咪乐乐”的故事。
猫咪乐乐是一只蓝白英短，它刚来我家的时候才三个月，无比可爱、活泼好动。它圆圆胖胖的，毛厚且密，像绒布一样柔软，每次一触摸到心底就会被融化了似的。儿子说，一定要让乐乐享受人间的至爱，我们给它吃“渴望”的猫粮，买最好的猫屋。每两个月左右带乐乐去宠物店洗澡驱虫剪指甲，我以为只要悉心照顾一定会让它健康快乐的成长。
当乐乐长到两岁的时候，一次洗澡回来，瑟瑟发抖，躲在凳子底下不肯出来，我走过去逗它，嘲笑它“胆小如鼠”，它看我走近颤颤微微地爬进自己的窝，开始大口大口地喘气，眼神开始散乱，嘴唇发紫。它无助而绝望地望着我！！！我开始意识到不对，马上联系了宠物店送进了附近的医院。当我赶到宠物医院的时候，乐乐趴在吸氧仓里，连抬头看我的力气都没有。医生说“小家伙情况很糟糕”， 乐乐需要住院，彩超的结果是：乐乐得的是家族遗传疾病“肥厚性心肌症”，一般这个病心室大于血管1.4倍就要开始用药，乐乐已经3.5倍。
当时我眼泪就刷地来了，想起这两年来，乐乐是那么抗拒洗澡，却被我无情地一次又一次拽去。想起我们逗它，享受它惊吓好笑的样子，后悔无比！原来“我们所有自以为是的爱，都是一次又一次的伤害”。乐乐住院了，我哭着一个人打车回家。回到203，谁都不能和我说话，一开口我就泪流满面，屋子里哪哪都是乐乐的影子，窗台上，桌脚边，厨房里、卫生间，想起它平时的寸步不离，想起它平时的调皮捣蛋 。
我开始在手机里，对着自己与乐乐说话：“乐乐，我祈求你加油，哪怕是那百分之一、千分之一的希望” “乐乐我期待你回到203” “观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。。。。。。。”说着说着我开始念起了心经，不停的念经，发愿“我愿意承受乐乐所有的痛和苦”。
医院24小时监护，每两个小时会发来乐乐的视频，开始的时候，烟雾缭绕的吸氧仓里见不到乐乐的身影。慢慢地开始能见到它虚弱地站起来。再2个小时后的视频，乐乐能喝点水了。现在，出院一个多月的乐乐恢复得差不多了，又开始调皮起来。平时喂药都混在它爱吃的小饼干里，它能够吃掉所有的小饼干，成功地剩下两粒药。现在每天早上醒来，有乐乐在，我就感觉很满足。尤其是我写字的时候，它安静地趴在桌上，有时候还会来拨我的笔，真是人间最暖的陪伴！
乐乐虽然是一只猫咪，但就像我的亲人，万物皆有灵，每一个生命都值得被爱，希望我们都能充满善意的热爱它们。如果真有轮回的存在，我想乐乐一定是我的至亲，上天派乐乐教会我如何去爱。我开始更多地去探望我的妈妈和公婆，现在我抄完心经，也开始替我的婆婆、妈妈和天下老人发愿“我愿意承受她们年老带来的所有病与苦”。
这就是我和猫咪乐乐的故事！或许发愿也是巧合，如果你遇到类似的情况，又实在不知道该做什么的时候，不妨试一试诵读心经，真心发愿！
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