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【1】自我介绍
【2】开营见面会

【3】了解必经之路

01《必经之路是一个什么样的组织？》

必经之路，是一个可以免费领取心经纸抄写心经的公益组织；

必经之路，是倡导大家抄写心经的公益组织；

必经之路，是引导大家在生活中修行，增长智慧，专注精神领域成
长的公益组织。

02.《必经之路的“三不”原则》

不推销 顺其自然 结缘随心

不拒绝 有求必应 有应必回

不求名利 遵照本心 问心无愧

【4】阅读文章《我愿意-写在必经之路七周

年》谈谈你的感悟

【5】领取抄经纸

【6】学会在云空间抄经

【7】了解如何申请智慧栈和组织抄经

（一）、申请智慧栈流程：

1.新同学须参加自然村学习并获得毕业证

2.扫码填写智慧栈申请表

3.按照表格提交活动场地照片或者活动申请（场地不限，只有有一
张桌子能供三五人抄经即可）

4.栈长培训合格后，经后台审核申请材料通过，在商场下单领取抄
经物料后即可组织线下抄经活动。

5.进入新栈长交流群，在全国智慧栈列表里展示

6.每月三件经书付邮费领取。

7.升级成VIP智慧栈条件：自然村毕业，组织至少两次线下抄经活
动。



8.VIP智慧栈连续运营三个月，并且每个月在全国智慧栈长群打卡
两次及以上，可发实体授权牌及两本书籍。

（二）组织抄写经典活动的流程

1．提醒大家沐手、焚香、静音

2．主持人自我介绍

3．静心三分钟（可音乐、现场诵读引导等方式）

4．诵读开经偈

5．抄写心经

6．抄写完毕后一起诵读一遍心经

7．做回向偈

8．总结分享心得

9．合影留念打卡小程序

10．主持人总结并感恩每个人的参与

【8】朗读《心经》

【9】阅读文章《抄经的好处上、下集》-分享对抄经的
认识

【10】读书会《像修行人一样的生活》

【11】芭蕉朗读《感知身体的动作》

【12】查找线下智慧栈





觉察练习——

【1】挑战不说谎

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【2】挑战不占便宜

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【3】挑战不抱怨

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【4】挑战不思他人过

挑战不思他人过

昨天和母亲通电话 母亲说别人生病了 比我还严重 让我想想
他 对比他就显得我好些了 我和母亲说 不要思别人的过 时时
刻刻关照提醒自己 因为每个人都有自己的困难和苦衷 我们要
去祝福和感恩。

慧熹观察员点评：

感恩您愿意提交作业，参与学习，每天进步一点点不知不觉就会有
很大进步啦

需要注意一下我们要把关注点放在自己身上，看见自己想要思别人
过的念头，就停止不思他人过。

嗯，包括其他题也是，修行只看自己。

【5】在走路中觉察

今天在河边散步 感觉到脚踩在大地上的坚定 沐浴在阳光下 感觉
到周围的花花草草欣欣向荣在发展

自己在散步的过程中觉察到自己应该努力打消脑海里的限制性信念
对自己少些批判和否定

有些人能跑马拉松 有些人跛脚只能走一百米 但是都是勇敢的活着
的人

只管去做 从一滴滴的生活动态中找的进步与价值



夏天观察员点评：

夏天来点评一下你的走路觉察哈

前半程描述得挺好，能找脚踩大地的坚定，到后面是被自我给带跑
了。

（觉察到自己应该努力打消脑海里的限制性信念 对自己少些批判
和否定）

这是此刻的念头，看见它，不判评，不跟随。

走路时尽量只关注我们的脚和身体的动作。（感动动作）

当然你现在可能还不能达到及时看见念头的能力。关系不大。

不过假如你有在后面的练习中，又出现这个念头，

自己及时觉察，知道 是这是念头， 继续找脚踩大地的感觉，继续
找脚趾是怎么动的？ 脚后跟是如何着地的？

当你都丝丝明了时，此刻你就是活在当下。 没有过去， 没有未来
，只是当下。

欢迎继续体验。继续练习。

【6】在吃饭中觉察

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【7】挑战《善良8 小时》

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【8】挑战半小时不看手机

欢迎在以后的生活中继续挑战！

【9】我看见

欢迎在以后的生活中继续挑战！

闯关感悟

欢迎在以后的生活中继续挑战！



蟠桃盛会
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