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	悟空星球
	菜籽该子悟空星球第四期学习主题目录
	了解必经之路和抄经
	毕业体会
	01《必经之路是一个什么样的组织？》
	必经之路，是一个可以免费领取心经纸抄写心经的公益组织；
	必经之路，是倡导大家抄写心经的公益组织；
	必经之路，是引导大家在生活中修行，增长智慧，专注精神领域成长的公益组织。
	02.《必经之路的“三不”原则》
	不推销    顺其自然   结缘随心   
	不拒绝    有求必应   有应必回
	不求名利  遵照本心   问心无愧
	（一）、申请智慧栈流程：
	1.新同学须参加自然村学习并获得毕业证
	2.扫码填写智慧栈申请表
	3.按照表格提交活动场地照片或者活动申请（场地不限，只有有一张桌子能供三五人抄经即可）
	4.栈长培训合格后，经后台审核申请材料通过，在商场下单领取抄经物料后即可组织线下抄经活动。
	5.进入新栈长交流群，在全国智慧栈列表里展示
	6.每月三件经书付邮费领取。
	7.升级成VIP智慧栈条件：自然村毕业，组织至少两次线下抄经活动。
	8.VIP智慧栈连续运营三个月，并且每个月在全国智慧栈长群打卡两次及以上，可发实体授权牌及两本书籍。
	 （二）组织抄写经典活动的流程
	1．提醒大家沐手、焚香、静音
	2．主持人自我介绍
	3．静心三分钟（可音乐、现场诵读引导等方式）
	4．诵读开经偈
	5．抄写心经
	6．抄写完毕后一起诵读一遍心经
	7．做回向偈
	8．总结分享心得
	9．合影留念打卡小程序
	10．主持人总结并感恩每个人的参与
	觉察练习——
	【1】挑战不说谎
	【6】在吃饭中觉察
	【7】挑战《善良 8 小时》
	【8】挑战半小时不看手机
	闯关感悟
	蟠桃盛会
	向导寄语：你好菜籽该子同学，很开心你通过自己的努力



