
一、必经之路的缘起与发展现状

2015 年底，鬼脚七先生从五台山落发出家，开始托钵行脚 2100

多公里的壮举。这一路上，他靠着念诵心经带来的信仰力量，克服了

重重困难，最终抵达峨眉山金顶。这次行走让他深刻体会到众生皆苦，

于是他在 2016 年创立了必经之路，并发下宏愿抄写一亿部心经。

如今，必经之路已经发展成为一个纯公益组织，所有服务人员都

是志愿者，不拿一分钱工资，没有办公场地，所有志愿者线上云办公。

必经之路采用“线上云空间+线下智慧栈”的运营模式，致力于

发展“爱与陪伴”的线上、线下公益活动，通过抄写经典，引导大家

在生活中修行，帮助大家增长智慧，减少烦恼。

必经之路，是一个可以免费领取抄经纸的公益组织；

必经之路，是一个倡导大家抄写经典的公益组织；

必经之路，是一个引导大家在生活中修行，帮助大家增长智慧减

少烦恼的公益组织。



必经之路的“三不原则” ：

不推销，不拒绝，不求名利

【不推销】

我们不向他人推销必经之路，不推销抄写经典的好处，你不问，

我就不说。

【不拒绝】

所有愿意加入的同学，不看学历，不看年龄，不看工作背景，只

要你愿意抄写经典，想要了解在生活中修行，都可以加入。每一位想

来咱们智慧栈抄写经典的同学，原则上我们不拒绝，尽可能地给予重

视和支持。

【不求名利】

我们愿意为任何想要抄写经典的朋友免费提供抄经纸，不需要提

必经之路的名字。我们希望每个参与者越来越纯粹，不要想着用抄写

经典活动来引流拉顾客，不要想着参加必经之路可以获得什么利益，

甚至要求大家不要为了提升自己而加入必经之路。同时，也不为必经

之路求名求利。



二、抄写经典问答

1、抄写经典有什么好处？

答：能够静心、积累福德、增长智慧，等等。

2、抄写经典流程

沐手洁案

诵开经偈

静心抄经

诵经回向

拍照打卡

3、抄写过程常见问题

（1）抄写经典时，念头纷飞怎么办？

答：抄写经典时，把所有的关注力放在笔尖和字上，如果有念头起落，

静看就好 ，再回到字上即可。

（2）抄写经典时，发现写错字了怎么办？

答 ：画个囗把错字框住，在旁边另写一个正确的即可。

（3）抄写经典抄了一半如果有事了，该怎么办？是否一定要抄完？

是否要回向？



答：抄写经典抄了一半如果有事了，可以先去处理其他事情。但尽可

能一次性完成整部经典。可以等抄完一部经典后再回向。

（4）小朋友抄写经典，抄一半或者只抄几个字，可以吗？

答：小朋友如能完整抄写一部经典，当然很好，若抄不完整，哪怕只

抄一两个字，也是挺好的。

*必经之路有专门为小朋友设计的可爱版心经，欢迎体验。

(5）抄完经典是不是一定要回向？

答：最好能恭敬认真回向，把功德聚集回向给所有众生，以及自己想

回向的人或机构。

4、抄写完的经典怎么处理？在家里怎么放置？必须要寄回给必经之

路吗？

答：抄写完的经典可以放置在家里的高处，或回寄到必经之路仓储部，

回寄地址可以在必经之路公众号“抄心经-经书回寄”里查找。

5、 我该如何劝导家人抄写经典？

答：并不需要劝导，必经之路以不推销为原则。自己若真的通过抄写

经典改变了，自然会潜移默化地影响身边的人。如果家人反对，也请

不要因此而起争执，尽量在不影响家人的情况下抄写经典。



6、我的抄经纸用完了，请问要到哪里去领？

答：关注“必经之路”公众号，在底部菜单“抄心经-领取抄经纸”

里领取。

7、如何参与线上抄写经典活动？

答：必经之路抄写经典云空间是云上智慧栈，24小时开放，每天 10：

00-11：00、15：00-16：00、19：30-20：30 有带领员带领大家一起抄

写经典。

从“必经之路”公众号底部菜单“必经地图-24 小时云空间”进入。



3、必经之路智慧栈

通过举办抄写经典活动，让更多人体验静心，从而增长智慧、减少烦

恼。

申请条件：

认可必经之路理念，发心引领更多人抄写经典。

固定智慧栈：在线下有能容纳四人及以上空间

流动智慧栈：没有固定场所，只要您有发心，可以在任何一个地方，

比如公园、餐厅、咖啡馆……发起抄写经典活动，让爱与智慧流动起

来

虚拟智慧栈：如果您想先尝试一下，可以申请虚拟智慧栈，组织两场

抄写经典活动后，再决定是否转为实体智慧栈

培训和物料支持：

申请通过后，必经之路会免费提供相应的培训学习和所需物料。

申请方式：

“必经之路”公众号底部菜单“必经地图-申请智慧栈”



4、必经之路抄经典物料

此链接仅供排版时取用原始资料，不出现在三折页上

https://doc.weixin.qq.com/sheet/e3_AT8ASAaVAN8YlAaffJNR2OTR7qKUw?scode=

ANgA_QeGAA8fYOFfqSAUIAfwbvAB0&tab=BB08J2

（建议只列出常见部分即可，由仁青同学决定）

（二维码中间的“必经之路”，要换成从右到左的）

公众号：必经之路

扫码关注了解更多

https://doc.weixin.qq.com/sheet/e3_AT8ASAaVAN8YlAaffJNR2OTR7qKUw?scode=ANgA_QeGAA8fYOFfqSAUIAfwbvAB0&tab=BB08J2
https://doc.weixin.qq.com/sheet/e3_AT8ASAaVAN8YlAaffJNR2OTR7qKUw?scode=ANgA_QeGAA8fYOFfqSAUIAfwbvAB0&tab=BB08J2

