
魔力（朗达·拜恩）

第 18 天——神奇的待办清单

“世界充满了神奇，等待我们不断进化的睿智头脑去发现。”

——埃登·菲尔波茨（1862—1960）

小说家和诗人

真的，只要你能够时常想起感恩，它一定是你最好的朋友。它会一

直伴你左右，随时准备去帮助你，没有什么是它做不到的，它也绝不会

让你失望。你对它越依赖，它为你做的事就会越多，也会越大程度地改

善你的生活。今天的魔力练习将向大家展示如何让你更加依赖感恩，这

样它就会为你创造更多的奇迹。

每天我们都会遇到一些问题等待解决。当我们不知该如何处理时会

感到十分为难，或许你的问题是没有时间做完所有需要做的事情，而你

此时正在为一天只有二十四小时感到苦恼。或许你被工作压得喘不过气

来，你渴望更多的自由时间，然而却总是感到分身乏术。或许此时的你

正在家照看孩子，你感到心力交瘁，不知怎样做才能从这种苦役中脱离

出来。或许你正在对一件坏掉的物品一筹莫展，不知该如何将它修理好。
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或许你丢了一样东西此时正费尽力气地到处寻找，却一无所获。或许你

一直渴望着某样东西，比如你最心爱的宠物、一个得力的保姆、一位技

术娴熟的理发师或是医术高明的牙科医生，然而不管你怎么努力，总是

找不到称心满意的。或许此时别人有求于你，而你却为不知如何答复而

感到左右为难。或许你现在正和别人争论不休，事情非但没有平息，反

而有愈演愈烈的趋势。

神奇的待办事项清单练习能够帮助你处理这些日常琐事，尤其是当

你茫然无措，或是期望某件事顺利完成的时候。你会对这次练习的效果

惊叹不已！

感恩的魔力再加上吸引力法则的作用，一切人、事和局面必将按照

你的意愿为你重新组合！你不会明白这种事情是怎么发生，又是怎么完

成的，你不必为此费心。你的主要任务是尽可能地对想要完成的事表达

感恩，就如同它们已经被完成一样。接下来你就可以静待魔力发生！

今天，你可以列一份待办事项清单，上面写上你想要完成或想为自

己解决的事情，将这份清单命名为“神奇的待办清单”。除了你所面对

的一些难题，你可以将那些没有时间完成或者不想自己完成的事情通通

写在这份清单上，从琐碎的日常小事到难以摆脱的生活困境。仔细想想

生活中哪些问题以及哪些事情是你想要解决和完成的。
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列好清单之后，从中选择三项作为今天着力解决的对象，分别对每

一项进行冥想，想象这件事已经被你神奇地解决。想象所有的人、事和

局面都在助你完成这件事，如今它已经完成！一切运作、一切处理、一

切解决皆为你而来，而作为回报你需要表达真挚的感激。对每一项待办

事项至少花上一分钟的时间，想象它已经完成，并为之深切地感恩。其

他的待办事项可以在别的时间依照上面的方法进行练习，即便是在待办

事项清单上添加愿望这样简单的小事也充满了魔力。

还记得吸引力法则曾说过“物以类聚”吗？这意味着如果你能够对

那些待办的事情心怀感恩，就像它们已经完成了一样，你就会吸引所需

要的一切助你达成愿景。过多地关注问题本身则会吸引更多的问题。你

必须让自己变成吸引解决因素的磁石，而不是吸引问题的磁石。感恩获

得了问题的解决方案，感恩事情得以顺利解决，解决因素才会被你吸引

而至。

为了证明这个练习的神奇效果，我想同大家分享一个关于我女儿的

故事，她正是利用了这个练习将丢失的钱包重新吸引到了自己身边。

头一天晚上女儿出去了一趟，第二天早上她发现自己的钱包不见了，

她不知道自己到底是在哪里把它弄丢的，甚至都不清楚它是不是被偷走

了。她打电话给昨晚吃饭的那家餐厅，以及她头天晚上回家乘坐的出租

车所在的公司，还有当地的警察局，她寻遍了所经的街道，并沿途询问
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了许多住户。遗憾的是没有人见到她的钱包。

女儿的钱包里放着银行卡、信用卡、驾照、现金等贵重物品，更糟

糕的是钱包里并没有她现在的联系信息，因为经常在国外，国内的电话

已经停用，因此她只在钱包里附上了自己的姓氏，要找回的可能性看似

十分渺茫。

尽管眼下困难重重，女儿还是选择坐下来，闭上眼睛，在脑海里描

绘着她丢失钱包的样子。她想象自己此时正拿着钱包，她打开钱包，将

里面的东西全都翻看一遍，为钱包能够重新找回以及东西一件不少表达

了她的感谢。

在这一天接下来的时间里，不论什么时候想起钱包的事情，女儿就

会在心里想象钱包已经找到，她为钱包的失而复得表达强烈的感激之情。

那一天晚些时候，女儿接到了一个住在一百英里外的农户的电话，

他说自己捡到了她的钱包。这个故事听起来有些不可思议，农户这天早

上在女儿的家门口捡到了那个钱包，他立刻打开它想要寻找失主的信息，

他试着拨了几个电话，但都没有结果，于是他便放弃了，拿着这个钱包

回到了他的农场。

农户在田地里走着，身上的钱包似乎一直在对他喋喋不休地说着什
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么，于是他决定最后再查找一遍，看能不能发现什么线索。这时他发现

钱包里有一张字条，上面写着一个人的教名，于是他将这个名字和女儿

的姓氏联系到一起，并给查询服务台打了个电话。这个姓名正好对应着

一个登记电话，于是他拨通了那个电话，那正是我家的电话。直到现在

我们都不知道这个农户是如何得到这个电话号码的，因为它从未做过登

记！之后我们也给查询服务台打了几次电话，但每次对方的答复都是：

“很抱歉，这个名字没有登记过电话。”

两地相隔一百英里，中间又经历了那么多看起来几乎不可能的事情，

女儿的钱包完好无损地回到了她的手中。钱包能够找回其实是女儿努力

的结果，她不断地为钱包的回归进行感恩，就好像这个钱包一定会回到

她身边一样。终于，感恩开始施展它的魔力，调动所有的人、事、物帮

助钱包回到女儿的身边。

你也可以利用感恩的魔力，这种力量一直在你的身边——你只需去

发现它，并学会如何利用它！

魔力练习事项 18

神奇的待办清单

1．数算你的恩福：列出你生命中值得感恩的十项恩福，并写下每
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一项感恩的理由。重读一遍写下的感恩项。然后念三遍魔咒：谢谢、谢

谢、谢谢，尽最大努力体会心中的感激之情。

2．列出一份清单，在上面写下你认为需要完成或解决的最重要的

事情，将这份清单命名为“神奇的待办清单”。

3．从清单中选出你认为最重要的三件事，逐个对每件事进行冥想，

想象这件事已经被你神奇地解决了。

4．对每一项待办事项至少花上一分钟的时间，想象它已经完成，

并为之深切地感恩。

5．今晚入睡前，一只手握住你的感恩石，对一天内所发生的最美

好的事，说一声“谢谢”。
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