
魔力（朗达·拜恩）

第 21 天——圆满的结局

“你会在饭前进行祷告，这是当然。但我会在音乐会和歌剧开演之前表达

感恩，在戏剧和舞台剧表演之前表达感恩，在打开一本书前感恩，在开

始素描或水彩画之前感恩，在游泳、击剑、拳击、走路、游戏、跳舞之

前感恩，在我将钢笔蘸满墨水之前感恩。”

——G.K．切斯特顿（1874—1936）

作家

无论做什么事情我们都期望一个圆满的结果。吉尔伯特·基斯·切斯

特顿在进行某项活动之前总是会表达感谢，这位作家这么做是希望借助

感恩的魔力保证预期结果的实现。

你一定也曾这样在心中暗暗祷告：“希望能一切顺利”或者“希望结果

能够圆满”，或者“我需要再多点运气”。所有这些想法无非都是期盼着某

件事能够有一个圆满的结局，但是生活不能只依靠偶然或是运气。宇宙

的自然法则表明，结果总是朝向概率最高的方向发展，这一点你应该坚

信。

飞行员在执行飞行任务时不必总盼望着物理法则发挥作用，因为他
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知道物理法测一直都存在。你也不必总盼望万有引力法则发挥作用，才

不至于会让人飘到外太空，因为你知道没有这样的可能性，万有引力永

远不会消失。

如果想要任何事都取得圆满的结果，你就必须利用控制结果发展的

法则一一吸引力法则，这意味着你必须利用自己的思想和感情去吸引积

极、正面的结果，对圆满的结果表达感恩是最行之有效的方式。

圆满结果练习就是在你希望能够圆满完成某件事之前表达感恩。想

要工作会议、求职面试、考试顺利进行，渴望获得期望的比赛结果，或

是打电话、见明友、拜见丈母娘的过程尽可能顺利，你就必须对期望中

的结果表达感恩。参加健身课或是带宠物看病这样的琐碎小事想要取得

预想的结果，你也需要表达感恩。

那些到你家中解决问题的电工、水管工以及其他工人，想让他们顺

利地帮你解决麻烦，那么也请对你期待的结果表达感恩。想要让这次全

家远足更加难忘，或是对孩子们的谈话教育更富有成效，或是与同伴进

行触及心灵的交流，你也需要对预期的结果表示感恩。除此之外，你也

要对那些心怡的商品，比如生日礼物、订婚戒指或者结婚礼服表达感恩，

这样你才能够得偿所愿。

选购新手机，换新地毯窗帘或是选择装修公司时，也要注意对你期

望的结果表达感激。想要成功预订酒店，或是为某场演唱会选个好位子，

或者期望从邮件或电子邮件中获得好消息，或是获得退税的机会，不妨

对你心中期待的结果表达感恩。
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想要让自己更加确信感恩的力量能够为你带来不可思议的圆满结

果，你可以在空中挥动手指并想象你将魔法粉末撒在了那些你渴望有圆

满结局的事情上。

如果今天有什么意料之外的事情发生，你也可以利用感恩的力量进

行圆满结局的练习。当一些意料之外的事情发生后，我行们通常的第一

反应就是对可能出现的结臬惊慌不，然后迅速得出结论，觉得一定是哪

里出尚题。比方说，你刚上班就被告知老板想即刻见你。这时你要做的

不是随意揣测或是产生消极的想法，因为根据吸引力法则，这种想法很

可能变成现实。因此，你所要做的不是随意揣测和消极应对，而是对一

个你期待的结果表达感激，这样才能让魔力降临在你身上。

如果你不幸错过了上班的汽车或火车，或是误了飞机，或是中间有

些耽搁，请不要产生这样的念头：“这太糟糕了。”相反，你应该对自己

期待的满意结果表达感激，只有这样你才能够召唤魔力，以期收获一个

圆满的结局。

身为父母的你如果突然被学校叫去开会，那么请不要去猜测自己的

孩子是否有什么问题，你所要做的就是对你渴望出现的结果表达感恩。

如果你接到一个意想不到的电话或邮件，或是脑海里突然闪现出“好像有

什么不好的事情要发生”这样的念头时，请在拿起电话或是打开信件之前，

对你期待的结果即刻表达感恩。

许多时候，你会见到或是经历你期望中的美好结局，这些事情总是
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很偶然，你甚至不知道为何这样的好事会降临在自己身上。但是如果你

在心中期待着某种结果发生，并对这个结果诚心地表达感恩，你就是有

意识地运用了吸引力法则，而你也必然会在某个地点、某个时间获得令

你满意的结果。毋庸置疑！

当你渴望某件事能够有转机时，或是感觉生活难以驾驭，或是当你

发现期望的某些事情运作良好时，心中一定要谨记吸引力法则——你内

心的想法和感受会变为现实。感恩能帮助你远离你竭力想要避免的——

糟糕结局——并使你获得心中期望的——圆满结局。

当你对圆满的结局表达感恩时，你就是在运用宇宙的自然法则，将

你的渴望和偶然变为现实和必然。当感恩成为你的生活方式，你做任何

事都会很自然地心怀感恩，知道感恩的魔力将带来不可思议的结果。

尽可能多地进行圆满结果练习，并将其作为一种日常习惯，这样，

更多的美好结局就会被引入你的生活。慢慢地，你就会发现那些不被盼

望的结局发生的概率越来越小，你也能避免做一些不合时宜的事情。一

天之中，不管发生了什么事，你都在心中十分确定它的结局一定会是圆

满的。

在今天清晨，选择你期待有圆满结局的三件事。你可以选择目前对

你来说比较重要的三件事，比如即将来临的求职面试、贷款的申请、考

试以及和医生的预约。你也可以选择三件琐碎的小事，因为当奇迹降临

在这些普通的小事上时，你会更加确定感恩的神奇魔力！比方说，你可

以选择开车上班、熨烫衣服、去银行或邮局、接送孩子、支付账单或是

誉婵
第七位书友



取信这样的日常杂事。

挑选你期望产生圆满结局的三件事，把它们写在一张纸上。利用感

恩的魔力，在写每一件事的时候，想象这件事发生之后的结果。

感谢______的圆满结局！

该魔力练习的第二步，就是选择今天所发生的三件意想不到的事情，

然后利用感恩的力量召唤圆满结果的出现。你可以选择在接三通电话或

是在打开三封邮件之前进行这样的练习，你也可以在接到突然的任务，

或是在一些意外情况出现之后进行这样的练习。这一步的练习重点不在

于选择哪件事，而在于面对这些突发情况时如何利用感恩获得圆满的结

果。当这些突然状况出现时，如果条件允许，你可以先闭上双眼，在心

中念出并感受这句魔咒的力量：

感谢______的圆满结局！

这个练习你可以尽可能多地练习，练习得越频繁，你所获得的圆满

结果自然会越多。今天的练习只是让你了解感恩的力量在改变结局方面

的成效，今后如果你期望某件事能够有一个好的结局或是渴望更多的运

气，你可以立刻驭使感恩的神奇力量，让圆满的结果降临你的生活！
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魔力练习事项 21

圆满的结局

1．数算你的恩福：列出你生命中值得感恩的十项恩福，并写下每

一项感恩的理由。重读一遍写下的感恩项。然后念三遍魔咒：谢谢、谢

谢、谢谢，尽最大努力体会心中的感激之情。

2．在今天清晨，选择三件对你至关重要、你想让它们有圆满结果

的事情或状况。

3．将这三件事写在纸上，在写每件事的时候想象它已经变为现实：

感谢______的圆满结局！

4．在今天一天当中选择三件所发生的意想不到的事情，然后利用

感恩的力量召唤圆满结果的出现。每一次，闭上双眼，在心中默念并感

受：感谢______的圆满结局！

5．今晚入睡前，一只手握住你的感恩石，对一天内所发生的最美

好的事，说一声“谢谢”。
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