
魔力（朗达·拜恩）

第 26 天——由祸至福的魔力转变

“将创伤变为智慧。”

——奥普拉·温弗瑞（生于 1954年）

媒体人和商人

每一次失误都是乔装打扮的恩福。今天的魔力练习将向你证实这一

点，通过这个练习你会发现每个错误的背后都深藏未被揭示的恩福！

孩子在开始学习脚踏车和练习写字的过程中，会犯许多错误，对此

我们并不在意，因为大家都明白，通过这些错误，他们将学会并最终掌

握这项技能。那么，成年人为什么会对自己的错误不能容忍呢？在孩子

身上适用的道理同样适用于你，我们都会犯错误，不犯错就永远学不会

任何东西，我们也就不可能变得更聪明或更有智慧。

我们有选择的自由，这就意味着我们也有犯错的自由。犯错会令我

们受伤，但如果我们没有从错误中汲取经验，那么我们曾受的伤就毫无

意义。事实上，依据吸引力法则，我们总会反复地犯同样的错误，直到

后果严重到我们不得不因此醒悟！所以，错误总是会带来伤害，而只有

觉得疼我们才会学着不再犯错。
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从错误中吸取教训，我们首先要做的就是犯错，这也是许多人的症

结所在，因为他们总会将他们的错误归咎于别人。

大家可以想象这样一幕，警察将正在超速行驶的我们拦了下来并开

具了一张罚单。此时我们非但没有承担超速的责任，反而埋怨警察躲在

路旁的隔离带后，导致我们没看见他们，他们手中有测速仪，因此我们

无法侥幸逃脱。然而错终归在我们，因为我们选择了超速行驶。

将我们的过错归咎于他人，我们依然要为自己的过错埋单，依然要

承受过错带给我们的痛苦，可我们仍无法从错误中获得任何回报，毋庸

置疑！我们下次一定会犯相同的错误。

作为凡人，难免会犯错，这也是生而为人最奇妙的一件事。但你必

须从错误中学习，否则你将会承受许多不必要的痛苦。

你该如何从错误中学习？感恩！

不论这个错误看起来多么糟糕，里边一定会有许多值得你感激的地

方。当你努力从错误中找寻尽可能多的值得感激的东西时，你便将错误

不可思议地转化为恩福。错误会招致更多的错误，而恩福将吸引更多的

恩福——哪一种是你所希望的？
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今天，回想一个你人生中曾经犯过的错误，这个错误无所谓大小，

但一定要是每每想起就会令你感到心痛的。这个错误或许是你对一个亲

密的人发了火导致你们的关系再也无法回到从前，或许是盲目地相信了

别人导致自己上当受骗。或许你为了保护某人而撒了个善意的谎，而正

是这个谎言让你陷入麻烦之中；或许你选择了一条捷径完成某事，却一

步错步步错，最终代价惨重；或许你认为自己做出了正确的选择，到头

来却是为自己种下了一枚苦果。

在你决定将这个错误变成恩福时，先要寻找其中值得感恩的方面。

为助你完成这个步骤，你可以问自己两个问题：

我从这个错误中学到了什么？

这个错误带来了哪些积极的东西？

最重要的是，对每个错误都怀有感恩，是因为我们能从错误当中学

到东西。不管你犯了什么样的错误，当中总会有一些积极的因素让你的

未来向好的方面发展。审视你所犯的错误，看看能不能找出值得感激的

十个方面。每个方面都蕴藏着神奇的力量。将这几个方面记录在你的感

恩日记里，或是输入电脑。

让我们以刚刚提到的车子因超速行驶被警察拦截，最后因祸得福的

事件为例：

1．感谢警察保护我，让我的生命免受伤害，因为不管如何，将我

誉婵
第五位书友

誉婵
第六位书友

誉婵
第七位书友



拦下正是他想保护我的表现。

2．感谢警察，坦白地说，刚刚我并没有专心开车，心里正在想着

其他的事。

3．感谢警察，车子轮胎该更换了，这时候在路上疾驰确实愚蠢至

极。

4．感谢警察的及时警告，他拦下了我的车，让我今后能够更加注

意行驶速度，小心驾驶。

5．感谢警察，当时的我竟然认为自己不会被发现而心存侥幸，丝

毫没有意识到自己正身处危险之中。警察的严肃制止令我的头脑重新清

醒，我的行为让自己和他人的生命都受到了威胁。

6．感谢警察，假如其他司机的超速行为威胁到我家人的生命，我

也会期望警察将他拦下来。

7．感谢警察，他们这样做是为了确保路上的每个人以及每个家庭

的安全。

8．感谢警察，他们一定目睹过许多惨痛的事故，他们所做的只是

为了保护我以及我家人的生命安全。

9．感谢警察，让我安全到家，我可以和从前一样迈进家门，享受

家人团聚的幸福。

10．感谢警察，在任何终止我进行冒险行为的后果中，只有警察将

我拦下的这个后果的危害最小，这是我生命中的大幸。

我强烈建议大家选择一个自己犯下的无法释怀的错误，在闲暇时间，
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进行这个神奇的练习。仔细审视这个错误，通过这种方式你就可以获得

更多的恩福！世界上还有哪样东西如此神奇呢？

魔力练习事项 26

由祸至福的魔力转变

1．数算你的恩福：列出你生命中值得感恩的十项恩福，并写下每

一项感恩的理由。重读一遍写下的感恩项。然后念三遍魔咒：谢谢、谢

谢、谢谢，尽最大努力体会心中的感激之情。

2．选择一个你曾经犯下的错误。

3．找出这个错误中值得你感激的十个积极的方面，并将它们记录

下来。

4．为了能够让你更容易找出这些积极的方面，你可以问自己这样

两个问题：我从这个错误中学到了什么？这个错误带来了哪些积极的东

西？

5．今晚入睡前，一只手握住你的感恩石，对一天内所发生的最美

好的事，说一声“谢谢”。
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