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必须一 ：善 良 24 小时

5：30 起床后 打坐 后 发 愿，今 天 我做的一 切行为 都要 保持善 良 ，都是 为 了 利益众

生 ，绝不 伤害 任 何众 生 ！

6：50 和两 毛 孩子 跑步 回家 ，到 家门 口 有 一 只 小黑猫，旺旺 看 见 了 就汪汪的叫 ，

重庆 天 比 较人，这 时左 右 右 舍 有 可 能还在睡梦 中 ，我怕它的叫 声 打扰到 他们的

美 梦 ，叫 对它吼了 ，想制止它叫 ，可 小黑猫也 不 是 一 个 软弱 的猫，它趁旺 旺 不 注

意抓了 它的脸，这个 时候它俩就开 始干 起来 了 ，这时小黑猫的主 人也就是我的邻

居 出 来 骂 骂 咧咧说我家旺的吓着 他猫，我盯着 他没有 说什么 话，只 是嘴角 露出 了

一 丝 笑 意。把旺旺 招呼回家，回到 家 里 ，旺旺很委屈用 它的爪 子 抓我腿，我穿 的

短裤，腿上 被它抓出 了 血 印也 很疼，心 里 忽 然就想对它动手 ，这时心 里 出 现了 自

己 的发 愿，对一 切 众 生 都保持善 良 ，它只 是 一 个 毛 孩子 受 了 委屈发 现一 下 又 怎 么

呢？

7：40 菜 市 场买 菜 ，一 老 农 在卖 砂仁 ，没有 多 少，正 想 着 自 己 平 时爱 煲 汤可 以 放

这点 ，看 见他也 剩不 多 就给他说把全 卖 了 ，他说两 元 一 斤 我也 没有 跟他计价，就

让 他全 称给我，一 共 2.4 斤 ，给他 5 元钱，可 这老 农 民 非 得说我给他的钱不 对，

我让 他好好算 算 吧，旁 边的人 都在说我已 经 多 给了 他，可 他还说我给的钱不 对，

我的出 发 点 是 不 想 占 他便宜就多 给他两 毛 ，他可 纠 着 这个 不 对，哎我也 没有 那零

钱去 给他说。笑 一 笑 不 买 了 。钱也 没有 问他要 了 ，走了 。

必修二 ：挑战一 个 小时不 看 手 机，今天 吃饭是 用 心细嚼慢咽的，手 机也 没有 带 在

身 旁 ，静心抄了 两 部经。

选修一 ：已 经购买 了 青 铜骑士 ，也 分 享 到 了 群里

选修二 ：用 重庆 话读了 《心经》

选修三 ：用 重庆 话朗读了 《我是 那微弱 的光》

今天 给自 己 的 一 句 话：针头不 大，可 扎人最疼，舌 头无 骨 ，却伤人最深。


