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第 X期天空训练营
【XXX号学员成长档案】-XXX同学



（此处可插入一张图片）



必经之路
2024 年XX 月XX 日

[bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark1]1.参考格式：
字体：微软雅黑
字体：四号
行距：1.25倍行距
段前断后：0.5行
2.提交时间：航程结束以后，结营考核一周前
3.提交文档：提交文档（WORD+PDF两种格式），提交时，红色字体为说明内容，请删除。
4.参考模板如下，各船如有特色的内容，请自行增减。
一、基本情况
· 船队基本情况
船长：
大副：
见习大副：
水手：
船员：
航行时间：
· [bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4]学员基本资料（见天空营初筛通过名单）
· 报名方式
· 推荐信&情况说明
· 个人情况介绍
· 个人必经之路经历
· 您为什么想申请加入《天空训练营》
· 您进入天空营的承诺
· 您毕业于那一村
· 问卷调查【修心十问】（如果有可放，没有可不放）
[bookmark: bookmark189][bookmark: bookmark7]二、船员作业+点评
收集内容：每周收集优秀作业及点评3个，问题作业及点评优化3个（数量可增减，水手需判断有价值）
（第一周：打坐   第二周：情绪觉察   第三周：情绪觉察）
（每个作业请附带上日期、有自评需要带上，水手可根据对船员日后有益的内容视情况收集）
· 第一周
 X月X日作业：
船长点评：
（参考示例请删除）
4月26-早上静坐2小时
6:05静坐，定25分钟闹钟
闹钟响了，想起坐记录念头
念头起来，现在坐的挺好的，等下再起坐记录。知道
这个静坐作业要怎么记录呢？知道
想起昨天读书会工作群的事，知道
一会又想起读书会工作群的事，知道
等下要不要加一下大副跟水手的微信呢？知道
活在当下，我在打坐，知道
今天开营群里还没发业，知道
好多念头写作业的时候都不知道咋记录？
船长点评：
很不错，觉诚同学
就是这样，尽可能看见每一个念头，知道
记不住念头、不知道怎么记录都没关系的，只要是静坐时看见念头，就可以的。（参考示例请删除）
· 第二周
 X月X日作业：
船长点评
· 第三周
 X月X日作业：
船长点评：
自评：（如果有）
三、善良24小时作业
收集内容：记录完整的24小时内容
四、日常作业完成情况（查阅学员作业统计表）
说明内容：整体情况，每周的学习状态，各类作业的完成率和完成质量（静坐、走路中觉察、吃饭中觉察、回到当下的闹铃、情绪觉察等…）
参考内容：
早晚坐上修 完成率：XX%
在吃饭中觉察 完成率：XX%
在走路中觉察 完成率：XX%
看盯挖改 完成率：XX%
其余作业等等
五、船长综合考评 结果汇报（找船长写，此处需要填写，同时需要填写在线表格，以便作为考核参考）
说明内容：总体评价，优点，进步，真实问题/困惑，需要努力的方向，建议等
作业完成度，学习态度，觉察理解掌握程度等，请船长根据船员表现给出客观船员评级ABCD
[bookmark: _GoBack]船长评语：
船员评级(A/B/C/D)：
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