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䌎⚆Ếⷲ孃䝃徱Ḟᶦ㖍大⬽ʛ⭗潿大⬽ᵫ昜澊Ế㚊㛃⮏Ṹ澊⚆䑽㲙ᶋⷲ䒆ᶽᵫ昜ʛ

㜮⼣中ᶩ嵍䗢⍪⫄澊⌯ᷤᶈ㙩〈♦澊孒⣗ⅸᵨⅻᶋ䗢⣑⫄Ṹᷤ大⬽ʛ

㔋ⓝ㮥☨㨏⤟ㅵⱅ㠡㙭ᱶ᮰⿲⿲ᱨ㣄㮜⪹ⴇ␖⼗ᮣ᮱

᮰䘬ᱻ⢖⿲⿲ⰆⰆᱝ᮱

᮰㊿㖫㣄㦛Ⰶ㟠㫓⪍⪈㖫ᱨ㣄ⶄ☡⼗ᱨⳟゃ㱸Ⰶᱷ㮙㮙㵀䕆䕆㣄㖫ᱨ㣄ⴇ␖ᱨ

ⳟゃ㱸侕㚳ᱨ㨔㽥⪰㱎㚳ᱷ⧧㟠㫓㮥㋲ᱨ⧶㦛任㮕㽴⭐㐣⥙ㅊㅊᱨ㣄ⶄ

☡⼗ᱨゃ㱸㙭ᮣ᮱

᮰㸆ぼ⺅⧀ᱻㅩ㵀ㅊ㫓☨ᱻ᮱

᮰㣄㊿㖫㝳☡ㅩ㝳㖫㫓☨ᮣ᮱

Ế䙩澊ᵞᶈⅸᵨⅻᶋ䗢⭭⤯⥶澊⍈㖍⚆⣦⣦ᵨ孜㙽敒澊先ⵏ⭲⎊ᷤℾ⍃澊⮏㕬䗛

ᷤ大⬽㖍Ḟᶦ澊弶⚆䑽㲙ᶋ⫼嵓ᷤ潿

䂔佪澊ⷔ暼ẾㄠᷤḞᶦ㖍大⬽澊ㄠᷤ⣠ẳⷲ䒆大⬽澊Ế⮏偛ℭ⭯ᵡㅮ䁄ʛ㚊᷄⌫

⡫⺘孡澘⫄Ὄ垪⏪⫄䝃嬤ᵫᵞ㞕ʛẾ䝃徱ᷤ⣠ẳ奁ᵞ₡ᵞ㩿㔗䥩澊ṃ⍬ᶽṸ䝃徱⣠ẳ奁

強䯙㔗䥩ʛẤẾᾸᷤᵞ㩿ㅮ⇽䗢〣么大⬽澊ⷔᵫね⏑䚞Ếᵩᵞ㩿〣么⅘䌎㕔ᶽ偛ㅮ⇽ʛ

佪ᵲㄠᷤ⻦⡸Ὄ垪䝃嬤澊ⷔᵫᵞ⫸偛㌮⊥Ὄ垪ʛ㫁⣠Ếㄠᷤ⻦⡸徱䍤澊ᶽᵫᵞ⫸偛弥⣛

強ᵞ䑽ʛ

剃ᵫ偛両ᶾ⫼嵓澊Ếㄠ䗢Ὄ垪䝃嬤⡸ᷤ澊⌫佪㙧⍍偛Ṹ旺䟫Ὄ垪ʛὌ垪Ὄ垪澊晞壟

⫼Ὄ澊ᶽ晞壟嵓垪ʛ両ᶾ大⬽澊⮏㖍⫼Ὄ澊⮏㖍嵓垪ʛ佪強䤫両ᶾ澊晞壟㉟ᶩṃ⾰ʛ⸅

ᵨὌ澊⮏㖍⼣ᵫ⍍⭯䗢両ᶾʛ

㛃澊嬇ㅯṊằ槪ᵞᵩ澊⣠ẳ㖍⸅ᵨὌʛ
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㫂↙澊⮏㖍䌎⚆澊⮏⚆㫂⚎澊Ế⚮䙒帉ằ澊先䂔㒜㛜ʛㅯṊ槊ᵨ⍍ṃ弹垪⸅ᵨὌᷤʛ

ᵫ壟㈣⼡澊㯿㙧⡫㚠䗢∆Ẻ⏪㇞ⵅ澊Ṹ⻦䫞⊳澊⅘ᶬね㓷䗢䫞⊳ʛ䒆ㆩ㚘⫸ᵞᶈᵧⅤ揽

䗢敗搡澊䂔⍬澊先䂔㒜㛜⚮䙒⮏⣛ʛ

ㅩ㢔⍁㙣㬇ᱨ㖶⤴㽂㽴⭐㟫ㅚ☨㦛➈ᮣ

㣐㗁㖬ぼ㦛➈ᱨⶄ⮑ⳟ⧝ᱨ⏥㮔⢘㚞ᮣ

㦛ㅉ㗐⫒ᱨ㺌☤ᱤ⏥⛑ᱨ⭢㩦㾘㽥ᱥᮣ

㦛ⶄ♋㗍ᱨ㺌☤ᱤ⏥⛑ᱨ⭢㩦㾘㽥ᱥᮣ

㱸㔵㯞ᱨ㺌☤ᱤ⏥㱫㐣⤸ᱥᮣ

㟫㱸♇㬣ᱨ㺌☤ᱤ⏥㮔ㅙᱥᮣ

㨏⤓⹂⼗ᱨ㺌☤ᱤ⏥㮔⧧㚴㠚ᱥᮣ

㦛㋲タ㝢☨⪹㯓ᱨ㺌☤ᱤ⏥⭢㩦㙴ⶌᱥᮣ

㦛㋲㷩㑻㙭⼗㣄☨⪍⪈ᱨ㺌☤ᱤ⏥⭢㩦㦛㷩㑻☨㐯♇ᱥᮣ

㸆ぼ㾘㽥ⳟ㗁㾙㔋㩌ᱻ㸆㩌⼗⢔㖬ぼᱻ⏥㗁㊯㑉☨≷ᮣ㺌☤ᱤ⏥㦛⼗ᱥᮣ

¬¬

㑻➶㺵ⰵ㗲ᱝ

ᵧⅤ揽澊⍈㙧ᵧⅤ揽ʛẾằ槪ᷤḞᶦ澝Ế⍍偛ằ槪ⷑ暷澊ᶽ⍍偛⌯䌎先ⵏ㙧⻦

⡸⽓⢒澊弶㙧⍍偛⌯䌎先ⵏ堉㜮Ṕᷩ⻏ᷤ澊ᵞ䙒⚆⽻佡态Ṕᷩʛ強恛㖍⻦昜䗢ằ槪澊

佪ᵲ㖍ᶈŝᷤᵫ峕Ş䗢⤩澊☾ᶘẾ⤩⃑㱆Ế䗢⽓⢒ᷤʛ弥⌙ℾ⊟ⷒ澊Ế⍍偛Ḭ㛃㯿

㙧⃑㱆弥⫡Ṋ澊ᶽḬᵫ䝃徱澊⍈㖍ᵧⅤ揽澊⮣䂔㙧強ᶦ⡸⽓⢒⅘䌎ʛ

㖍ᵫ㖍⻦䫞⊳澝䫞⊳ẾḞᶦ恛ᵫ䒆Ᾰʛ㖍䗢澊㖍Ḟᶦ恛ᵫᾸ澊⍈㖍䙩䚞⽓⢒ʛ䑸

兑䙩䚞ᶽᵫ㖍Ếᶙ∆䗢澊㖍⽓⢒先ⵏ⅘䌎ᷤ澊Ế䝃徱ᷤʛ強⍉夠䃅ʛ⮏㖍ŝ夠先⚆升历Ş

䗢态ᶈŝ夠ŞʛẾḞᶦ恛ᵫᾸ澊⽓⢒㛃ᷤ澊⮏嬇⫡㛃澊䝃徱⮏⣛澊㳦⢏ᶽ⮏㳦⢏ᷤ澊㔎

䗢⽓⢒ᶽ弥㛃ᷤ澊䝃徱⮏⣛ʛ

⺱Ế䙩够⽓⢒⅘䌎澊⍈㖍䝃徱澊強䤫㔗澊Ṹ先∆Ⅵ㔋⽓⢒䗢摜㚿ʛ

⽓⢒䗢摜㚿㖍Ḟᶦ澝Ếけ峕㕬⢇䗢Ṹ嬌 ě 壟Ⅴḉ䗢㓎㋌弶㯿ℤ⡥⣛ě⾙㖍壟Ᾰ強
᷹㔾侨䗢ⵃẺě Ṹ嬌⾙㖍态ᶦ擝ě Ḟᶦ㕔ίㆫ偛⅘⌙㔣㶖ᵞ㩿⏀ě ⬔䒪ᵫ摷澊⎊孒
ʢ斝ℿ弜ʣ⮏㖍态愪⌴㗍䗢ě ⣛ᶣ㯿䙩䒓⻏ᷤě 㕬⢇ⶄ⣑⌙䙩䒓⻏ ě ⣑㙞弯⣛

⼡〣⻦ᵫ⣛澊ᵫṸ怟ᷤ⎅ ě 強ᶈ䢜Ṹ怟䗢⫇⪮峨㛃峨⡸ ě ᵴ徱ⷳ⽬ᶦⓄ澝ŤŤ

Ḭ㕬⢇䗢Ṹ嬌澊ᷤけ䙩䒓⻏澊㙞⍬ᷤ✩⾆強ᶈᵴ徱ʛᵞ䌍㇁ᵞ䌍澊強⮏㖍⽓⢒

䗢摜㚿澊䙩ẚ劰宊佪⌦䪄⍦徙廯ʛ㔾嬘Ế㙧㯿㙧ね嬤澊ⷑ㕔⢒偯ᶋ⽓⢒䗢弮垪廆彗⮏

㖍強㞕䗢ʛ強ᶽ㖍ᶘḞᶦḘṊⵃẺ㕔澊⻦昜ᵱ㱆⚆㜮Ṕᷩᵨ䗢⋽☾ʛ⣠㛺ᵫ中弥ᵱ敆䗢

嬋両澊⮏Ṹ堉⽓⢒摜㚿ⶄ䚞⡢崯ʛ佪␏Ṋ壟㒷䗢㔗㰳澊㖍䒆㛃ŝⅥ㔋Ş摜㚿䗢両ᶾʛ孒

Ⅵ㔋澊ᶽᵫℤ䟌澊☾ᶘẾ⍈壟Ḟᶦ恛ᵫᾸ澊摜㚿先䂔⮏㔋ᷤ澊㞗㚊ᵫ䒆ŝⅥŞʛ

強䤫両ᶾ澊⮏㖍夠⽓⢒澊ㅯṊ䥎ᶩᶘŝ暷⚮大⬽Ş澊ᶽ⮏㖍⸅ᵨὌʛ䒆強ᶈ㔗㰳両

ᶾ澊嬇先ⵏ偛⌨㕔䙩够⽓⢒ʛẾ偛⌨㕔䙩够㬭ᵞᶈ⽓⢒澊⺱〣么⅘䌎澊先䂔ᶽ偛䙩够ʛ
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〣么㚊岆ᶽ⍈ᵫ弥㖍ᵞᶈ⽓⢒㌃䚞ᵞᶈ⽓⢒佪ⵐʛᵞ㕄Ế偛䙩够〣么䗢⽓⢒澊⮏㙧㚘Ṹ

㎤傏〣么䗢㌅↔ʛ

㌃ᵩ㛃ㅯṊ㛃孄两嬐奁暷⚮大⬽䗢壟䀗⏪㱆ねᷩ柗ʛ

9XR 基本练习

暷⚮大⬽澊柜⍫⽻ᶧ澊暷⚮ Y 大⬽ʛẾ⍈壟⫧暷⚮䚞澊Ḟᶦ恛ᵫᾸ澊䝃徱㫂↙䗢㫁
⚆⌯䑽澊⮏㖍暷⚮大⬽ʛ⭗ᷬⅻ⫄佣澊⬗㕱⌵⡴⟡ⷐ㇎澊強愪㌮ᵞ᷹㕬䟌䗢⹘嬌澘

䌍⟡

⮛愭㇜ᵞᶈ⫧暷䗢ʚᵫ堉ㆱ㇎䗢䌍⟡ʛᵫ壟㐋㒜村ᶮ澊⍍ṃ㖍⫪港㗵䗢澊⣠㛺ᵫ

偛澊ᶽ⮛愭ᵫ壟㙧⢈⺘䀦䗢₧丝ʛᵫ䒆䀗棷澊ᶽ⮛愭ᵫ壟㙧↘溙䗢㭲⏑ʛ暷⚮↫澊ᵫ壟

⓻悰澊ᵫ壟⍡⢈棏ʚᵫ壟⍡⢈弁ʚ⢈䑺ㅴ⢈↘㼞⾅䗢栽䇇澊⮛愭䧝⬛㛜ᵞ᷹䗢埁㙫ʛ

ㅯ䗢㌭彎ᶋ澊䒆䗢㖍ŝ⮛愭Şᷪ⪵澊強ね⏑䚞ⷔ暼ᵞ⫸晞壟⣠㫂ʛẤᵞ⤩澊㉧䃅壟㮠

⌙Ᾰ⮏⣛ʛ

⥝∝

㌆劮䗢暷⚮⥝∝R澘〉僝Ḃ⌧䘶⚮澊偨倪先䂔㊘䙒澊〉ㆩ丱⫸⋎澊〉倇⼌澆嬇偑僨

⏪ᵨ帉㙧ᵞ⫸敒旷澇澊ᵩ柪⼌㒔澊⼌敋〉䙌澊兪廙㈓ᵨ柸ʛ強⍈㖍㌆劮⥝∝澊佪暼⼣

壟ʛ⼣壟䗢⥝∝⍈㙧ᵞ䀗澘偨倪先䂔㊘䙒ʛ〉僝ᵫᵞ⫸壟⊳䘶ㅴ佣〉䘶澊䙒㌃㓁䘶ᶽ⍍

ṃ澆先䂔Ḃ⌧澇ʛ⣠㛺ᵫ彠ⷲ強ᶈ⥝∝澊弶⍍ṃ愥䒆㙒先䂔䗢⥝∝澘⚮⚆㡣⪮ᵨ澊〉偸

ⷑ㒜ᷬ⚎曀澊Ἳ㉟偨倪先䂔㊘䙒ʛ⃔⫼澊⥝∝㯿态ᶦ愫壟ʛ㌆劮⥝∝澊㖍ᶘᷤ嬇ẾᵫṸ

☾ᶣ⚮佪⌵暷⚮⥝∝䗢⻏ʛᵩ♜澊㖍䣣Ὄᶋ㙞ⶖ够䗢⚮⥝澊⣠㛺Ế㙹⫄ᶾ澊⍍ṃ⌠

佡ʛ⃫⺘孡ᵞ徫澊両ᶾ大⬽⼣柙䗢⍈㙧ᵞ䀗澘偨倪先䂔㊘䙒ʛ

R㚊᷄㌆劮䗢⥝∝澊ᶽ⍉㬵⋀ᵡ㒍⚮㰳澊㉥ㆱ⚮㕔䗢ᵡᶈ壟䀗澊ᵞ冊Ὄ垪Ḙㆱ⚮䗤䒆㫂⥝∝ʛᵫ弥⭗ᷬ
両ᶾ暷⚮大⬽澊㫂⥝∝ⷔ暼⼣柙ʛᶩ㆞ṃ㌆劮澊㖍☾ᶘ⣠㛺擝㕔敒Ᾰ暷⚮大⬽両ᶾ澊強㖍㙞䍤け䗢ㆱ⚮⥝
∝ʛ㓥ᶋ嬐䗢ŝ〉ㆩ丱⫸⋎Ş澊ᵞ冊ⵄㆩ⚆ᵩ澊⍑ㆩ⚆ᵨʛ澆⣠♜㆞䢘澇
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㔗㰳

ℤ⡥⣛ᶩ⍬澊⍍ṃ⤩㫁両ᶾ澘⮛愭嬇先ⵏ䙩够㬭ᵞᶈ⽓⢒ʛ䙩够㬭ᵞᶈ⽓⢒澊

⎨嬧先ⵏŝ䝃徱Şʛ⎊够䗢⡎村澊帉ằ䗢ぽ大澊⅘䌎䗢け㰳澊恛㖍⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛ

⺋㑥ᱨ㦛㋲ㇲ✛ᱨ㺌☤ᮣ

㸡㵀Ⳅ㾘ᱨ㺌☤ᮣ

㝳☡㱸㑉㚌ᱨ㺌☤ᮣ

Ⱉ㱸♇㬣ᱨ㺌☤ᮣ

ゃ➂㦆ㅴ㟫ᱨ㺌☤ᮣ

✛㽳⪑ゃ㋲╘ᱨ㮥⪹✛㮔Ⓛ☡⼗ᱨ㚳㽼㗁㸆㬥ᱨ㥠⤻⏥⧝ᱨ㺌☤ᮣ

ᵨ曀ứ⪮ᶋℾ⍃嬻澊ṁ埆ᷤᵫ⍪䗢〣ℓʛけ峕⣑澊㖍⢒偯ᶋ⅘䌎䗢け㰳澊䝃徱⮏

⣛澙㫁⚆暷⚮澊㖍䝃徱䙌↫䗢䈔⽟澊䝃徱⮏⣛澙⎊␑╛澊㖍⡎村澊䝃徱⮏⣛澙偸㙧䀗

䔰澊㖍帉ằぽ大澊䝃徱⮏⣛澙㯿⌯䌎⽓⢒澊ᶽ㯿⃑䱙澊䝃徱⮏⣛澙⪮峕ⷨṃ⌨㌃ᵩ㛃

䗢け㰳澊強㖍堉⽓⢒ⶄ峎ᷤ澊䝃徱⮏⣛澊䝃徱ᷤ澊⮏☼㛃ᷤʛ

㙽敒㙧ṙẳけ㰳澊恛ᵫ壟崽旭澊⍈㖍䝃徱ʛけ峕敆㯿⃑澊ᵫ壟峕帉⌙⃑敆澊強㖍ᶈ

⽓⢒澊䝃徱⮏⣛澙㙧Ḙㆱ䒓嬻弥㛃澊ᵫ壟㌃澊強㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛澙⌆㆝㫁⚆䁅䗢㮒

ᷤ澊ʑ ᵫ䒆峕帉⃑㿉澊強㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛澙偸㙧᷹䔰澊ᵫ壟⌙㉾澊強㖍ᶈ⽓⢒澊䝃

徱⮏⣛ʛ⮏強㞕澊ᵞ䙒Ἳ㉟強䤫㔗澊㉟之䙩䚞⽓⢒澊⎨嬧先ⵏŝ䝃徱Şʛ

暷⚮大⬽䗢⋽ⅷ澘⮛愭䙩够㬭ᵞᶈ⽓⢒澊⌨㕔䙩够澊ᵫↂ㔋澊ᵫ崽旭ʛ

⍁嬞

ṃᵨ䗢㔗㰳⾙丱ㅮᵧ⍃嬻k 澘㺌☤㱸ㅴᱨ㺌☤㣐ㅴᱨ㺌☤ⳟ⧝ ⣠ᮣ㛺⃫㌮䀚ᵞᵩ澘ŝ䝃

徱Ş⮏⣛ʛ䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽澊ᵞⅥ恛⍈㖍ŝ䝃徱Ş澊ᵫ嬢ↂ澊ᵫ崽旭ʛ

䙩够㜮ᶈ⽓⢒澊䝃徱澙㯿䙩够⽓⢒澊䝃徱澙堉ⶄ峎ᷤ澊䝃徱ʛᵫ䒆Ᾰ↉䗢ᷩ澊䝃徱⮏

⣛ʛ䇗↉㖍堉㜮ᶈ⽓⢒ⶄ峎澊ね嬤㕔澊ⵐ中峎ᷤ⻦强澊ᶽ㯿⃑䱙澊⎨嬧先ⵏŝ䝃徱Ş澊

☼⺱ᵩ澊久之夠⽓⢒ʛᵫ壟ㄨ⿲澊ᵫ壟先岁澊ᵫ壟㰌ᶅ澊強᷹㆞㙧䗢け㰳澊⌦㖍㔎䗢

⽓⢒澊⌶ㅮᷤ久之堉ⶄ峎ʛ

ᵞ㕄⅘䌎㜮ᶈ⽓⢒澊㜮ᶈけ㰳澊ㅯṊ⎨嬧先ⵏŝ䝃徱Ş澊強ᶈ⽓⢒⮏Ṹ㳦⢏澊強ᶈ

け㰳ᶽ⮏ᵫ⪶⚆ᷤʛ⃔⋽䍤ᶽ⻦䫞⊳澊⢒偯⮏ᵞᶈ⊳ *Slj䗢刍䆥澊㬭ᵞ↙⍈Ṹ㙧ᵞ

ᶈ⽓⢒澊⺱ㅯṊ⎨嬧先ⵏŝ䝃徱Ş㕔澊ŝ䝃徱Ş強ᶈ⽓⢒澊⮏ᶩ↫䗢⽓⢒ㆱ㔋ᷤʛ

⋽䍤

⅘䌎㜮ᶈ⽓⢒⏪け㰳ᶩ↫澊Ḙ晞壟㌃⌵㜮᷹Ἷ⿍ʛ㌃⌵Ἷ⿍䗢彲⻢㙧ᶈ澘䚚ʚ侑ʚ

溙ʚ兪ʚ帉ʚね澊強䥎ᶘ㞗ʛᶩ↫⭗䌍⟡䗢壟㮠澊⭗⥝∝䗢壟㮠澊⍍ṃŝ䚚ʚ侑ʚ溙ʚ

兪ʚ帉Şᷲ⢅彲⻢⮛⍍偛⮭咛澊⍈䒷ᵩŝねŞʛ

k強ᶈ⍁嬞澊䫞⊳㕬ᷤ澊ⷔ暼ㅯ⋽ⅹ澊㖍㱎⯏䣣旀ᵟへḟ佟ⵦ㒷丷ㅯ䗢ʛ
jᶋ⢌⡢䍤◆澆*2Mi`�H S`Q+2bbBM; lMBi澊䫞䥎 *Sl澇Ẻᶘ嫿䫵㚘䱙丽䗢弮䫵⏪㌅↔㞖⼡澊㖍Ἷ⿍⡢䍤ʚ

䥩ⷭ弮垪䗢㙞並㇅垪⊳₡ʛ
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㫂㕔䗢ŝねŞṸⶖ㲙崡澊⽓⢒Ṹ⻦㕬㖜澊㔗ἝẾ䙩㵣㢸ʛ䙩够ᵞᶈ⽓⢒澊䝃徱澊φ

ᵞᶈ⽓⢒⅘䌎澊久之䙩够澊䝃徱ʛ䒆強ᶈ㔗澊䙩够ᵞᶈ㌃ᵞᶈ䗢⽓⢒ʛ⍈㖍䙩䚞⽓⢒澊

䝃徱強㖍ᶈ⽓⢒澊ḣ㫂佪ⵐ澊ᵫ壟斢⇾ṙẳᵺ壝澊ᵫ嬢ↂ澊ᵫ崽旭ʛ⮏Ế⚮⚆㜮ᶈ⏴

Ⓙⷵ澊䙩䚞䌙䏡䧵⡴䗢Ḙ㛃Ḙ⻞ʚ廄㛃廄⻞ʛẾᵫ⃑⼡ḴṊ㖍孟澊ᶽᵫ嬢ↂḴṊ䗢们ᵯ澊

⍈㖍䝃徱ḴṊ㛃ᷤ澊嵍弥ᷤ澊⌦㳦⢏ᷤʛ

擝㙽強ᶦ嬋両澊Ṹ嬇Ếᶾき䙩够ⷑ㕔⊥峕䗢⽓⢒澊⚆〣么䑽峕ᶩ㕔澊ᶽ偛⌨㕔䙩够ʛ

剃偛⌨㕔䙩够⽓⢒澊⮏⍍ṃ彧㉇ᵫ堉⃔ⶄ峎澊先䂔ᶽ⮏ᵫṸ堉〣么㆞㌅↔ʛ⌫ᶩ澊剃ᵫ

偛⌨㕔䙩够澊⮏Ṹ旭䚞⽓⢒㲟廊澊ᶽ⮏ㅮᷤ〣么䗢⣒昔ʛ

強ᶈ㔗㰳澊⚆䣣Ὄᶋ⍉ŝ夠Şʛᶽ㖍ʢ⼡中ʣ䗢䪊ᵞᶈ⪵澊ŝ夠先⚆Ş䗢ŝ夠Şʛ

強ᶈ㔗㰳澊ᶽ㖍ŝ㫀Şʛ⺱䙩够⽓⢒澊ᵫ⃫崽旭澊ᶩ↫䗢⽓⢒ᶽ先䂔Ὰ㫀ʛ⮏⣠Ế

⚆⢅垵ᵨ䙩够㙧Ḙ⚆⎓㜔澊⣛⢥け⌙䙩ᶈ䧔䨽ʛ㫂㕔澊Ế䙩够先ⵏけ䙩⋄䗢け㰳澊ᵫ

⃫崽旭澊強ᶈけ㰳先䂔⮏Ὰ㫀ᷤʛ

9Xk 循序渐进

㋪㌿ᷤ強ᶈ㔗㰳⍬澊❘㚊壟㮠㖍㕇㖸⍢⊟Ⅴ揽暷⚮大⬽ʛ㬭⢇峕ⷨ⍬両ᶾ⊟Ⅴ揽澊

㬭⢇䚿大↫⃫暷⚮⊟Ⅴ揽ʛ⣠㛺㕇峕⢈♎澊⍍ṃ䧝㆒㓒溮澊㱵㺏⫪㬳⍬澊⃫暷⚮⊟Ⅴ揽ʛ

㬭㩿暷⚮⫪ᷤ澊ㆱ⊿Ᾰ嬎⺳澊₦⚸㉟ᵞᶈ㕽㙽ʛ嬎⺳㞚⣠ᵩ澘

Ⱉ㱸♇㬣ᱨ㺌☤ᮣ

⨎㣮ᱨ㺌☤ᮣ

ㅜ㺵ⶼ㦜⼗≷ᱻ㮥⪹✛⍜Ⓛ☡⼗ᱨ⪑㮔Ⓖ➙ᱨょ╴⛞㗁㣄㾖➙ᮣ㺌☤ᮣ

⡳⏯⌧▞㈠⼗ᱨ㺌☤ᮣ

ㇲ✛ⱅ㝢¬¬㺌☤ᮣ

ᵫ䒆䇗⚎☼⼤⌯䑽ᷤḞᶦ澊け峕Ḟᶦ⮏嬎⺳Ḟᶦ澊⼶嬎ᷤ⮏⼶嬎ᷤʛ㙽敒堉ⶄ峎ᶽ

㯿⃑䱙澊䙩够㕔䝃徱⮏⣛ʛ

旭䚞先ⵏ⭗大⬽䗢䃽澊⍍ṃ彮㫃⇾擝暷⚮㕔敒澊⇾擝㕇㖸ᷪ⊟Ⅴ揽ʚ⊨ᶈ⭭㕔ʛ

⚸㉟ᵞᶈ㕽㙽澊ㆱ⊿嬎⺳ʛ⍍ṃ⟼⇾暷⚮䗢㩿㓎澊ᵨ⊦ᶋ⊦ᵩ⊦澊⍈壟㙧䧘澊恛⍍ṃ暷

⚮両ᶾʛ⚆⇼⬂ᶽ⍍ṃ澊⮏⚮⚆⅑⪮ᵨ澊ℾⅤ揽⊟ℾⅤ揽澊恛⍍ṃʛ㙽敒⮛愭嬇帉ằ

ᵫ壟∆澊䔰ᷤᵫ壟㉾澊䝃徱⮏⣛澊⎊⡎村澊䝃徱⮏⣛澊僝䔚ᵫ壟∆澊䝃徱⮏⣛ʛ⣠㛺

䙽䗢ᵞ䙒㙧㜮䤫ぽ大♎㇎澊⍍ṃ⡢䍤ᵞᵩ久之⤩ʛ⃔⋽ⅷ⮏㖍⮛愭嬇先ⵏᵫ崽旭ʛ㆞

㙧䗢∆Ẻ澊恛㖍⽓⢒䗢崽旭ʛ

⺱Ế㙧ᷤ❘䞞澊ằṸᷤ暷⚮䗢⣛⡢澊⍍ṃ久之⟼⇾㕔敒澊⣠㕇㖸ᵞᶈ⭭㕔ʛ⍍ṃ

⍈㖍ㆱ⊿澊ᵫ䒆嬎⺳ᷤʛㆱ⊿澊㖍嬇Ế先ⵏ⍍ṃ䘯䛁先ⵏ澊䒆ⵃ⃕㛃ⶌ∇先ⵏ₩㙫ぎ⾅ʛ

ᵫ壟大強㖍㳈岗㕔敒澊Ếⷑ㕔㳈岗⚆敐侨ʚ↕夤柯ʚ彛⇅ʚ䌇㶖ㅭ䗢㕔敒澊㬲強

ᶈ壟⡸⡸ʛ㙒ẳℓ澊強ᵞᶈ⭭㕔澊⍍ṃ嬇Ế暷⼡澊偛⟼⺘ᵱ㱆⇹澊偛⟼擝㗘ヅʛ
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ŝ先ㅯŞ㙧先ㅯ斐㈂䗢ね嬤澊ᵞ㕄ŝ先ㅯŞ堉⥟借澊⮏Ṹ㇜⍢䤫䍤䒏Ἳ㈂先ⵏʛ⺱Ế

堉㇗嬢澊Ế䪊ᵞ⌫ⷲ㖍奁愨ʚ⌫槑ㅴも⽰澙⺱Ế徥⍍偛㙧㊽先ⵏↇ䘨䗢ᷩ〣澊䪊ᵞ⌫

ⷲ㖍㋰㔃ʚ㈰主ʛŝ先ㅯŞ澊け壟嬟㕬先ⵏ⪶⚆澊⼣柙㙧ᷩ⍍Ᾰ澊ṙẳ㕔ί澊⼣柙Ᾰ䀗

Ḟᶦʛ⭗⢅⡸㓎Ḙ㛃孒澊㙞昜䗢㖍Ḟᶦ恛ᵫᾸʛ☾㫂澊Ế㯿ᷩ㕔壟ᶦ↕ㆩ㚘澊壟ᶦ䙩䒓

夤澊⫼⚆ᵫ垪⮏ㆱ䒓嬻丷㙩〈澊丄⅘⌙䌇澊⌫㫁⮏㖍㔾㰳ᵞᶈḘḞᶦ恛ᵫᾸʛ

大⬽澊壟㮠ᵫ崽旭澊壟㮠Ḟᶦ恛ᵫᾸ澊㖍ᵞ䤫↨⺏ŝ先ㅯŞ䗢㔗㰳ʛ㫂㕔澊ŝ先ㅯŞ

Ṹ先ㅯἻ㈂ʛŝ先ㅯŞ⍍偛Ṹ⎨嬧Ế澘強㞕Ᾰ㙧Ⓝ䒆澝’ᵫ’⒨澝态ᶈ吻䉌⪮㯿Ḟᶦ㮒

ⷑ澊⮏㖍ᶈ⢅⽛澊↉ἿŤŤ壟䙩够ŝ先ㅯŞ䗢強䤫㥿ʛ

⺱Ế彮㫃䃽両ᷤ大⬽澊弶⍍ṃ旭㚘暷⚮大⬽澊⮏㖍ṙẳ㕔ί澊Ếけ峕㛃ᷤ澊⮏⍍ṃ

両ᶾ暷⚮大⬽ʛ⚆⇼⬂澊⚆廄ᵨ澊旭㕔旭⚎恛⍍ṃ両ᶾʛᵞⅤ揽ʚℾⅤ揽ʚ⊟ℾⅤ揽

恛⍍ṃʛ旭㚘暷⚮大⬽䗢壟㮠ᶽ㖍ᵞ㞕澘⮛愭䙩够⽓⢒澊ᵫ嬢ↂ澊ᵫ崽旭ʛ

両ᶾ大⬽澊ᵞ⤩澊ᵫ壟䷾丱⥝∝澊㙒ᵫ壟䇗⚎嬋両⥝∝ʛ㙧Ḙᵞ⤩刏ᷤᵞᶈ㙦

両ᶾ〉䘶澊強ᵫ㖍ㅯṊ⭚䗢ʛ愫䀗壟㒜⚆ŝ䙩够⽓⢒Ş強ᶈ偛⇹ᵨʛ⍍ṃ⍈㖍䩍㫁⚮

⚆㡣⪮ᵨ澊⼌敋〉䚚澊䂔⍬⤩夠⽓⢒ʛ

䪧先ⵏ㋪㌿ᷤ強ᶈ㔗㰳澊け⹔擝暷⚮㕔敒澊⃫⤩㙧ね嬤⚎嬋両先ⵏ䗢⥝∝ʛ㙞㌆

劮䗢⥝∝⮏㖍ᶩ↫♜䆥㆞嬐䗢ŝᵡ㒍㰳Şʛ強㖍中弥ℾ⊡ⷒ㯧㴞ᵩ㛃䗢㔗㰳澆⚆ẹ斞ᶩ

↫䗢Ὄ垪Ḙ澊ᶽ㖍強䤫⥝∝暷⚮䗢澇澊暼ⶖ彠⍦擝㕔敒暷⚮Ὄ垪ʛᵫ䒆䚞⾃澊暷⚮⍍ṃ

㖍ᵞ廦⪮䗢ᷩ〣澊⥝∝⍍ṃダダ孡㓒澊ダダ峨㛃峨㝥ℤʛ

⺱Ế㙒䃽両ᷤ澊ᵲ⭗大⬽峨㛃峨㙧Ἷ⼡澊Ế⍍ṃ⭻嬳敋⃑ᵱὌʛ⣠㛺Ế㖍䉊⮣澊Ế

㇜ᶈ⏆㚉澊ᶂ⢇㕔敒澊旂ᷤ⍡棋ᵨ⋳㆞澊⍍ṃᵞ䙒両ᶾ暷⚮大⬽ʛᵫⅤ㕃⡺澊棝ᷤ⮏⍡澊

♎ᷤ⮏䚿澊惰ᷤ⮏夠⽓⢒ʛ⣠㛺Ế⬔愪Ḙ⢈⡸澊Ế⍍ṃ彧㉇⌙㜮ᶈⷢậᶂ⢇澊ᵱ敆両

ᶾ大⬽ʛ㙽敒徥ṙẳ䌎宿恛ᵫ壟䲅澊⺱ㅮ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛潿⺱䂔澊㙞⣛㖍㙧佟ⵦ㉥⭚ʛ

9Xj 觉察的过程和境界

両ᶾ暷⚮大⬽澊ᵞ⤩Ṹ⌯䌎⽓⢒⻦⡸澊中ⶖṸ堉⽓⢒ⶄ峎ʛ強⻦㫁ⶖ澊⌨㕔䙩够澊

久之両ᶾ⮏⣛ʛ䃽両㋪㌿㔗㰳⍬澊⽓⢒⃫⡸恛ᵫ㖍敌柶ʛ⮏䫵摷弥ℾᶈ⽓⢒㯿㙧⌨㕔䙩

够澊ᶽ㞗㚊ᵫ㖍敌柶澊䝃徱澊久之⮏⣛ʛ

⺱Ế⌯䌎先ⵏ堉⽓⢒ⶄ峎澊佪ᵲⶄ峎⻦强澊ㆫ䝃徱ʛᵫ壟先岁ʚ㰌ᶅ澊強ⅸ⣛孒㕬

ᷤẾ峎ᵨᷤ㫁䟌䗢徱嵍ʛ⺱Ế䝃徱先ⵏ堉⽓⢒ⶄ峎澊䝃徱䗢強ᵞ↙澊Ế⮏ⵐ中☼㛃ᷤʛ

Ế㙧⡸⭯㩿堉ⶄ峎澊⮏㙧⡸⭯㩿☼㛃ʛẾ摷ᷤ⡸⭯㩿澊态Ế⮏⭗ᷤ⡸⭯㩿ʛ摷䗢㩿㓎峨

⡸澊⭗䗢㩿㓎ᶽ峨⡸ʛẾ䝃徱先ⵏ堉ⶄ峎ᷤᵞ⊡㩿澊ᶽね⏑䚞澊Ế㙧ᵞ⊡㩿䙩够ᷤ⽓⢒澊

強⮏㖍ᵞ⊡㩿ㅮ⇽ʛ

⺱ㅯṊ偛⌨㕔䙩够⽓⢒澊⌨㕔䝃徱澊⽓⢒⍍偛Ṹ彮㵮ℭ⭯澊強ᶽ㖍㫁ⶖ䌎宿ʛ䝃徱

⮏⣛ʛ⭲⌯䌎㯿㙧⽓⢒澊ᶽ⍈㖍䝃徱澊ᵫ壟↙ね⭙㇜澊⭙㇜㚊帉澊ᶽ㖍ᶈ⽓⢒ʛ嬎ậ

⍁嬞澘䝃徱㙧⽓澊䝃徱㔾⽓澊䝃徱⮏⣛ʛ
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暷⚮弥䥩ᶋ澊剃㬭㩿偛⌨㕔䙩够⽓⢒澊⽓⢒⍍偛Ṹ⅘䌎峨㛃峨⽉澊ᶽ⍈㖍䝃徱⮏

⣛ʛ⮛愭Ᾰ⽓⢒ᵞ⅘䌎⮏䝃徱澊䑸兑ᵫ⃑㱆⽓⢒䗢⃣⬗澊⮏ⵐ中䝃徱ʛ⽓⢒⽓⢒澊⽓

ᶩ⢒澊壟䙩⽓ᶩ⢒ʛ⮏䢼㜈ㆩᵞ㞕澊强⡢䗢曔⪮ⅸᵞ⃰⢒澊ᵫ䒆䪧⫡⫪⅘䌎澊⮏

ⵐ中㜈ʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊⍍偛Ṹけ峕㜮Ṕ㙧ね⽻䗢ᷩ澊ㅴ佣㙜中♎㇎先ⵏ䗢昜柶⽛䂔㙧ᷤ䪲㞦澊

ㅴ佣㙧㔎䗢㿓ぽ澊ㅴ佣⭗堣Ὄ㆝⪮㙧ᷤ⣛ⅹね䪧澊ᵫ壟⃒⢩澊ᶽᵫ壟ᶋ㔋暷⚮澊強恛⍈

㖍⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛ強᷹恛㖍孏〯澊ᵫ壟堉⃔⻏ʛʑ ᵫ䒆㈣⼡⼶嬎ᷤ澊ᵫṸ⼶嬎䗢澊強

᷹㚊帉⮏㖍㗘ヅ₧凰䗢效䌎ʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊弶⍍偛Ṹ⅘䌎⍢䤫ⷙ䙖ʛ䯙ẚ大帉ằ㙧ᵞ俿偛愭㳪⅘澊ㅴ佣䙩够㜮

ᶈ升历⚆⢇䧘崽先ⵏ孒嬻澊ㅴ佣⽛䂔⻦ぽ∆㱈㲟㸿曀澊ㅴ佣䙩够⻦⡸䃽⌦斪䑽䗢䒙曀澊

徥強᷹ᶽᵫ䒆⢥⾈澊恛⺱ㅮ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛᵫ壟崽旭澊ᵫ䒆嬢ↂ澊強ᵫ䫵⣛ᷩ澊ᶽ

ᵫ㖍⚭ᷩʛ䝃徱⮏⣛澊ᵫ壟堉ⶄ峎ʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊⍍偛Ṹぽ大帉ằ恆㳦⢏澊䧘䧘势势澊㕬㕬ᷤᷤ澊先ⵏ偛䢼㶖け⌙

䗢ṙẳ⚎㔗澊ᵫ壟⾮ぅ澊ᶽᵫ壟⢥⾈澊強⍈㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛᵫ壟⃒⢩澊ᵫ壟崽旭ʛ

㔾嬘⌯䑽ᷤḞᶦ澊⎨嬧先ⵏ澊強㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊⍍偛Ṹ大先ⵏぽ大䇗↉㒭摮澊ṃ↫⎊ᵫ够䗢⡎村澊恛偛⎊澊ᵫ䒆

〨嬔澊強ᶽ⍈㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛᵫ壟⃒⢩澊ᵫ壟崽旭ʛ㔾嬘⌯䑽ᷤḞᶦ澊⎨嬧先ⵏ澊

強㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊⍍偛Ṹ⅘䌎㜮᷹䇗㫨㗍宿澊㙧檚⾈壟⍡㋧先ⵏ澊ㅴ佣ᵞⅥ恛㳦⢏ᷤ澊

Ế⍍偛Ṹ⊥峕⾮ぅʛ壟䙩够先ⵏ䗢⾮ぅ澊ᵫ壟崽旭澊䝃徱⮏⣛澊ᵞⅥ恛⍈㖍⽓⢒ʛᵫ䒆

㈣⼡強㞕先ⵏ⽛䂔⮏㫙ᷤ⽬ᶦ⇼ʛᵫṸ䗢ʛㅯ⎊孒弥ⵃẺ∑䲍弥⸄䉻㫙䗢澊Ấ㯿㙧⎊孒

弥夠⽓⢒⽛䂔㫙㋧䗢ʛᵫ䒆ᶋ㔋澊⍈㖍䙩够澊⍈㖍䝃徱澊久之夠⽓⢒⮏⣛ʛ

恆ⅤḘ⍍偛Ṹ中⋤䗢〣ℓ㖍澘ᵞ⤩⽓⢒㽯ⵡ澊⾃ἡ佪⌦弼之澊⻦昜⌨㕔Ⅴ弆澙

ᶩ⍬⽓⢒㰑㲟澊㲟∆⌶乱ダ澊弶㖍⻦⡸澙㙞⍬Ṹ㶴曀澊❘㚊ⷑ暷澊⭲ℾᶈ⽓⢒澊

ᶽ㵣㗎⍍够ʛᵫ弥澊強ⷔ暼ㅯṊ彛㮠䗢䙌㝥ʛ夠⽓⢒澊㯿㙧䙌㝥澊ㅴ佣孒澊ᵫ壟嬜仌ṙ

ẳ䙌㝥澊⍈㖍ŝ夠Şʛ⅘䌎䗢ṙẳ〣ℓ澊恛⍈㖍䝃徱ʛ

ᵨ彎〣ℓ澊恛⍈㖍⚆両ᶾᶣᷤ㙧⍍偛Ṹ⅘䌎澊ᵞ⤩ᵫ壟⚆ね強᷹ʛᵞ⤩両ᶾ澊

偛䙩够⽓⢒⮏⍍ṃ澊ㅴ佣堉ⶄ峎⍬澊偛☼㛃澊⮏⍍ṃʛ

暷⚮弥䥩ᶋ澊けṙẳḘ⏪ᷩ澊⅘䌎ṙẳ䈔ℓ澊恛⍈㖍ᶈ⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛけ⫇

⪮澊⫇⪮⍈㖍ᶈ⽓⢒澙け↉Ḙ⭗先ⵏ䗢Ẃ⬑澊Ẃ⬑⍈㖍ᶈ⽓⢒澙け弥⌙䗢䤫䤫ᵫⷖ澊

ᵫⷖ⍈㖍ᶈ⽓⢒ŤŤᵞⅥ恛⺱ㅮ⽓⢒澊㖍䗢澊先ⵏ䗢帉ằ澊ᶽ⍈㖍ᶈ⽓⢒澊強ᶈᵴ䒪澊

ᶽ⍈㖍ᶈ⽓⢒澊ᵞⅥ恛⍈㖍⽓⢒潿䝃徱⮏⣛ʛ

⺱Ế両ᶾᶣᷤ澊暷⚮弥䥩ᶋ澊大⬽䗢䪊☹ᶈ⮠㩿⍍偛Ṹ⌯䑽ʛ⌯䑽澊⮏嬇⫡⌯䑽澊ᵫ

䒆弥⸄⃒⢩澊ᵫ壟⾮ぅ澊ᵫ壟岆䓯澊ᵫ壟⬑⽳摷弥澊㙒ᵫ壟㙽⻣⃫㩿⌯䑽ʛ⍍ṃ崽Ế䗢

佟ⵦ孕㒷䟌嬂澊ᵫ壟崽↉ḘⅤḉʛ

暷⚮両ᶾ大⬽澊強ᶈ㔗㰳澊⣠㛺⚸㉟㫁䟌両ᶾ澊Ṹ㙧㚘Ṹằ槪ŝ䧘⾅Ş澊䍤奁Ḟ
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ᶦ㖍⼡中ᶋ孒䗢ŝᵫ䑽ᵫ㿋ʚᵫ✀ᵫ℞ʚᵫ⟼ᵫℭŞ澊Ấ㙒⡸Ḙ澊⍍偛ᵞⅥ恛⻦ⷑⶖʛ

暷⚮䗢䙌䗢澊⮏㖍暷⚮㚊帉ʛ嬇ᵞⅥ先ⵏ⌯䑽澊Ế⍈㖍䙩䚞澘䝃徱⮏⣛ʛ㔾嬘㖍ŝ䧘⾅Ş

弶㖍ŝⷑⶖŞ澊恛㖍㫁ⶖ䗢ʛẾ䗢㬭ᵞ㩿䙽㫁䗢ŝ夠⽓⢒Ş澊㚊帉⮏㖍ằ槪澊⏪ŝ⪶⚆Ş

囫ᶘᵞằ䗢ằ槪ʛ⮏⢅⚎䙩䚞ᵥ䇇䑽㿋澊⮏⢇䧘䙩䚞ᷯ⋕ᷯ兰ʛ

9X9 练习即道

大⬽澊㖍䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽ʛ大⬽澊ᵫ嬢ↂ澊ᵫ崽旭ʛ

Ấㅯ䝃徱澊Ếᵫ⍍偛ᵫ嬢ↂ澊☾ᶘ嬢ↂ㖍⢒偯⪶⚆䗢㔗ʛ㯿㙧徙廯澊⢒偯㖍㔾㰳

㌃⌵䗢ʛ☾㫂澊⺱Ế両ᶾ暷⚮大⬽㕔澊⢒偯Ṹ⃰⅘⻦⡸⽓⢒澘

㣄㸆⢔㽫㗀⛶⏥⛶ᱻ

㑥⧨⏯ㅢ㑁᮰➂㔶᮱➂㔶ᱻ㑥⧨⏯ㅢ㝛㬕ⶥ㩂ᱻ

㽴⭐⧝㦡㾖☧⏥⧝ᱨ㣄㸆➝ギㅢ⻲㮥㦢⧶␘ᮣ

ㄹㄹ㟠㫓㙭㚳Ⳅ㾘㨕⥗⧶⧝㣄㢜⧨㽼▕⏥☡ᱻ

㾒㝢⧝㦡㱸㮥♇♇⡮ⴇᱨ☏⧶ⶼⳟ㦫㖡⼗ᮣ

㸆⢔➝➈⛶㣄ゃ㱫ᱨ⧝㦡㗁ゃ㖬ぼ㱫¬¬

ㅯ⍈㖍䫞⊳ᶜ᷹ᷤứ⪮澊弶Ṹ㙧㔾㓎䗢け㰳⅘䌎ʛ⢒偯ᶾき強㞕ʛ态᷹け㰳㙧䗢㙧

徱䍤澊㙧䗢㯿徱䍤澊Ấ強恛ᵫ愫壟ʛ愫壟䗢㖍澊Ế壟䙩够強᷹け㰳澊ᵫ䒆⃑㱆⃔⃣⬗ʛ

Ếᵞ㕄⃑㱆⃣⬗澊⮏⍍偛Ṹ堉⃣⬗ⶄ峎ʛ⢒偯⓺㪀徙廯澊⓺㪀Ⅴ弆⭗摷澊⓺㪀ⓩⓩᵫṯʛ

強⮏㖍⢒偯9⪶⚆䗢㔗ʛὌ垪澊⮏㖍嬇⢒偯⫧暷ᵩ㛃ʛ佪澊⮏㖍㯿㙧⢒偯ʛ

⣠ẳ嬇⢒偯⫧暷ᵩ㛃澝弶嬎态㛍㲯㲨䗢㮒⍵澝ʢ佟⪮ʣᷯ澘⫎偛㲨ṃ㫀澊暷ᶩ⻮

㵣ʛ⺱ẾḞᶦ恛ᵫᾸ澊⢒偯⮏⫧暷ᵩ㛃ᷤʛ⮏ᵞ⊗傏于䗢愬槊澊⚆劧⋽ᵨ䈠⢲澊⣠㛺

Ế彛峔⫡澊け㈧ậ于乑嬇⫡Ὰᵩ澊ẾṸ⌯䌎峨彛⫡崯峨⽉ʛ佪⺱ẾḞᶦ恛ᵫᾸ澊愬槊

先ⵏṸᾺᵩ㛃ʛ暷⚮大⬽澊⮏㖍嬇ẾḞᶦ恛ᵫᾸʛ

⺱Ế⫧暷⚎⚮䚞澊Ḟᶦ恛ᵫᾸʛ䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽澊⍈㖍䝃徱澊Ḟᶦ恛ᵫᾸʛ㫂

↙澊Ế⏪⪶⚆㖍ᵞằ䗢澊Ế⮏㖍⪶⚆㚊帉ʛ

ky ᵴ丈们♛㙞ṽ⢅䗢嬵Ḙ㯡⭲䇗X 〾䇗㙚弥強㞕ᵞ棴嬵澘

㣄≢㽴⭐☨➝㖷㔶▌ᱨ㸆㾃⤗⼗

⭊㖳㖺㔋ゃ㑉ⰶ㣄ᱨ㣄≠㐹✚㾘

⭊㖳㖺㔋ゃ㑉⏥ⰶ㣄ᱨ㣄≠㐹✚㾘

㱸㮥⢔㖺ⰻ㗁ⰶ㣄☨ᱨ⛶㲂㣄㚴㗁㾎▙☨㖺ⰻᱨㅍⳟ㗁㣄㽴⭐

9強愪䒆ŝ⢒偯Ş澊ᶽ⍈㖍ώḘ䗢帉ằ㛃孒㕬佪ⵐ澊㆞孱䗢⢒偯澊ᶽ⮏㖍先ㅯ䗢㥿ʛ
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㣐㣄㗁㵀ⱅ㝢ᱨ⪑㗁㵀㍧⊇㠦ㅰ㺐⨍ᱨ⹂☡㣄㽴⭐㔩⍋

ⱅ㝢㣄ㅢ㲌ⶼ☼Ⱗ㗖㚴ᱨ㮜ㅢ㟠㬥㲌ⶼ☼☬▣㚴

ě ྺྺǚᒵ࣊˰൩Ǜ

Ế⍍ṃ嬳䚞ằṸ暷⚮大⬽䗢们⣛澊⮏〾䇗㙚态㞕澊⍈㖍⫧䂔佪⚮澊強⮏崑⡽ᷤʛ

両ᶾ大⬽䗢䙌䗢澊⮏㖍両ᶾ大⬽㚊帉ʛᵫ壟堉⢒偯㪘槵澊ᵫ㖍壟⌙⍯㜮ᶈ⚎㔗澊ᵫ

㖍壟匕㜮ᶈㅮ⮏澊ᵫ㖍㜮ᶈ丱㛺澊⮏⍈㖍両ᶾʛ⺱Ế大䈔⽟ᵫ⣛澊両ᶾ大⬽澊

☾ᶘ両ᶾ大⬽㚊帉澊⮏㖍⣛䗢䈔⽟ʛ态ᵞ↙澊㖍㙞⫪们䗢䈔⽟ʛḞᶦ㖍徱澝両ᶾ㚊帉⮏

㖍徱ʛ

⣠ẳㆫ䫵㖍斫ṭ先⼡澝斫ṭ⼡䗢弥䥩澊⮏㖍斫ṭ⼡䗢丱㛺ʛ

⣠ẳㆫ㖍弜⻚Ⱆ澝嵭⍯⻚Ⱆ䗢㬭ᵞ㫃澊恛㖍⻚Ⱆ㚊帉ʛ

両ᶾ大⬽䗢䙌䗢㖍Ḟᶦ澝両ᶾ大⬽䗢䙌䗢澊⮏㖍両ᶾ大⬽㚊帉ʛ

ㅯ余㛃壤⌙嬐強ℾ⍃嬻澊⮏㖍㙹Ế偛䙽䗢㕬䗛ʛᵫ壟⍈㖍大㓥⪵⣛㖜樶㵏澊

彠⍦⌯㙩〈♦澊佪㖍壟䙽䗢ằṸ⃔ᶋ䗢ね⽻ʛ㯿Ḟᶦ樶㵏䗢澊☾ᶘ⺱Ế⍈㖍両ᶾ澊⺱Ế

☼⺱ᵩ澊⺱Ế⍈㖍䝃徱㫂↙䗢㫁⚆⌯䑽澊Ế⮏㖍大⬽澊Ế⮏㖍⻚Ⱆ澊Ế⮏㖍⪶⚆ʛ

ᵫ壟⭭䙩暷⚮大⬽両ᶾ澊ᵫ壟⫡⺱ㅮᵞᶈ㗌彸䗢ⵃ⃕澊ᵫ壟⫡⺱ㅮᵞᶈ壟⫪ㅮ

䗢ṙ⇿澊佪壟⺱ㅮᵞ䤫们⣛澊⺱ㅮᵞ䤫☼⺰澊⺱ㅮ䑽⏛䗢ᵞ恆Ⅴʛ⫡㖍ᵞᶈ弼㌃澊⏪⪶

⚆䗢弼㌃澊⫡㖍ᵞ⸅㟃㟟澊彸⍯䙽䍤䗢㟃㟟ʛ

Ếㅴ嬖弶ᵫ㕬䗛ㅯ⚆孒Ḟᶦ澊㯿⃑䱙澊ㅯ⍈㖍⎨嬧Ế澊壟愫夤暷⚮大⬽両ᶾ澊嬳䚞

㇜⃔ᶋ䗢ᶮ崁澊䂔⍬⚸㉟ᵩ⌙ʛ⢒偯Ṹ⎨嬧Ế澊⚸㉟ᵩ⌙晞壟ᵞᶈ䍤䒏ʛㅯᵫ㙹Ế

䗢䍤䒏㖍澘強ᶦ両ᶾ⍍ṃ嬇ㅯ㌅↔〣么澊ㅴ佣⎊孒↉Ḙ強ᶦ両ᶾ匕ᷤ⻦⡸⣛⡢澊ㅴ佣

強ᶦ両ᶾ⍍ṃ嬇ㅯ⃣⼡ⷑ暷䪧ʛㅯᵫ㙹㖍強㞕䗢䍤䒏澊㙧強᷹䙌䗢澊⮏Ṹ㙧㙽㙹澊㙧

㙽㙹⮏Ṹ㙧旺䟫澊㙧旺䟫⮏Ṹ㙧⢏岃澊㙧⢏岃⮏Ṹ㙧⢏㙹澊㙧⢏㙹⮏Ṹ㒜ʛㅯ㙹Ế

䗢䍤䒏㖍澘㯿Ḟᶦ䍤䒏澊ㅯ⮏㖍け両ᶾ澊㬭⢇Ḭ⊟Ⅴ揽⤩澊⮏強㞕澊強⮏㖍ㅯ䗢䑽㲙㔗

ʛ㖍䗢澊Ὄ垪⺱ㅮᵞ䤫䑽㲙㔗澊佪両ᶾ大⬽⮏㖍強䤫㔗䗢埆䌎⻀ʛᵫ⍈㖍暷

⚮大⬽澊弶㙧大⬽囫䑽㲙ᶋʛ⺱Ếⶄ䚞大⬽䑽㲙澊ẾṸ⌯䌎䑽㲙⤩⌶䰜⻇澊ᵴ

䒪⤩⌶ᵫ⍪ʛ

柘Ἕ㌮ᵞ⍃澊ㅯ⚆⭘旀澊㬭⢇㙞⓺㪀Ᾰ䗢ᶂṔᷩ澘ᵞṔᷩ㖍両ᶾ大⬽澊⍄ᵞṔᷩ弶

㖍両ᶾ大⬽ʛㅯ⓺㪀両ᶾ大⬽囫㕃ⶖ䑽㲙䗢㬭Ṕᷩᶋʛ

9X8 一点疑问8

⸅ᵨὌ㕔澊ᵞⅥ恛⺱ㅮ⽓⢒ʛ

㖍䗢澊恛⍈㖍⽓⢒澊ᵞⅥ恛⍈㖍⽓⢒ʛ

8ⅻ⫄佣孕ᵫ壟散孙強ᵞ几澊⬗㕱堉孍⭚X
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㙧Ḟᶦᵫ㖍⽓⢒⏀澝䆔㬫㖍⽓⢒⍵澝剃㯿㙧⽓⢒澊䆔㬫強ᶈ㝥䫜㞗㚊ᵫṸ⻀ㅮ澊剃

㯿㙧⽓⢒澊Ế㞗㚊ᵫ䝃徱䆔㬫ʛ☾ᶘ䝃徱澊ᶽ㖍⽓⢒ʛ

⣠㛺ᵞⅥ恛㖍⽓⢒澊态ㅯ⌦㖍孟澝孟⚆夠澝⚆夠孟澝夠㖍ᵫ㖍⽓⢒澝⡸⣛䗢敌柶⒨ʛ

嬳䚞敌敌先ⵏ強᷹敌柶澊䪲㞦⮏⚆敌柶ᶩᶋʛ

⺱Ế夠⽓⢒弜ᵞ⫸㵏⸄⍬澊⽓⢒峨㛃峨⭯澊䑸兑弼⽓⢒ᶽ㯿㙧ᷤʛ⣠㛺ᵞⅥ恛㖍

⽓⢒澊Ấ弼⽓⢒恛㯿㙧ᷤ澊弶⇇ᵩḞᶦ澝态ᶈŝ㯿㙧Ş㖍Ḟᶦ澝⺱Ế⽻佡強᷹澊強㚊帉

⌦㖍⽓⢒澊态強ᶈ⽓⢒Ḭ⑈愪㛃澝佟⪮孒澘ᵥ䇇䑽ᷬ㙧澊㙧䑽ᷬ㔾ʛŝ㔾Şⷳ㖍Ḟᶦ澝

Ḟᶦ㖍态ᶈŝᵫ䑽ᵫ㿋Ş澝孟ㆫṸŝᵫ✀ᵫ℞ʚᵫ⟼ᵫℭŞ澝

⺱⽓⢒⅘䌎澊䝃徱㙧⽓ʛ⺱⽓⢒ᵫ⅘䌎澊䝃徱㔾⽓ʛ⽓⢒恛㯿㙧澊Ế⌦㖍⣠ẳ䝃徱

䗢⏀澝

孟⚆䝃徱澝

ⷳŝㅯ㖍孟澝Ş

夠ᷤ⻦ᶣ䗢⽓⢒澊⽓⢒ᵬ⽓⢒ᶩ敒澊㖍Ḟᶦ澝⭗澊⽓⢒ᶩ敒Ḟᶦ恛㯿㙧ʛẤ态ᶈŝḞ

ᶦ恛㯿㙧Ş⌦㖍Ḟᶦ澝

ㅯṊⷑ㕔⏪Ḙ孒嬻澊⃑㱆䗢㖍⡎村ʛ⡎村⅘䌎㕔澊⎊够⡎村澊态⡎村䗢倪㗍㖍Ḟᶦ澝

㬭ᶈ村几ᶩ敒䗢敒旷㖍Ḟᶦ澝⭗䗢澊⡎村䗢倪㗍澊㖍㯿㙧⡎村ʛ村几ᶩ敒䗢敒旷澊ᶽ㖍

Ḟᶦ恛㯿㙧ʛ

ㅯṊⷑ㕔䙩᷄澊⃑㱆䗢㖍㓥⪵澊⻦⭯Ṹ⃑㱆世㚊帉ʛᵞ䒙ᷤ♤♦䗢䗛世澊ㅯṊ

ᶾき⃑㱆态ᶈ♤♦澊佪Ṹ先∆⽛䓃䗛世㚊帉ʛ

ㅯṊᶾき䙩够ŝ㙧Ş澊ᵫᶾき䙩够ŝ㯿㙧Şʛ夠⽓⢒澊嬇Ế䙩够⽓⢒澊ᶽ壟䙩够㯿

㙧⽓⢒澙嬇Ế㱆ね⡎村澊ᶽ壟㱆ね⡎村䗢倪㗍澙嬇Ế䙩㓥⪵澊弶壟䙩够㓥⪵倪⍬䗢世ʛ

夠⽓⢒澊嬇Ế㱆ね态ᶈŝ㯿㙧Şʛ㔾嬘⢅㳕㙧⡸⭯㱀㳈澊倪⍬䗢⢅㳕㖍⣠⣠ᵫ∆䗢ʛ㔾

嬘⢇䧘㙧⡸⭯ᷯ㚓澊倪⍬䗢⢇䧘㖍⣠⣠ᵫ∆䗢ʛ

夠⽓⢒澊㖍嬇Ếᶾきŝ夠Şʛ态ᶈŝ夠Ş澊㖍ŝ夠先⚆升历Ş䗢ŝ夠Şʛ㔾嬘⽓⢒㙧

⡸⭯澊㔾嬘⽓⢒⣠ẳ⌶≴澊态ᶈŝ夠Ş澊ᵞ䙒⪶⚆澊㯿㙧䑽㿋ʛ⮏ᵞᶈᵡ⯟䗢⭭⫇䝃

徱态㖍渢㰑澊䪧Ḵᵡ⊟ᵡ⯟ᷤ澊ḫ䂔䝃徱态㖍渢㰑ʛᵡ⊟ⷒ弥⌙ᷤ澊渢㰑⢲㲟ᵫ⿍澊⌶

ⷙᵥ⊡澊Ấ态ᶈ⭭⫇⏪态ᶈ佟Ḙ䗢ŝ䝃徱Ş澊⋒㯿㙧⌶澊ᵫ㛃ᶽᵫ⌙澊ᵫ⟼ᶽᵫℭʛ

両ᶾ暷⚮大⬽澊⍍ṃ嬇ẾằṸ澘䙽㫁䗢先ⵏ澊⮏㖍态ᶈŝ夠Ş澊⮏㖍态ᶈŝ䝃Ş澊

⮏㖍态ᶈŝ徱Ş澊ᶽ⮏㖍态ᶈŝḞᶦ恛㯿㙧Şʛ⺱Ế㙧強ᶈằ㕔澊⻦⡸㇅厵澊䜊敒䑄

奁ʚ先䂔傏厛ʛ⮏䫵弶㙧ᵫ⭯ᶾ㭲⪶⚆澊ẾṸᵞ䚚䙩䧝ŝ先ㅯŞ䗢⭭ㅭ澊ᵫṸ⌵⃔⻏

ʛ強ᶽ㖍ᵞ䤫ŝ⌯䑽Şʛ
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9Xe 忠告

両ᶾ暷⚮大⬽澊ⷔᵫ⡫㚠澊Ấ⻦⬗㕱峎⯲徱ʛ⤩並壟㕬䟌澊暷⚮䗢㞖⼡㖍夠⽓⢒澊

ᵫ䒆⃑㱆⃔Ḵʛ強愪㌮⅘ℾ䀗⼾⎨澊ỹⅻ⫄佣⌠佡ʛ

ⷔ暼両ᶾ帉ằʛ㙧Ḙᶘᷤ嬇先ⵏ⥝∝㝥ℤᵞ䀗澊暷⚮㕔澊暼壟⚸㉟⊳䘶ㅴ〉䘶澊僝

渙ᷤᶽ弶⚆⚸㉟ʛ強⫪㯿㙧⼣壟ʛⷔ暼⊳䘶ㅴ〉䘶ᵫ⣛澊ẤㅯṊᵫ㖍㛃両僝䗢ʛⷔ暼

〉䘶ᵞ∆ᵫ∆⚮ᵞᶈ⭭㕔澊⮏孒㕬⻦⋧⬑ʛ⣠㛺強㞕䫵⋧⬑澊嵍弗䗢⢅䝑⢒㙞⋧⬑ᷤ澊

⫡⣛⡸ⷒ恛ᵞ∆ᵫ∆ʛㅯṊ両ᶾ大⬽澊㖍ᶘᷤ斫ṭ⃔⼡澊佪暼斫ṭ⃔僝澊壟⚆⼡ᵨᵩ⇽

⢉ʛ⣠㛺け両ᶾ〉䘶澊⍍ṃ⊳䉊㇜㕔敒両ᶾʛ

㱆愫㚊岆佪暼㕔敒ʛ暷⚮両ᶾ大⬽澊壟⮛愭䙩够㆞㙧䗢⽓⢒澊壟⌨㕔澊ᵫ堉ⶄ峎ʛ

強㖍❘㚊䗢⋽ⅷʛ⣠㛺ᵞ䙒ṙ䒏先ⵏ堉⽓⢒ⶄ峎澊䑸兑ᶙ∆䒆暷⚮䗢㕔敒㛃⽻佡㜮᷹敌

柶澊⑈⽳㕔敒⃫擝澊⭗Ὄ垪ᶽ㯿ⶌ∇ʛ⽓⢒⻦㓁᷏⚎ᵞ∆ᵫ∆暷⚮ᵞᶈ⭭㕔澊弶ᵫ⣠嬂

嬂䙽䙽夠⽓⢒ℾⅤ揽ʛ

ᵫ先Ẻᶙʛ㙧Ḙ☾ᶘ⫄ᶾ弥⃔Ḵ䣣Ὄ䗢㔗㰳澊䯙ẚ夠⏚⎖ʚ㓎⿍ʚ㉟⏰ʚ夠けʚ⽓

ẹ⍕䪧澊⾙㙹偛強᷹㔗㰳丱⍦ᵞ峕ʛ強㞕⻦ᵫ⣛ʛ⍁嬞⻦䫞⊳澊㔗㰳ᶽᵫ昜澊䙒

㌃䃅Ᾰ⮏㖍ʛᵫ壟ᵞ弗暷⚮ᵞ弗㉟⏰澊ㅴ佣⽓斝⺃斞ẹḞᶦ䗢澊強ᵫṸ㙧⣛⡢ʛᵫ㖍孒

⃔Ḵ㔗㰳ᵫ⣛澊佪㖍ᵫ壟先ⅹ㔗㰳澊佟⫼ᵞ䀗澊ᵫ壟⢈ŝ俈㕬Şʛ䪧Ế䙽㫁㋪㌿ᷤ大⬽澊

ẾṸ⌯䌎大⬽⍍ṃ䒆⃔㛃悫⍦⃔Ḵ㔗㰳ʛứ⣠澘⽓ẹ⍕㕔澊ẾἻ㉟大⬽澊⅘䌎⃔Ḵ⽓⢒澊

⌨㕔䙩够澊久之⽓ẹ⍕ʛ

ᵫ先ㅯ㪘槵ʛ暷⚮両ᶾ大⬽䗢弥䥩澊晞壟䙩够⽓⢒ʛ㆞㙧䗢⽓⢒ᵞ㕄ŝ䙩够Ş澊⮏

Ṹ㳦⢏ʛᵫ壟⫼斣ᵨ堉⽓⢒ⶄ崯ᷤ澊弶壟ṃᶘ先ⵏ㖍䙩够ᷤʛứ⣠澘㕬⢇壟Ṹ澊䝃徱澙

Ṹ壟ℤ⡥⣛㚮㓷澊䝃徱澙态᷹㚮㓷⣛渙䁄⒨澊䝃徱澙㬭㩿Ṹ恛㍼強䤫⻀ᶙᶧ澊䝃徱

ŤŤ強䤫〣ℓ澊㕬㕬⮏㖍⽓⢒旭䚞Ṹ強Ṕᷩᵞ䙒⚆⹔之澊Ấ⺘垪⚆⃔ᶋ⇾ᷤℾᶈŝ䝃

徱Ş澊強⮏㖍⮼ᷬ先ㅯ㪘槵ʛ

ᵫ壟㙧㙽⻣ʛ暷⚮両ᶾ大⬽澊㙧ḘṸ㙧㜮᷹䇗㫨ぽ大澊ㅴ佣⅘䌎㜮ᶈ⟡䒪澊強᷹恛

㖍㫁ⶖ䌎宿ʛ㯿㙧⅘䌎㜮᷹䇗㫨ぽ大澊ᶽ㖍㫁ⶖ䌎宿ʛᵫ壟⼡䑽㙽⻣ʛ孃⌯䑽䗢先䂔Ṹ

⌯䑽ʛ⺱㙧ᷤ㙽⻣澊㙽⻣㚊帉⮏㖍⽓⢒澊佪ᵲṸㅮᶘ㜮᷹ᷩ〣⌯䑽䗢旺䟫ʛ

ᵫ先ṃᶘ㖍ʛ両ᶾ大⬽ᵞ㬓㕔敒澊⻦⬗㕱⮏偛㋪㌿大⬽䗢㔗㰳澊㫂㕔㙒壟㉟之両ᶾ澊

丷先ⵏ㌮㙒樶䗢壟㮠ʛ⣠㙒⌨㕔䙩够⽓⢒澊⟼⇾暷⚮㕔敒䪧ʛᵫ壟大先ⵏⵐ中Ṹᷤ澊

⮏ᵫ䒆両ᶾᷤʛ暷⚮両ᶾ大⬽澊両ᶾ峨⦒䃽澊大⬽Ṹ峨㒭摮澊⚆䑽㲙ᶋⷲ䒆ᶽ偛峨⌨

㕔ʛ壟⤩並Ἳ㉟ᵞᶈⅻ⫄佣䗢⼡eʛ

ᵫ䙐Ὄ䛬両ʛᷤ奁ᷤ大⬽澊⍍ṃ先ⵏ⭻嬳両ᶾ澊⫪⍍ṃ先ⵏᾸ暷⚮大⬽両ᶾʛ⣠

㛺⅘䌎ᵞ᷹䈔ℓ澊ứ⣠帉ằ㙧㜮᷹⌫ⷲ澊ㅴ佣⾙㖍䙩够㜮᷹ⷙ䙖澊ŝ⍈㖍䝃徱Ş䗢㔗

ᶽⷲḶᵫᷤʛẾ⍍ṃᾺᵩ㛃澊㇜ᶈ⍍ṃ㉥⭚Ế䗢佟ⵦʛᵫ壟け⺱䂔嬂ᶘ強㖍先ⵏ弜㜮

ᶈ⟡䒪澊ㅴ佣ṃᶘ先ⵏᷤʛᵫ㖍䗢澊徥态䤫〣ℓ澊⍍偛䗢丱嬘㖍澘Ế峎ᾭᷤʛὌ

e够⌠佡㓥䨾澘⚆Ἳ㉟ⅻ⼡ᶋὌ垪
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垪ᵫ偛䙐Ὄ䛬両澊晞壟㙧佟ⵦ㉥⭚ʛ⺱䂔澊強ᶽ⍍偛⍈㖍ᵞ᷹㗌彸大⌵澊ⷔᵫᵞ⫸㖍⚭

ᷩʛẤ強晞壟㙧弥㛃Ḙ丷ᷦ㉥⭚ʛ

ᵫ彛㮠大⌵ʛ暷⚮夠⽓⢒澊㕔敒擝ᷤ澊⍍偛Ṹ⅘䌎大⌵澊ぽ大先ⵏᵫ⚆ᷤ澊ぽ大㆝敒

₣㸿ᷤ偛愭澊䑸兑ぽ大先ⵏ⍍ṃ䢼㶖⢇⡴澊㫂㕔㙞⣛㇜佟ⵦ␆孀ʛ㙒⡸䗢〣ℓ㖍澊㯿㙧

強䤫大⌵澊㯿㙧ṙẳ䇗㫨䗢大⌵ʛᶂ佣恛ᵫ㖍敌柶澊㙧大⌵㊘⣛澊㯿㙧大⌵ᶽ㊘⣛澊ᵫ

壟⃒⢩澊ᵫ壟㙽⻣澊⌯䑽䗢⮏嬇ḴṊ⌯䑽澊㯿⌯䑽䗢⮏嬇ḴṊ㯿⌯䑽ʛᵫ壟彛㮠㜮䤫大

⌵澊㙧大⌵ᶽ⍈㖍ᶈ⽓⢒ʛὌ垪澊㖍㮠㗘ヅ澊佪ᵫ㖍㮠大⌵ʛ剃㮠大⌵澊⓻悰ʚ⎖㬰ᶽ

偛ⶄ㛃⻦⡸䯙ẚ䗢大⌵ʛ㯿㙧㗘ヅ澊ᵞⅥ恛㖍⣢学ʛ

佟⫼⎊嬻䃅Ᾰʛ⌫⡫⺘孡澘Ὄ垪晞壟佟⫼⎊嬻ʛᵫ晞䝃徱夠⽓⢒㙧Ḟᶦ䒆澊ᵫ晞䝃

徱ᶘḞᶦ壟⌨㕇䙩够⽓⢒澊ᵫ晞㵏䧔⍁嬞䗢⋽䍤㖍Ḟᶦʛᶽⷔ暼ᵞ⫸壟㍼㕬䗛ŝ帉ằ

ⷳ㖍ᵫ㖍ᶈ⽓⢒Şʚŝᵴ䒪㖍ᵫ㖍ᶈ⽓⢒Şʛ⍈晞壟⌙Ᾰ⮏⣛ʛ強᷹䓯敌澊㚊帉ᶽ⍈㖍

ᶈ⽓⢒澊䙩够⮏⣛ʛᵞᶈ⽓⢒晞壟Ḟᶦ䪲㞦⏀澝

9Xd 问与答

RX 䙩够⽓⢒澊䝃徱⮏⣛澊ᾥ⣠帉弗䗢ḐḘⅸⅸ⌙ᵴ澊強Ṕᷩ㫁⚆䙽⫼⌯䑽澊⺱ᵩ強ᶈ
ᶽ㖍⽓⢒╹澝

▖ᱶ㺌☤㱸ㅴᱨ㺌☤㣐ㅴᱨ㺌☤ⳟ⧝ᮣ㸆㗁㱫㲂㾙㔋㩌⤷ㅴ㟫㖫☨ⶪⴉᮣ㸆㺸㫡⼃

➝㖷ᱨ㮾㑁ㅩ⭆㖫ⶄ⮑ㅴ㟫ᱨ⭆㖫㝗㋲ⴇ␖ᮣ㑥⥗ㅩ⛶᮰㮥㎐⛞㗁ㅴ㟫᮱ⰶ⪑

⏥⤗ᱨ㵀㑓⒋㔶⫆㺲ᱨㅩ⏥㱫㮾╱⹂ⶄ▣㖼㣡ᮣ☏╹ㄹ㺸⒴⛪Ⰶᱨ㎗㑉㖺ᱨ〉㔩

㮜㗁⢔ㅴ㟫ᮣⱄ⡳ⲿ㱸㴬ᱶ➒㚱㱸㦐ᱨⰨ㢜㩗㠱ᮣ

㎗㑉⡳⡳㐣㖺ᱨ㝗㋲ⴇ␖ᱨㅩ㮾㑁⌛㔇⭢㩦ᱨ㮜㮾㑁⌛㔇㚞㖫㟗㺛ᮣㅩ㮾㾖

☡⌛✚⏥㟨ᱨ≕✚⏥㔇ᮣ

kX 㙧け宿ㆫṸ㙧垪∆澊䙩够⽓⢒澊䝃徱⮏⣛ʛ㆞㙧恛㖍⽓⢒澊态ⷑ㕔孃⣠ẳ䑽㲙⏀澝
䑽㲙⣛ᶽ㯿Ḟᶦねᶧᷤʛ

▖ᱶⶄ⮑ㅴ㟫ᱨ㺌☤ⳟ⧝ᱨ㸆㗁㾙㔋㩌☨ⶪⴉᮣㅩ㊿㖫⡡㑥⧨㔶⫆ᱨ⪑㗁㑥⧨㔶

⫆ᱨⴇ␖⏥⪹⛶ㅩ㱸㑌⧨㱘㦜ᮣ⪑⭝☧ㅍ⢔▞㨏⦼㓞⏧☨⿲⿲⿺ᱻ㨏⦼㽴⭐㠚㙛ᱨ

⿲⿲㺝㗁ⶄ㽥ᱨ⏌⏥⪹㱘㦜㚳ᮣ☏㵀㩖㮔☨㖫⨌ᱨ㱾ㅢ㚞㖫▘⛱㚳ᮣ

⼃㥠ⴇ␖ᱨ☕ㅩㅢⶄ⮑ㅴ㟫ᱨㅩ⪹㱸㾃⤗☨ⳁⴇᱨ㵀⤀㾗⧧㔶⫆㖫⪰☡☕㥲ᱨ⏥⌧

㠱ㅴ▞㽿ᱨ⏥⌧ⳅ㽊ᮣㅩ⪹➂㦆ᱨⶄ㔋㐣ㅩ㾖㖼⏥ⱈ⏥〇ᱨ☏ㅩ☨㨕⿔⌴㮾㍰⡽⼗

⧶✂ᮣ

☕ㅩ㩌㨾☡㮥⛊⒴⛪ᱨㅩ㐵㖯⪹➂㦆㦆㵀㽗㎳☨⧶✂⛍㣩ᱨ⛞㖡㐣⼗㴓〉☨㯌㯏ᮣ

㔶⫆☨㯌㯏ᱨ㩖㮔ょ⢔㑉㽴⭐㐣㫜㷶ᱨ⏥⛱☼⟑⛊ᱨ㱾⏥⛱㫜㷶ᮣ

jX 㕇ᵨ暷⚮䚚䚹敋⫪⮏㙧䤫け䚿大䗢㕭㕭㯧㯧䗢ぽ大澊⼌敋⌦Ᾰᵫ澊⽬ᶦ⇼\
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▖ᱶ㑥⥗Ⳅ㾘㖫㦛㙧ⴇᱨㅍⳟ㥸㙧㮥ⴇ㴿▘㾘ᱨ⏥㱫カ㍿ᮣ㬇Ⲹ㢔⍁⪑㗁㐩⍁ᱨ㮜

ゃ⤴㥥ᱨ㺝㮔⏥㑁㬇Ⲹⶄ⮑☨Ⳃ㣡⛶㽴⭐㵒⒱⡧㑃ⳟ⧝ᮣⳄ㾘㗁⊝㻜⼃㥠᮰⤷ㅴ

㟫᮱ᱨ㽫㗀㗁╴㮔☨ᱨ⤷ㅴ㟫⏯㗁㻙㺞ᮣ㑥⥗⛶Ⳅ㾘㱸㷳≛ᱨ㠞㐩㮾㱫㋗㟜㽫㗀

㽴㐹㾘㵀☮㽳㔋⼃㥠᮰⤷ㅴ㟫᮱ᮣ

☕ㅩ㵀Ⳅ㾘㖫ᱨ㱸⫀⒩☨⡮ⴇᱨ㦛㙧ⴇᱨ㸆〉㔩㮜㗁⢔ㅴ㟫ᮣⶄ⮑ㅍ⢔᮰⡮ⴇ᮱ᱨ

㺌☤ⳟ⧝ᮣ⏥㮔㑁㽴⭐㸊☨㙧㽥⼗ᮣ

9X ㆱ⚮ᵞ⤩ℾⅤ揽澊⬗㕱⽓⢒丕格澊晞壟弥⣛ᶣㆫ偛暷ᵩ㛃澊㙧Ḟᶦ⇼㰳⍵澝

▖ᱶ㲞☡㸆㺸㽔㜢ᱨ⧶㸡⒋ᮣㅢⶄ⮑ㅴ㟫➷➩ᱨ〉㔩㮜㗁ⶄ⮑ㅴ㟫ᱨ≢㷹㸡⒋☨➝

➈㐣㾖ᱨⳟ㮾ᮣ

⼹㠖ᱨㅩ⪑㮾㵀㮥㖶ᱨ㻙⛑≿ⴇ㺌➥㵀㔩㝛☨ㄹ㨗⏩㢭ᱨ⺋㑥≿ⴇ㺌➥㵀㟼

㔋ᮢⰙ㔋ᮢ㗐㔋ᮢ⡗⏩☬ᱨ㽊㮥㐤ᱨ㴿㖶⤷ㅴ㟫ᮣ

8X 暷⚮㕔澊⾙ぽ大帉ằṸ↫ᾜ澊ㅴ佣ぽ大倪槚ᷤ澊孃⽬ᶦ⇼澝

▖ᱶⳄ㾘☨⧥㨲㗁⤷ㅴ㟫ᱨ⏥㱫Ⳓⰵ㽫㗀ᮣ㔩㝛㍰㎣⧧㠉⌟ᱨ⛞⏥㗁㢼㝘ᮣ㑥⥗㱘

㦜ㅩ⤷ㅴ㟫ᱨ♛㸟㮥㥲ⳟ⧝ᮣ⏥㱫⤮≛ᮣ

eX ㆱ⚮䗢㕔ί澊中ⶖṸ帉ằ⻞↫ㅴ㖍⻞⍬ὰ澊㙧㕔ίⶣ⸄㬲廡⢅䗢㕔ί⮏Ṹ〨惰ʛ強
䤫ᵫ⌵㌅↔䗢ὰ䗢∆Ẻ澊㖍⽓⢒弶㖍⌯䑽⏀澝

▖ᱶ▘㾘☨㖫⨌ᱨ≿㮥㎐⛞☕⒱ㅴ㟫ᮣ㺌☤ⳟ⧝ᮣ⏥㱫Ⳓⰵ㗁㖬ぼᮣⳟ㚛ⶄ⮑⼗㋒

㑶ᱨ㮜㗁ㅴ㟫ᱨ㺌☤ⳟ⧝ᮣ㸆ⳟ㗁㴓㵘ᮣ

ㅩㅢ㮾㢜ᱶ㮥⢔⛑㾗⏥㗁ㅴ㟫ᱨ㮥⢔㦛➈⏯㗁ㅴ㟫ᮣ⏥㗁☨ᱨㅩㅢ㺌☤㮥⢔⛑㾗
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