各位船长，参加辅导认证前，看看考题：

\begin{enumerate}
    \item 船长的职责是什么？
    \item 船长的要求是什么？
    \item 觉察之道的课程和别的身心灵课程有什么不同吗？
    \item 在生活中修行，最关键的是什么？
    \item 什么是在生活中修行？
    \item 如何知道自己修行有没有进步？
    \item 我自己看书练习觉察，可以吗？
    \item 我该如何向家人介绍觉察方法？
    \item 为什么不建议和身边人分享觉察的方法？ 
\end{enumerate}

\begin{enumerate}
    \item 忍住情绪和用觉察对治情绪，有什么不同？
    \item 有同学说：情绪看见了消失了，但很快又出现了，持续半天，怎么回事？
    \item 我练习觉察，不惹事，但队友总是惹事啊，总是凶我，怎么办？
    \item 如何用觉察的方法，让小孩子不玩电子游戏？ 
    \item 练习觉察，就是不能有情绪吗？
    \item 向内求，找自己的问题，我本来就很自卑，岂不是越来越自卑？ 
    \item 看盯挖改，挖是挖自己的问题，岂不是又要自责懊悔？
    \item 放下执著和不求上进有什么区别？
    \item 练习觉察可以让我更专注吗？
    \item 念佛号和练习觉察，有冲突吗？
    \item 观呼吸和观念头的区别在哪里？
    \item 我是否可以在座上修时直接观呼吸吗？
    \item 什么是回到当下？如何才能回到当下？
    \item 如何才能走出情绪的低谷？
    \item 如何才能保持好的状态？
\end{enumerate}


关于觉察作业的问题
\begin{enumerate}
    \item 描述一下整个课程体系。
    \item 静坐觉察有哪些要点，点评的时候要注意什么？
    \item 随机静坐觉察，该如何练习？点评时要注意什么？
    \item 起床觉察，该如何练习？点评时要注意什么？
    \item 桔子觉察，该如何练习？点评时要注意什么？
    \item 扫地觉察，该如何练习？点评时要注意什么？
    \item 走路觉察，该如何练习？点评时要注意什么？
    \item 动作觉察有哪些要点，点评时要注意什么？
    \item 情绪觉察有哪些要点，点评时要注意什么？
    \item 如何点评《善良 24 小时》的作业？
    \item 如何点评《勇士四大原则》的作业？
    \item 即刻觉察，该如何做？
    \item 我看见，练习该如何做？为何有用？
    \item 如果没有明天，为何会设计这个作业？
    \item 发愿，主要有哪几种，发愿有什么用？
    \item <关爱 24 小时> 作业，该如何练习，点评时要注意什么？
    \item 
\end{enumerate}

特殊情况的应对：
\begin{enumerate}
    \item 有同学交作业不积极，该怎么办？
    \item 有同学作业很敷衍，该怎么办？
    \item 有同学的作业错误很多，该怎么办？
    \item 有同学的作业明显是编出来的，该怎么办？
    \item 有同学实在太忙了，作业和练习来不及做，怎么办？
    \item 有同学总是问很多理论性的问题，该怎么办？
    \item 有同学对船长的点评不信任，该怎么办？
    \item 有同学对练习方法提出质疑，该怎么办？
    \item 有同学说平时没有情绪，无法交作业，该怎么办？
    \item 有同学对自己没有信心，该怎么办？
    \item 船长自己对同学起烦恼了，该怎么办？
    \item 有同学问你问题，但你不知该如何回答，该怎么办？
\end{enumerate}


下面的视频是考前辅导，
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