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（1） 自我介绍 

【昵称】赖赖 

【城市】大理 

【如何结缘必经之路】我原来做淘宝的时候，无意中关注到了七师父

的公众号，那时候他负责淘宝搜索，然后就会经常推一些电商类的文

章，我就会去看，后来就从公众号上看到他辞职了，开始发一些心灵

感悟之类的文章，再后来就是他从五台山托钵行走到峨嵋山，后来我

就关注到了必经之路，三年前，我还跟着抄了一段时间心经，后来就

中断了，直到现在又重新回来开始抄。 

【最喜欢的书】正念疗法 

【你目前最大的烦恼】不能和自己难受的负面的情绪待在一起，会被

情绪带走，变成一只攻击力极强的野兽。 

【其它爱好】摄影，电影，看书。 

同学们的暖心互动 

羊毛卷卷掌柜：赖赖的经历都有点像是在说我，从关注七师傅到

鬼脚七公众号，一直兜兜转转，我们终于在必经之路遇见了，很高兴

你能来到锦鲤村，我们一起学习体验哦 

 海月同学：和我的经历也像呢，我也是做淘宝，那时候七哥和贾

真合作，我还买了一本贾真的书 

 赖赖同学：很高兴我们能在一起学习体验！ 

是呢，我现在都记得那时候的七哥拿贾真举的一个例子，就是卖



 

 

 

出去的键盘膜太薄了，被顾客差评了，然后贾真就把这个薄关键字加

到了标题上，这样一来，反而吸引来更多精准的客户。 

 

（2）三句话介绍必经之路和理解三不原则。 

一、了解必经之路 

必经之路是一个免费结缘心经纸的公益组织。 

必经之路是一个倡导大家抄心经的组织。 

必经之路是一个倡导大家在生活中修行，增长智慧的组织。 

二、三不原则： 

必经之路的三不原则：不推销、不拒绝、不求名利。 

我是三年前结识的必经之路，并且跟着抄了一段时间心经，然后

现在又回来了，首先必经之路让我感觉没有一点儿压力，它不会强迫

我去做什么，我感觉脑海中出现七师父创立的这个公益组织的时候，

身心是放松的，愉悦的，并且抄心经也让我的心能有一阵子的宁静，

我甚至可以“忘恩负义”的把必经之路忘掉，而他却从来没有让我感

觉到期待和埋怨，在这里我是随心所欲的，并且每次我领到的抄经纸

都是免费的，但是从来没有一个人催过我，让我把心经抄完然后赶紧

寄过去，三年前抄好的经还在我的柜子里放着，一直没有寄出去，想

到这里，我心里涌现出了一丝丝的惭愧。三年过去了，没想到七师父

还在做着必经之路这个事情，并且必经之路已经八周年了，这让我的

内心升起了对七师父和这些一路同行的同学们的仰慕，还有对自己的



 

 

 

自责，此刻我的内心是不安的。我感觉，从我第一次遇见七师父，遇

见必经之路，到现在重新回来，这段缘分本身就是对我的一种洗礼，

这段历程让我增加了智慧，我看见了这种无形世界中非常宝贵的东西，

并且对这种宝贵的东西多了一层理解，感恩必经之路。 

 

（3）我就是锦鲤 

10 月 9日 我就是锦鲤（分享自拍照一张） 

 

我的老家是在山西，然后我是从网上结识了我现在的媳妇儿，现



 

 

 

在我们定居在了大理，她就是大理本地人，当初我和她刚接触的时候，

就从她的身上闻到了一种非常吸引我的味道，她不像我性情激烈，她

总是娓娓道来，随着聊天的深入，虽然隔着千山万水，我从她的字里

行间也嗅到了她内心其实一点儿都不拘泥，很灵活，并且还有很狂野

的一面，并且最最重要的是，隔着屏幕我都能感受到她那纯正的三观，

这让我的内心很是踏实。 

后来我们结婚之后，她就成了我生命中的天使，包括她公司的许多人，

都知道我们的缘分。结婚之后不久，我和老爸老妈就吵了一架，就是

我的岳父岳母，当初他们死活不同意我媳妇和我一起回山西，更是当

着我的面打了她，可是这一点都没有改变她的主意，她是一定要跟我

回去的，她不吃不喝在那儿堵气，并且还主动联系已经独自一人回到

了山西的我，那两天，晚上她和我打开微信视频，聊完天以后，都不

准我挂掉视频，她要这样陪着我一起入睡，早上，大清早的就打过来

电话，后来她非常开心的像个傻子似的告诉我，老爸老妈同意我们回

去了，让我快来接她，当我从山西来到云南的家后，一见面她就泪流

满面的抱住了我，让我答应她以后再也不丢下她一个人，她还告诉我，

她晚上做梦了，梦里老爸要开车送她来山西，但是她赌气不让她送，

于是她就一个人在路上走，老爸在后面开着车跟着她，当我听到她这

样跟我说的时候，我的心都碎了。 

她从来没有提过任何的物质层面的要求，一丁点都没有，回到山西，

她吃着山西的饭，感觉特别的好吃，满脸都洋溢着幸福，她说她最喜



 

 

 

欢吃拉面和饺子了，一个云南人来到山西就一片赤诚的爱上了山西的

面食，连同周围的人都说，她生来就是山西的媳妇儿，平时只要我和

她好好说话，她就总是一片欢乐的傻模样。老爸是公务员，老妈也是

政府机关的人，而我爸妈是家民，这些在她看来，根本是想都不值得

想的事儿，看到山西的妈妈，她的内心像一朵灿烂的花朵，我妈就是

花 10元给她买几个苹果，买一个发卡啥的，她总是那么的满足，总

是那么的满足。 

后来我们回到了大理，定居在了这里，以后发生的种种，数不胜数，

总有她的加持，可以这么说，是她拯救了我，她是我媳妇，也是我内

心小孩的妈妈，也是我的救赎者，更是我的点灯人，没有她就没有现

在的我，我可以自豪的说，我是一个有锦鲤体质的人，所以我才遇到

了现在的她，我的内心万分感恩，不胜感激。 

同学们的暖心互动 

郭菁总向导：@赖赖+新同学+大理 非常非常感人的幸福故事，欣

喜着你们彼此是彼此的引路人，此刻，感受着赖赖同学写出这段感人

故事时满满的感恩与幸福回忆，也被你们的故事感染到鼻酸   

安丽方案：感觉内心好细腻啊，暖男一枚 

䓍木本心村长：浪漫爱情，戳到我了 

李明明同学：好感动啊看到了爱情❤️ 

祝福赖赖同学 

心缇海报员：美好的爱情故事 



 

 

 

转身同学：好感人啊，好羡慕，不相信爱情的我，昨天听着赖赖

同学分享我都流泪了，说不上什么原因祝你们幸福相爱到永远 

清水无香向导：看到你的故事，内心一直被你们感动着，多么美

好的爱情，多么幸福的一对人儿 

 

10 月 10 日 我就是锦鲤（夸赞孩子） 

今天早上六点钟起床，起来之后，洗漱完毕，六点半开始读经，

等读完经，听老师分享完，我隔着卧室的门听到孩子和老爸老妈已经

来到客厅准备上学前的东西，老妈给她梳头发，我出去看见我家萌狗

狗装着校服，穿的整整齐齐，然后就习惯性的凑上前去，跟她说，来

让爸爸亲一口，让爸爸亲一口，她嘴一嘟，就说，不让，我还是死皮

赖脸的地说，亲一口嘛，就亲一口，她还是不让，并且自顾自的往外

走了，我心里其实一点失落都没有，以前每次要她亲亲，她都会，现

在她慢慢长大了，有了自己的主见，哪怕我有时候会说，你不让亲，

爸爸心口疼，她还是会坚持她自己，我心里头特别的欣慰，她是一个

有主见的孩子，也是一个善良的孩子，有时候我就觉得，善良真得带

着一点锋芒，我的孩子好样的。 

同学们的暖心互动 

清水无香向导：赖赖同学眼里都是美好 

我看见善良的赖赖同学 

 



 

 

 

10 月 11 日 我就是锦鲤（夸赞伴侣、同事） 

今天早上，我跟媳妇儿说，你为啥长得这么漂亮呢，这是为啥呢？

然后媳妇儿就傻呵呵的笑了，我想到今天的作业是要夸夸伴侣，于是

又跟她说，你为啥这么漂亮呢？她就说，你第一次说的时候，能感觉

到你在夸我，再这样说的时候，好像是在骂我，然后她又撒娇的努起

了嘴，仰起了头，我就在她嘴上亲了三下，然后脸蛋上左右各亲了一

下，最后她还是仰着头不动，我说还有啥，她说额头，于是额头上又

一下。 

同学们的暖心互动 

䓍木本心村长：看着看着，不自禁地嘴角上扬，难道这就是传说

中的卿卿我我，神仙眷侣 

喜欢你和爱人的情意浓浓，更喜欢你如此热烈的表达@赖赖+新同

学+大理  

落泥观察员：不愧是锦鲤赖赖同学，夸媳妇都是那么的有水平，

不但夸到位，还立马行动起来，谢谢你让我看到了幸福的模样，祝福

你们 

 

10 月 12 日我就是锦鲤（夸赞父母公婆） 

孩子脚骨折有一个多月了，基本她得差不多了，可是老爸老妈还

是不放心，每天要用轮椅把她推进学校，要让她多养几天，生怕落下

什么后遗症，今天也是老妈早上就跟着去了学校，在学校陪着她，中



 

 

 

午的时候，我打电话给老妈说，我去接替你一下，你回来睡一觉，好

好休息一下，然后她如往常一般，非常急切的说，不用不用，你不要

来，不要添乱，我在就行，其实打电话之前，我就知道是这个结果，

听她这么说，我就说，那你辛苦了，她连忙说，不辛苦，不辛苦，好

了，拜拜，于是挂了电话。其实我知道，她是需要休息一下的，以前，

老爸去替她，她一回来就躺沙发上睡着了，但是，每次她从来不主动

表达自己的需求，她有时候甚至觉察不到自己的需求，只会一味的做

着什么，吃完午饭，老爸让我把他送过来，然后我就载着老妈回家了，

回来她好好的睡着了。 

同学们的暖心互动 

郭菁总向导：看了这个作业明白了赖赖同学是从父母那里继承了

做父母的责任与担当，妈妈用自己的言传身教赖赖同学也耳濡目染，

看到了代代相承的爱的传递，非常赞叹 

 

10 月 13 日我就是锦鲤（赞美你讨厌的人） 

在我的生命中，有一个人和我产生过很多的纠缠，也是触动我情

绪最多的非亲人，非身边人，记得她当时说过这样的话，“你能给我

什么？你除了×××，还能为别人做什么？你又没有给我什么，我为

什么要听你的？”，面对诸如此类的理所应当，充满绑架勒索的没有

边界的索取姿态，我是非常非常的愤怒的，同时静下来的时候，也能

感受到深深的悲哀，为什么一个快活了半个世纪的女人，居然能有这



 

 

 

样的思想，说出这样的话，深深的依赖，又吃干榨静般的索取，我感

受不到任何作为一个人，一个充满感情的人，流露出来的情感，我感

觉就像被吸了血一样。但是这是这种痛，让我看到了自己身上的习气，

傲慢，我深刻的理解了我慢的愚蠢，我慢背后我的自卑，我慢背后，

价值感的严重缺失，带着这样的疼痛，我选择回头看向自己的时候，

心如刀绞，又气又恨又心有不甘，有时候我会痛的失去理智，但是当

我一次又一次摸爬滚打着穿越过当下的难受之后，我对自己的理解更

深了一层，我更加清晰的看见了自己，我慢慢的学会了爱自己，我允

许接纳这样的自己，虽然这样的自己残破、丑陋，还有很多的不堪，

但这就是真实的我，比起活在梦幻泡影中，我更愿意拥抱这样的我，

我要对自己说，我拥有锦鲤体质，我还想说，烦恼即菩提。 

跳出自以为是的画地为牢，我也看到了对方的坚忍不拔，看到了对方

顽强的生命力，后来我跟她说，你是那个一直在水里拼命往出游的人，

而我是岸上观看的人，我以前对你太苛责了，我也要跳进生活的游泳

池里去扑腾。 

 

10 月 14 日我就是锦鲤（夸赞同村新同学） 

我很荣幸自己阴差阳错能来到必经之路，参加大家组织的抄经，

参加大家组织的诵读，能和大家一起做这些，我很开心，感恩。没想

到，现在还参加了七天训练营，这是我以前根本没有想到的，并且这

个训练营组织的很认真，很负责，我感受到了大家的用心。我要特地



 

 

 

感谢一下羊毛卷卷同学，在她的身上，我不仅感受到了热心，负责任，

还有一种我非常非常渴望自己也能体验的生命状态，就是一种谦逊的

做人姿态，卷卷身上的这一点，特别特别的吸引我，就像黑暗中，我

看到了一盏明亮的路灯一样，为了照亮了往前走的路。 

同学们的暖心互动 

落泥观察员：赖赖同学如此真诚的夸赞，卷卷同学是不是乐开了

花 

羊毛卷卷掌柜：@赖赖+新同学+大理 我的天呢，就感觉哇哇哇哇，

开心，有点受宠若惊，也有点惶恐，我就是做了一点点服务工作，被

这么点名表扬实在是有点不知道该怎么回复了，只能说感谢赖赖同学

的看见，我今天接收到了你传递给我们的能量了，真是爆棚了，期待

着我们互相托举，互相滋养着一起在必经之路上走下去，感恩感谢你 

 

10 月 15 日 我就是锦鲤（看见自己的闪光点） 

在锦鲤村的七天当中，我每天都六点起床，然后诵读，抄经，早

起的我，一天当中更加的充满能量，我遇到了一起同行的大家，看到

听到了不少和我不一样的故事，我觉得和大家一同行走七天的这个历

程也是照亮我的一面镜子，在这七天当中，我每天去完成作业，感恩

大家，感恩必经之路，这都是我生命当中的宝藏，我就是锦鲤体质，

所以我的生命中，能有这样的因缘际会。 

 



 

 

 

（4）阅读文章感受《一条路能走多远》《在生活中修行》《我

愿意--写在必经之路七周年》 

 

（5） 学会领取抄经纸，抄经打卡。 

   

 

 

（6） 参与云空间抄经并打卡 

 

（7） 参加读书会阅读《觉察之道》第二章《什么是觉察》 



 

 

 

 

（8） 观看《初始觉察》视频感悟 

 

（9） 阅读文章《抄经有什么好处上、下》；《在抄经中修

行》分享对抄经的认识 

 

（10） 阅读绿荷老师文章《能量、人、剧本》写三句话感

想 

看完这篇文章，我非常非常的认同作者传达出来的理念，我非常

非常的折服这里面散发出来的觉醒的智慧，我非常非常的内心充满愉

悦，充满希望，充满力量，以前我不相信什么谈经论道，我有时候内

心还会反驳，可是现在我深深的相信，相信看不见的力量，相信起心

动念散发出来的磁场，相信我其实是被无形的看不见的东西左右着，

我五体投地相信，什么样的起心动念招什么样的人，遇什么样的事，

结什么样的果。此刻，我感觉自己和这篇文章的磁场同频共振，谢谢

作者，感恩！ 

 

（11） 诵读《心经》 

 

（12） 成为必经青铜骑士 



 

 

 

 

（13） 查找附近的智慧栈 



 

 

 

   



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

觉察体验—— 

 

【1】挑战一个小时不看手机 

今天早上送完孩子上学，我就和老爸开车回到了村里，回去看奶

奶，到二婶家的时候，她正在收拾院子里的干四季豆，我想到了早上

的这个挑战一小时不看手机的游戏，于是上了一下卫生间，就出来和

二婶坐在一起聊天，顺便帮她剥豆子，那些豆子绝大部分已经被晒的

非常干了，拿在手里嘎嘣脆，用大拇指的指甲沿着豆子生长的中间那

根茎一劈就顺力分成了两半，里面的豆子就像孙悟空从五指山下蹦出

来一样，噼哩啪啦落在了地上，然后我左手顺势一丢，就把小秸秆丢

在了另一边，就这样不停的剥，一边剥一边拉着家常，二婶很健谈，

中间谈起了各自家里的一些情况，中间二婶还把煮好的栗子和核桃拿

了过来，我就剥了几具栗子吃，二婶说，今天是九月初九重阳节，这

儿的习俗是吃栗子和核桃，你多吃几个，我说好，在我们聊天的间隙，

我还想起了到底到了一个小时没有，准备拿手机看一下，又没有拿出

来，又剥了一阵子，二婶就去做饭，做我喜欢吃的炒土豆还有油炸花

生米，另外还有两个肉菜，当我起身上二楼去躺一会儿的时候，就看

了一下手机上的时间，一个小时多一点，在和二婶剥豆子聊天的过程

中，我能感受到自己的手接触到干豆角的触觉，干豆角的茎杆很硬，

又很脆，尤其是干豆角的两端特别的尖，然后豆子出来以后，拿在手



 

 

 

里的滑溜和干的外壳是两种截然不同的质感，并且剥了一会儿，我的

右手大拇指就磨的发热，微微发疼，上面的皮肤也磨的有些粗糙，此

时打字的时候，还能感觉到一点火辣，二婶时不时抬头和我说话的过

程中，我能近距离清楚的看到她脸上的笑容，感受到她的气息。 

落泥观察员点评：细腻的文字，浓烈的情感，我好像在看电影……谢

谢你呈现给我们和谐温馨的生活场景。 

挑战一个小时不看手机的真正目的其实是在这一个小时中，你是

否看见了自己想看手机的念头，看见这个想看手机的念头后选择了没

有看手机。 

“准备拿手机看一下，又没有拿出来”为这一句点赞。看见了。 

 

【2】我看见 

前天晚上，女儿突然用电话手表给我发语音过来，她问我，爸爸，

你睡不着的时候想什么呢？反正我是想手机，还有今天下午吃的烧饵

块，我不知道爸爸你想什么呢？听到她这么说，我心里暖流涌动，我

看见，孩子躺上床上还睡不着的时候，非常渴望和我交流心声的渴望，

我还看到了，这种渴望背后的纯真，更看到了这个渴望背后有一丝丝

的自责和羞愧，我马上回复她说，爸爸睡不着的时候也非常喜欢看手

机，爸爸喜欢看吃鸡，人家打的很好，非常的厉害，爸爸有时候还听

大师讲佛经，有时候就接着听没有听完的蒋勋讲红楼梦，说完，我的

眼睛湿润了。 



 

 

 

同学们的暖心互动 

郭菁总向导：看见女儿没有说出来的内心需求太赞了！那么深的

需求都能马上看到，非常有功力，而且马上分享解决方法，非常能安

慰到孩子，有智慧的能帮助到孩子的父亲是孩子的福气 

 

【3】在吃饭中觉察 

今天中午，老爸做饭，照旧做了四菜一场，我吃着碗里的米饭，

心里还想着回复朋友的微信，吃了几口，能感觉到米饭淡淡的香味，

嚼到嘴里，有软软糯糯的感觉，吃腊肉，感觉到一种坚韧，还有一些

咸的味道，一边吃着，又不由得去看手机，回复了几句话，整个过程

能回到吃饭本身上的正念时刻很少。 

同学们的暖心互动 

郭菁总向导：能看到赖赖同学已经发现了，看见念头的次数不多，

感悟感受比较多，可以定一个小目标，告诉自己，每次一开始吃饭就

提起觉察，试试 

状态很好，保持住 

 

【4】挑战不说谎 

欢迎以后在生活中体验…… 

 

【5】挑战不占便宜 



 

 

 

 

【6】挑战不抱怨 

今天下午，带着一家人出去的时候，突然在常走的一条国道上的

对面十字路口窜出来一辆红色的小轿车，我当时心头一紧，赶紧点了

刹车，然后老妈也提心吊胆的说了一句，这些车真危险，这时候孩子

开口了，不要骂，不要骂，千万不要骂，听到孩子这样说，我心里顿

感温馨和自责，因为在几天前，也在这条路上，突然有一个人骑着电

动摩托车也是从十字路口鬼探头，当时气得我把他别在了一边，还骂

了他，最后还是不解气，下车手指头指着他，连他妈也骂了，回到家

后，还是气得我不行，我当时心里还想着，这法律是怎么规定的，像

这种人根本用不着保护，用不着同情，死有余辜，但是，今天当我听

到孩子这样说的时候，我并没有愤怒，还有些眼泪要涌出来的感觉，

我一句话也没有说，然后放慢速度跟在了那辆红色轿车后面，到了下

一个红绿灯的时候，我们并排在两条车道上，我看了一眼，心里没有

一丝的抱怨，想起上次电动摩托车的事，心情一片宁静，我能做的就

是注意观察，十字路口随时避让。 

 

【7】挑战不思他人过 

下午给孩子包完最后一次药，然后准备办理一些手续，去报保险，

这个时候那个女医生给我把发票开了出来，我一看，少了一些呀，上

次我就跟她说，丢了一些单据，好说最后一天包完药之后一起开，可



 

 

 

是今天她又说开不了了，我当时心里有些生气，想叫住她理论一下，

怎么是一次一个样呢，上次说了，最后一天一起整理出来，现在怎么

又说办不了呢，这个时候，老爸老妈也说，算了吧，反正也不多，可

是我心里还是有些气，但是又觉得因为这个去纠缠也不太好，所以就

扭头走了出来，回到家，我就想着今天的作业还没有完成，就坐在电

脑跟前写作业，此时此刻，我觉得当时我潜意识做出来的举动特别的

好，没有去责怪人家，没有去和人家理论，这反而成了我完成今天作

业的一个契机，我不由得咧开嘴笑了，心里的气顿时烟消云散。 

落泥观察员点评：赖赖同学请看:“我心里顿感温馨和自责”，“温

馨”来自于谁呢？从文字表述中，“自责”是不是回到了过去？我很

好奇:当下那一刻的赖赖起了什么样的念头呀？有思他人过吗？有抱

怨吗？ 

试着回到当下，去看见自己头脑里产生的念头，看见这些念头，

你就有了选择的自由:他不遵守规则，我抱怨一句还不行？ 

“我当时心里有些生气”，这个生气的情绪是不是有了抱怨或者

思他人过的念头从而产生的这个情绪呢？赖赖同学可以思考一下哦。 

其实在生活中修行不是让我们一定要成为一个好人，而是要我们

去看见自己有思他人过的念头，或者有抱怨的念头，当我们看见这些

念头后，自然而然就选择了不抱怨或者不思他人过了；当然，你看见

了这个念头后，依然选择抱怨，思他人过也算挑战过关哦 

真实是修行的必要前提，接纳自己，即使不完美，站在山之外，你就



 

 

 

能看到山。看到赖赖同学如此认真的作业，真好 

【8】情绪觉察 

今天早上听到手机闹钟响了的时候，依然是六点钟，我按这个时

间点起床有十五天了，然后今天睁开眼的时候，隐隐的感觉到一种畏

难情绪，同时还有一种六神无主的恐惧， 我想躺在床上，然后在被

窝里听大家诵读，然后就这样待了两分钟，一直在起床还是不起床之

间犹豫，最后还是起了，然后穿衣服洗漱完毕，我现在回想这个过程，

其实我能起来不是因为我的意志力，而是一种惯性，这样起了十五天

形成的惯性，这里面有我的完美执念，就是如果今天断了，不按照六

点起了，就好像自己的这个诵读不完美了，隐藏更深的是，这里面有

我深深的执念，执念的背后是对丧失深深的恐惧，虽然我看见了自己

赖床的念头，还有没有赖床最后起来的行为，但是这不是我真正由心

而发，充满愿力去做的，这是现在真实的我。 

落泥观察员点评：“隐隐的感觉到一种畏难情绪，同时还有一种

六神无主的恐惧……最后还是起床了。”给赖赖勇士点赞。看见情绪，

改变行为，就这么简单 

也欢迎赖赖同学在修行的路上跟紧，不掉队，去天空营再仔细的

挖一挖背后的执着点哦。 

 

【9】毕业体悟 

不知不觉来到锦锂村就已经七天了，这七天过得好快，我都没有



 

 

 

怎么觉察到时间的流逝，七天的时间，我对一些同学也有了进一

步的认识，在这个过程中，我能感觉到和大家的距离在一步步拉

近，当进入关系之后，我的内心比起第一天，会浮现出更多的情

绪和念头，这些情绪和念头有时候会使我去觉察自己，感恩和大

家的相遇，我对关系的理解更加的进了一步，我自己觉得，在关

系中修行，在关系中疗愈，在关系中看见自己，无论是和人的关

系也好，和外界其它的什么关系也好，离开了关系，我就会迷失

自己，我是我与所有一切连接当中的一个小小微尘。 

同学们的暖心互动 

清水无香向导：早起的赖赖同学是一束光，每天都带给我们惊喜，

特别是赖赖同学愿意做小七，将这份光传递下去，很棒哦 

落泥观察员：“在关系中修行，在关系中疗愈，在关系中看见自

己” 

“我是我与所有一切连接当中的一个小小微尘。” 

7天虽短，却连接了我们，也连接了我们与必经，这个连接，

是我们送给自己最好的礼物。祝福赖赖同学在修行的路上大步往

前 

 

【10】参加结营晚会 

 

【11】向导寄语 



 

 

 

赖赖同学： 

缘分相遇，久别重逢，你的真诚深深的打动了着我，谢谢必经之

路架起了重逢的桥梁。七天虽短，但一切都是最好的安排，做回自己，

唤醒内在本已充实的自己，就会允许一切发生。欢迎来必经之路一起

做小七，一起将这份光传递下去。 

 

-----向导清水无香 

 

 

 


