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故事主线：一位焦虑的妈妈自我成长，学习成为智慧父母的故事。
人物:旺妈（也是熹妈）42岁，自由职业者。  阿旺（哥哥）15岁，初三学生。
阿熹（妹妹）8岁，小学三年级。 魏姐（智慧栈长）45岁，家庭教育工作者。
周老师（阿旺老师）36岁。
第一章：矛盾
场景一：阿旺的卧室 
旁白： 在一间充满青春气息的卧室里，阿旺坐在书桌前，书本堆成了小山，而他的目光却总是不自觉地飘向窗外的世界。他的内心充满了对自由的渴望，但现实的枷锁却让他无法挣脱。
阿旺（心不在焉地翻着书）： 这些方程式和公式，什么时候才能变成翅膀，带我飞出这个小房间啊。
旺妈（门外，焦急地）： 阿旺，你在里面磨蹭什么呢？作业做完了没？马上就要考试了！
阿旺（不耐烦地）： 知道啦，妈！你能不能别整天催我！
旁白： 旺妈站在门外，听着儿子的不耐烦，她的眉头紧锁。她对阿旺的期望很高，但更多的是对未来的担忧。她害怕阿旺不能在这个竞争激烈的世界中立足。
场景二：客厅 
旁白： 随着阿旺成绩的下滑，老师的家访成了不可避免的事件。旺妈坐在沙发上，手里紧紧握着那份成绩单，她的焦虑和失望与日俱增。
李老师（严肃地）： 旺妈，阿旺最近的成绩下滑得很厉害，他需要更多的关注和帮助。
旺妈（焦急地）： 我知道，我知道，我每天都在督促他学习，可他就是不上心。
旁白： 妈妈和老师的谈话，像针一样扎进阿旺的心里。内心的反抗和不满情绪陡然增加。
第二章：向外求，矛盾升级

场景三：补习班外 
旁白： 补习班成了阿旺周末的新去处，为了提高阿旺的学习效率，每次上课，妈妈都坐在教室外面旁听。
旺妈（满怀希望）： 这个补习班的老师都是名师，你一定能学到很多东西。
阿旺（疲惫地）： 妈，我觉得我更需要一个好觉。
旁白：一个学期补习下来，阿旺的成绩没有一点提升，熊猫眼倒是跟真的一样。 
场景四：餐厅 
旁白： 旺妈决定换一种方式，开始尝试用中药来帮助阿旺调理身体，但这些方法却带来了意想不到的幽默效果。
旺妈（兴奋地端上汤）： 阿旺，快尝尝妈妈给你炖的补脑汤。
阿旺（苦着脸）： 妈，这汤颜色怎么这么怪，味道也...
阿熹（好奇地问）：妈妈，哥哥喝的是咖啡吗?我也想喝~
旺妈（不耐烦地）：你喝什么喝，这是给你哥喝的，你快点吃你的饭。
阿熹（委屈地啃着筷子）：妈妈真偏心~
阿旺（顺水推舟）：妹妹，来、来，给你喝。
旺妈（火气上升):阿熹，你捣什么蛋，快点吃你的饭，你听不着啊，耳朵塞牛毛了？慢吞吞的，还吃不吃？
（转身强装笑脸）：阿旺，这汤是我一早就起来熬的，可是用了好多名贵药材呢！
阿熹（带着哭腔）：不吃又怎样？我一点都不饿。
阿旺（幸栽乐祸）：我也一点都不笨，不想喝。
旁白：空气中弥漫着火药味，旺妈的焦虑和兄妹的反抗在这一刻达到了顶点。兄妹俩的顶撞像一把锋利的刀子，刺痛了旺妈的心。她感到一阵无力和愤怒，她担心妹妹吃太慢，凉了对胃不好，吃少了不长个；担心哥哥的身体顶不住以后高强度的学习。后来， 每天阿旺的补药之旅，并没有带来学习上的提升，反而让他在课堂上因为流鼻血而出了名。
第三章：向内求，改变
场景五：必经之路智慧栈
旁白：经过了这些调整方式，旺妈的焦虑不但没有减轻，反而更加严重了。在旺妈快要放弃的时候，经过朋友的介绍下，旺妈走进了必经之路智慧栈，开始抄经、参加读书会。希望能在这里找到解决问题的答案。
栈长魏姐（温和）： 阿旺妈妈，今天我们来读《觉察之道》，学习如何觉察自己。
旺妈（若有所思）：觉察自己？
栈长（笑着）：是啊，觉察自己！看见自己的念头、情绪，不跟随，不评判。与自己和解，是我们成长的第一步。
旺妈（疑惑）：这难道不是孩子的问题吗？
栈长魏姐：孩子是我们的镜子，他们呈现出来的问题，其实是我们的问题映射在他们身上。所以要让孩子改变，首先要改变自己。谁焦虑，谁改变。
旺妈（半信半疑）：这会有效果吗？
栈长魏姐（微笑着鼓励）：试试看！咱们先从新手村开始学习，可以去福娃村，这里有和您一样在寻找育儿方法的父母们，她们通过学习，在生活中练习，让自己的亲子关系得到根本性的改善和解决。
旁白： 旺妈心里充满了期待、感激，加入了必经之路的新手村。当她看到福娃村招募海报：“做智慧父母是对孩子最究竟的爱，来福娃村，学会‘看见’的能力，踏上做智慧父母的第一步”时，更坚定了她学习的信心。
第四章 ：接受挑战
场景六：旺妈家
旁白： 旺妈参加新手村学习的第一天。学习的轻松，给旺妈带来了好心情。随着夕阳的余晖洒在温馨的小家，和谐的家庭气氛却因为一场突如其来的冲突而变得紧张。阿旺的一次考试成绩不如预期，成了这场风暴的导火索。
阿旺（沮丧地扔下书包）： 妈，我今天数学考试考砸了，老师让我带回家签字。
妈妈（接过试卷，眉头紧锁）： 这是怎么回事？这些题目不是都复习过了吗？你怎么还是错了这么多？
阿旺（情绪激动）： 我怎么知道！我就是不会做，你满意了吧！
旁白： 阿旺的话，瞬间让旺妈的好心情落到了谷底。她感到一阵愤怒，但更多的是失望。
旺妈：（气急败坏）：你没考好，你还有理了？我费了这么多心~
旁白：没等旺妈把话说完，阿旺边往他的卧室走，边“砰”地关上了门。
妈妈（深呼吸，试图冷静）： 阿旺，我们先冷静一下，晚点再谈。
旁白：旺妈转身离开，试图平复自己的情绪，以免说出更伤人的话。她一屁股坐下来。自己儿时的经历一幕幕地呈现出来，被母亲吼，逃避，自卑，母亲从没有看到过自己内心的感受，不由得心口紧锁。想到孩子出生时曾发誓，长大后绝不像父母对待自己那样对待自己孩子，自己却不自主的轮回着自己父母曾经的养育方式，用父母折磨自己的方式继续折磨孩子。正当旺妈念头乱飞时，阿熹从晚辅班学习回来了。
阿熹：妈妈，我的作业做完了，你今天的作业做完了吗？昨天你说过跟我比赛的。
旺妈：呀，妈妈还没完成呢。
旁白：当旺妈看到挑战的题目“重拾父母初心”时，眼泪不由地“哗哗”地流了下来。我不要让我的孩子再经历我的创伤，我要把自己重新养育一遍，我要从弯路上拐回来，用我儿时希望被对待的方式，去对待孩子。旺妈拿着纸和笔来到了儿子房前，轻轻地敲了敲门。
旺妈（温柔地）： 阿旺，妈妈知道你也尽力了，我们一起来想办法解决。
阿旺（沮丧）： 妈，这些题我真的不会。
妈妈（耐心地）： 没关系，阿旺。我们一起来画个图，找找解题的线索。
旁白：妈妈坐在阿旺旁边，一笔一划地教他如何将复杂的问题分解成小块，如何用色彩和图像来激发思维。
妈妈（鼓励地）： 看，这个问题其实没那么难。我们一步一步来，就像拼图一样。
旁白： 在妈妈的引导下，阿旺的眼中重新燃起了希望的火花。
阿旺（逐渐开朗）： 妈妈，我好像有点明白了！
妈妈（骄傲地）： 阿旺，妈妈就知道你可以的。你一直都很棒。
旁白： 在这个小小的房间里，两颗心开始慢慢靠近，共同面对着学习的难题。
第五章 静等花开
场景七：家中客厅
 旁白：周末的早晨，家中凌乱，妈妈站在客厅中央，环顾四周，深吸一口气，不顾出差后的疲倦，想叫孩子们同自己一起做个大扫除，来个断舍离。
旺妈（期待着）：阿熹、阿旺，快来啊，今天我们给家里做个大扫除吧。
旁白：见孩子们没有回答，旺妈开始不停地催促。
阿旺（不耐烦地）：知道了，不用一直重复说了。我好不容易有个星期天，想睡睡懒觉都不行。
阿熹（应和着）：我不想收拾，你自己想收拾就自己收拾。我想玩。
旁白：旺妈看着凌乱的客厅，想到自己的疲惫，听到孩子们的牢骚，一丝埋怨开始升起。止，我不能被念头带跑了。我需要静静。她的目光落在了桌上的那本经书和毛笔上。妈妈快速地坐下，开始抄写经文。每一笔一划，让她处在了当下。 当最后一笔的完成，旺妈已经有了个决定。
旺妈（内心独白）： （微笑）或许，我该换个方式，不再是命令，而是参与。
旁白：妈妈拿起扫帚，开始轻轻地扫地，她的动作温柔而有节奏。
阿熹（悄悄地从房间走出）： 妈妈，我怕你不停地叫我做这做那的。
妈妈（温和地）：哦，你不希望妈妈说太多话，是吗？妈妈以后注意，你想收拾哪，就收拾哪，好吗？
阿熹（愉快地）： 好吧，我负责擦窗户！
阿旺（偷偷地也走了过来）：你个子太小，还是我来擦吧，你去擦桌子。
阿熹（边擦桌子边欢快地背起诗来）：让花成为花，让树成为树，让我们成为我们，让父母成为智慧父母~
旁白：看着眼前打扫卫生认真的儿子、女儿和仍不是很干净的地面，旺妈心里倍感欣慰和骄傲。
旺妈：宝贝们，有了你们的帮忙，妈妈觉得轻松多了。有个能干的儿子和女儿真好，好多阿姨都会羡慕我呢！
旁白： 在这次简单的家务活动中，家庭的和谐与合作被重新定义。旺妈的改变不仅影响了自己，也影响了孩子们。 这个充满爱和理解的家庭里，每个成员都在成长。妈妈和阿熹、阿望的故事，就像一盏灯，照亮了前行的路，也温暖了彼此的心。随着他们的笑声在空气中回荡，我们相信，这个家庭的未来将充满希望和阳光。





 




