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一间房、一部经、一辈子
感谢慧芯的朋友圈分享了抄经，让我重新找出我两年前没抄完的必经之路抄写本，也有幸参加了新手村的学习，坚持每天都抄经，朗读打卡，这股能量很稳，心也很安静了。

在练习觉察的践行中，一次次的看到杂念纷飞，都能及时的转念，从一开始回到抄经，我就笃定的要把我的房子弄好，贡献出来让有缘人一起来抄经。我朋友刚好要开自习班，我就自然的答应辅助她一起开班，在我们一起努力下，终于可以招生了，从这个过程中，我再次看到了自己的意念和心想事成的创造力的惊人，我每次要做一件事，意念很强的时候都能顺利的实现。这些年，我已经有很多次这样的收获，觉察到我的起心动念真的影响很大后，我就更加的把自己的念头带回正知，正念，正语，正行，正觉，正悟中来，每时每刻都在观看自己的念头，每次要开口说话的时候，都练习停下来，思考一下再说话，更多的时候我都是微笑着看着身边人，不再像以前一样去说他们。 

我允许自己一个人静静地抄经，做自己想做的事，不再去和她们说抄经的好。就这样，在他们的闲聊中，我静静地抄经，静静地观自己的念头，练习在这样的杂音中，把心安住在当下，我的世界里，一笔一划的抄写每一个字。

我不再打扰任何人，不再要求任何人跟着我抄经，我只管负责自己每天的时间轴都在正念的做好自己当下能做好的事，不再去期待任何人、任何事顺着我意，我接纳自己，就这样自己静静地陪着自己成长，慢点也很好，我喜欢我当下的状态，每天保持微笑，让自己变得沉稳安静，我爱这样的自己。

我在自己布置好的喜乐空间里，观看自己全身心喜悦和开心的样子，我笑了，我的身体是全然的放松的，我喜欢这样的自己，我就想这样静静地坐在这里，抄抄写写，看看书，一个人也很好。

感谢我自己再次持续回到必经之路，跟着那么多正能量的人在一起学习。感谢大家都在默默地陪着我，鼓励我。我也发愿让自己活成光和爱，照亮自己前行的路，照亮有缘人，让大家一起把光汇聚一堂，照亮更多人，我愿意把自己的光和爱布施出来，把我的房子贡献出来，让这个房子发挥更大的利用价值，帮助更多众生，我愿意为人民服务，我愿意传播正能量，我愿意把我的善念和慈悲心继续保持输出，分享出去。我愿意一直跟随必经之路笃定前行，我愿意把我的房子打造成城市智慧栈，让大家找到回家般喜悦开心的归属感

感恩必经之路的所有人谢谢有你们的陪伴

感恩一切

无限感恩
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