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必经之路，我来了
大家好，我叫赵祎，今年42岁，能读对我名字人屈指可数，他们可以说都是才高八斗的人。你是不是觉得我的父母一定很有学问或者请高人帮我取的。其实我的爸爸只读了一年级，我的妈妈读了三年级，我是我爸妈的第五个女儿，上面有四个姐姐，四姐之前的名字叫赵有弟，希望有个弟弟，可惜还是个妹妹，所以奶奶和爸爸都想把我扔了，可是母亲不同意。我就是这样一个被奶奶和父亲嫌弃的孩子，我都好几岁了，还没有名字，姐姐用字典随意翻到了这个“祎”就成了我的名字。后来我知道唐玄奘的原名叫陈祎，也许这就是我与必经之路的缘分。

 由于家里穷，孩子多，奶奶也不帮忙，所以母亲身体不好，我的身体也不好，经常生病。我很爱我的母亲，我的母亲在我18岁那年去世了，我非常难过，理解了“万箭穿心、行尸走肉、生不如死。”是一种什么样的感受。这时我开始接触诵经，当时并不明白其中的意思。大概十年前，单位派我外出学习，我听了一场林清玄的讲座。他当时出场时，一边哼鸣一边走出来的，这简直是一种空灵的声音，余音绕梁包围着整个会场，把我深深地吸引。接着他讲了一段他出家的故事，他出家的时候看到一位和尚在烧经书，他走过去帮忙一起烧，就问：“这么好的书，为什么要烧掉？”这位和尚告诉他：“因为世人看不懂，所以没人看。”林清玄还俗了，把经书里的知识通俗易懂的讲给世人听。我当时就有个愿望，我也想成为这样一个，所以我来必经之路了。
今年暑假我参加了同学聚会，被班长的人格魅力所吸引。然后她说：“同学们都说你的变化好，如果不是因为同学聚会，就算我碰到你，也不认识。”我把我的经历告诉了她，班长送了我两本鬼脚七的书，原话是“保证你看完活得更加自在。”阅读这两本书，成了我每晚最幸福的事。后来我看她在朋友圈组织抄经活动，我说，我想参加。她就问我“要不要来必经之路，在这里可以认识很多很纯粹的人。”就这样，必经之路我来了。

我加入的是“醒来村”在这里真的结识了一些发心纯粹的朋友，大爱的严磊，超凡脱俗的妙非，认真负责的村长、小七、为抄经活动无私奉献的慧明同学，看到他们一张张温暖的笑脸，心里暖暖的。一次无意间点入云空间被同学们真诚的分享触动心弦，特别记得一位卖衣服的同学在分享，刚好一位顾客来买衣服，看似分享不断被打断，但却用她用真实的行动告诉我们来了就接受，不抱怨，一切都是最好的安排，底下的评论区，赞美不断。

在学习的七天里，刚好碰上学校的期中考试和运动会，分分都是班主任的命根，还碰上一件棘手的事情。每当这个时候我会紧张、焦虑，经常会失眠，生病后还会出现舌头发黑的现象，其实是淤堵。据调查，老师的平均年龄是58岁，如果单独调查班主任的平均年龄，估计还要减少至少5岁。这七天的学习要求诵经、抄经，并推荐阅读一些好文章。每当焦虑情绪升起时，我会告诉自己：“心无挂碍无挂碍故无有恐怖远离颠倒梦想。”记得学习中有一篇文章说的是“一切都会过去的。”我保持着一种不抱怨，认真工作，看淡结果的态度，相信一切都会过去的，一切都是最好的安排。事情一样没少，心态平了，睡眠质量就好了，睡眠质量好了，虽然忙碌但没有烦恼和生病。
我现在是新手小白，必经之路我来了。
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