12月月度盛典--漫步经典村--鱼樵

第二次生命

大家好，我是鱼樵，来自山东青岛，是毕业于漫步经典自然村的新同学。
[bookmark: _GoBack]听过一段话：生命并非是过去、现在、未来的从左到右的时间横轴，而是无数个当下体验的叠加的自下而上的空间纵轴。之前的懵懂只是让我知其然，而这七天自然村的奇妙之旅让我略知其所以然。
和绝大多数人一样，前半生的我，追逐名利权情，渴望鲜花掌声，陶醉他人赞许，疲于家庭生计。渐渐的，活成了那个原来很讨厌的那种人。曾经年少的我，也曾怀有一把素琴，一本闲书，归于平淡的梦想；一亩菜地，一杯清茶，是衷于内心的答案；但这些曾几何时向往的诗歌田园的生命初心，随着时间的推移，渐行渐远，而被取代的是人世间贪嗔痴的无限执着。这种执着，让我的情绪在欲望、焦虑、烦扰、攀比、嗔怒中日复一日的不断轮回。而且我执着的认为，生命本该如此。
因缘和合，两年前一个偶然的机会，接触到了必经之路。从此，一扇心的大门逐渐开启了我的第二次生命。我阅读了蓝狮子和必经之路的几乎每一篇文章和每一本书，我看到了另一个世界，一个之前未曾真正理解过的更高维的生命形态。我开始去思考和质疑：我是谁？人活的意义究竟是什么？我前半生的活法对吗？多年前，当看到蓝狮子托钵而行从五台山到峨眉山，最终放弃世间繁华，放下一切挂碍，剃度出家，我根本无法理解。但这两年间，受必经之路的启蒙，我第一次认真的阅读了金刚经、愣严经、坛经、道德经等经典，第一次真正开始探索弘一法师、老庄、孔孟、王阳明这些圣贤的精神世界。我才猛然醒悟到，那个原以为很强大的自我是多么的无知，无知到竟然不觉得自己的无知。
瑞士心理学家卡尔•荣格说过：人有两次生命，一次是出生，一次是觉醒。必经之路成为了开启我第二次生命的契机，我开始意识到是该回归到那个原本纯粹、简单、透明的本心，这颗本心被乌云遮蔽的太久了，慢慢的忘了来时的路。
冥冥之中，不经意间，在前不久的10月23日，我以悠然漫步的心态叩开了了必经之路的漫步经典自然村大门，不怀目的，未抱期待，从两年前的初相遇，到这一次再相逢，一切都是那么的自然而然。在村里这七天的感受，仿佛是穿透到了陶渊明笔下的芳草鲜美、落樱缤纷的桃花源：良田美池，屋舍俨然；黄发垂髫，怡然自乐；不知有汉，无论魏晋。村长及各位志愿小七的真诚与无私，村民的善良和友爱，让我真正感受到了能量的流动和爱的传递。七日诵读，感受到的是穿透文字本身的智慧力量；七日觉察，让我察觉到每天竟然有这么多风起云涌、此起彼伏的念头；七日行善，体会到了那种予以玫瑰，手有馀香的发自内心的愉悦感；第七天的时候，我竟然从早上一起床的洗漱、吃饭、开车、公司会议、同事交流。。。都开始有了自动觉察的意识。这七天，我竟能觉察到我正在觉察。
回顾这七天的奇妙之旅，我在想，是什么力量让必经之路有如此众多的志愿小七无私奉献和完美协同，我相信应该是村里的每一位同学都有宏大的发心和愿力，这是大爱，也是慈悲的力量。
第二次生命的开启，是必经之路给予我的最好的生命礼物。哪怕从觉察真正到觉醒，这一条路依然漫长，但正如王阳明先生的那句话：此心光明，亦复何言。 也很喜欢《坛经》里的这两句偈子：何其自性，本自清净；何其自性，本自俱足。我的第二次生命，从心开始。。。
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