
每日一例断舍离（物品）

�提交形式：

1.物品断舍离可提供前后对比的照片

2.文字描述过程中的体验。

�参考如下:

1.前后对比照片



（以下是文字描述过程中的体验）

2.搬家后第二次整理，选择从衣柜开始

舍前：

衣柜的衣物断舍离多次后还是很多；

舍后：

按现在的需要重新整理，舍去了不需要的宽松休闲衣物；

舍悟：

不需要了，够了，太多了（有空再继续舍）。


