
温馨通知

各位村长同学们，大家辛苦了！

为更好服务新同学，让新同学更全面了解必经之路，自然村学习

除继续引导大家在生活中修行外，还需进一步倡导大家抄写《心经》，

共同完成必经之路一亿部《心经》的缘起目标。

为此，大村委在自然村《课程安排参考 V1.3》的基础上，修订完

成《课程安排参考 V1.4》。《课程安排参考 V1.4》与《课程安排参

考 V1.3》比较，主要做了以下几项修订：

1、课程第三天围绕智慧栈版本进行作业安排，一共三道题。必

修一题，在观看二个视频（《智慧栈宣传片》、《如何申请智慧栈》）

的基础上，完成申请智慧栈的流程作业提交。选修题二题，一题参加

村内组织的读书会，读书会书稿建议采用文章《一个让人生有意义的

地方》；另一题是通过必经之路公众号或小程序，学会寻找身边的智

慧栈。

2、初识觉察学习降低难度，取消“善良 24小时”作业安排。并

建议觉察练习站在同学容易理解的角度，从“我看见”、“吃饭觉察

/走路觉察”、到“挑战勇士四大原则”等作业安排，采用从易到难

的方式有序展开。并鼓励“我看见”觉察作业可在学习期内持续练习。

3、村特色主题作业设计，由各村委自行创造，也可参考《课程

安排参考 V1.4》的主题特色参考内容。村特色主题作业由各村随机安

排进一周学习计划，纳入选修作业范围，每题 5-10。

4、毕业分数建议总分不低于 120分，必修不低于 80分，选修及



特色作业分数合计不低于 40 分。

《课程安排参考 V1.4》只是参考指引，并不要求各村严格执行，

各村可以自行参照优化。

已经制定并提交开村计划的自然村，可以按原计划开村，无需调

整一周学习计划。

感谢大家的努力，让我们一起为同学们做好服务。

大村委也期待大家的宝贵建议。

大村委意见收集人：亚婷。
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