12月月度盛典--随顺村--次第花开
感恩相遇～相信一切都是最好的安排

良好的沟通来自于简单的自我介绍，大家好，我是毕业于随顺村第一期的新手----次第花开。能够与必经之路结缘，是源自好朋友舍得的强烈推荐。她不只一次和我提过必经之路，有时候说这是鬼脚七创办的，有时候说这里是带大家抄心经的地方，有时候说这是个公益组织，虽然每次介绍时内容不同，但每次都会和我说挺适合我的，让我来看看，终于在我们见过一次面之后我带着懵懂填写了报名表，本来是想去她推荐的村子，但由于时间关系耽误了几天，于是顺其自然来到了随顺村，开启了真正的修行之路。

刚进入新手村给我的第一感受就是小七们的热情，自己参加过很多学习，但是没遇到过这么多的志愿者，着实被小七们的热情感染了，一进群每个人都跟你打招呼，你有任何问题大家都会用心地回复，每次作业都会得到大家的鼓励，在这里我被关注，全然接受和鼓励，感觉必经之路就像每天早上念经时洒在我身上的那缕光，照耀着我，温暖着我，也指引着我。

我是一个很幸运的人，虽然从小到大经历比较多，但是总是能遇到帮助我，指引我的人或者机会，为我指点迷津让我受益匪浅，就像这次来到必经之路新手村一样。通过学习，我了解到必经之路是一个可以免费领取抄经纸，倡导大家抄心经，并通过抄心经等引导大家在生活中修行、增长智慧的公益组织。在这里倡导的很多理念其实都和自己想追求的是一样的，从十二年前接触心经那一刻开始，后来不明所以地抄写了一本经(当时不知道抄写的是心经），再到真正喜欢心经，研究学习心经的含义，从每天诵读到现在背诵如流，其实心经冥冥之中一直指引着我。当我明白心经的真正含义时，我觉得它就是为我诠释了整个宇宙存在的规律和意义，让我掌握了生命的根本。心经在我心中有着至高无上的地位！于是在我每天念诵心经，大概有一年的时间的时候，我就幸运地结缘了必经之路，这一切是多么美好地安排呀，接下来该让我学习什么是真正的修行，让我好好实修具体的落实到实际生活中了。

以前我认为修行的路是孤独的，是坎坷的，加入到必经之后，我很开心，因为以后修行路上都有同学们的陪伴了。新手村的学习，让我更加明白：快乐与痛苦，是相伴而生的，他们是一体两面。所以当你追求快乐，痛苦一定也会来。而真正的修行，不是为了快乐，是降伏自心，真正的修行要从觉察开始，知道此刻的正在发生。。。等等很多正知正念，让我更加深刻地理解了修行的意义。

那我为什么想要修行呢?其实我也是经历了青年丧“友”，（17岁高考前夕我的初恋男友突然离世），和两次婚姻失败的感情之路后，开始渐渐觉醒的。就像刚刚说的，快乐与痛苦，是相伴而生的，痛苦的经历也一定给我带来不一样的快乐，对于我来说，所有的发生也确实是这么诠释的。于是这么多年以后，我才开始真正接纳了它，也慢慢接纳了自己，开启了自己的修行之路。我真的是幸运的，能够来到新手村，并在修行路上得到了必经之路的指引，还有这么多同学的陪伴一起，好幸福！

心理学家荣格说过，每个人都有两次生命，一次是肉体的出生，一次是灵魂的觉醒。我很庆幸我开启了我的第二次生命。我要为自己而活，而不是再活在期待里，活在过去里，我明白只有好好地爱自己，才会真正拥有爱别人的能力。我也越来越相信一切都是最好的安排！感恩与必经之路相遇，感恩与大家相遇！希望我以后也会像小七们一样，“被点燃”，并成为一束光，照耀他人！

接下来为了表达我的感恩之情，也想把一首歌曲送给必经之路，送给大家。（不要慌太阳下山有月光）

愿大家在修行的路上张开双臂迎向风，更好更勇更从容，照亮人生路，一起陪伴到我们想去的地方！

