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更新内容：“学习体系”改为“学习体系”

必经之路相关

1. 怎样用三句话介绍必经之路?

答：必经之路是一个免费领取抄经纸的公益组织；

是一个倡导大家在生活中抄写心经的公益组织；

是一个引导大家在生活中修行,增长智慧、减少烦恼，专注

于精神领域成长的公益组织。

2. 必经之路是哪一年成立的？成立纪念日是哪一天？

答：必经之路成立于2016年 10月。最初是由自媒体人鬼

脚七和小伙伴发起的抄经活动，发愿抄写一亿部心经，并



注册必经之路品牌。后来逐步发展成纯公益的组织。

每年的10月 24日，被确立为必经之路组织的成立纪念日。

1024是 2的十次方，10.24也是国际程序员节，所以必经

之路先天自带互联网基因哦！

3.必经之路的使命是什么？

答：抄一亿部心经，引导大家在生活中修行。

4. 必经之路目前的运作模式是怎样的？

答：必经之路是一个纯志愿者团队运营的公益组织，它不

拥有任何全职工作人员，但却有分布在全国各地的志愿者

（小七）。必经之路也没有固定的线下办公场地，所有志愿

者都在线上工作。

截止至2024年 1月，已有超过400位志愿者加入必经之路

组织的支持服务。他们自愿付出业余时间，共同致力于推

进组织的各项活动和理念。组织的主要目标是通过倡导抄

心经，引导大家在生活中修行，减少烦恼、增长智慧。

5、什么是必经之路联合发起人？

答：必经之路转型成为纯公益组织后，不再有收费业务。



为了支持组织的正常运营，从2019年底开始，招募必经之

路联合发起人。

所有认同必经之路理念，愿意支持必经之路发展的社会人

士，可以提供一定数额的资金，申请成为必经之路联合发

起人。此部分资金，用于支持必经之路每年的发展和运营，

软件购买和维护费用、服务器费用、活动组织费用等。

联合发起人是必经之路组织的重要支持者，但并非管理或

决策者。

6、如何理解必经之路三不原则？

答：不推销、不拒绝、不求名利，是必经之路的三大原则，

最初是对必经之路智慧栈栈长的要求，后来逐步演变为对

必经之路整个组织的要求。

不推销：对必经之路的理念和倡导的内容，不主动推销，

不刻意营销。

不拒绝：对想要抄经，希望学习在生活中修行的同学，不

拒绝。

不求名利：所有工作不为自己的利益，让自己越来越纯粹，

服务所有同学。



7.如何理解必经之路志愿者三原则？

答：专业、纯粹、乐趣

纯粹：这一原则强调志愿者的发心应该是纯粹的，即为了

利他，为大家服务，而非出于个人的目的。在必经之路，

志愿者有机会练习无我付出的纯粹，并将这种力量融入日

常生活。一开始不够纯粹也没有关系，可以让自己越来越

纯粹。

专业：必经之路有不少专业板块。专业不仅强调志愿者可

以在专业领域内提供力所能及的帮助，同时也需要在必经

之路的服务中不断提升自己的专业水平。

不迷信专业，是指在没有专业人士加入的情况下，志愿者

可以勇于担当；

尊重专业，是指大家应向专业人士虚心学习，专业志愿者

也应以开放心态和专业精神为大家服务。

乐趣：这个原则鼓励志愿者在服务中体验乐趣。必经之路

期望志愿者在帮助他人的同时，也能感受到乐趣。如果志

愿者在服务中感受不到乐趣，可以随时停止。不要让做公

益，成为生活中的另外一种压力。



8.在必经之路的微信沟通中，有哪些基本原则？请至少举

出 3条。

答：1.相互之间称【同学】。请不要叫“家人"、“师兄”、“同

修"。

2.不开男女间玩笑、不讲荤段子。

3.不宣传宗教，不转发宗教活动(类似法会、募捐等)。

4.在微信工作群，要认真严肃一点，不开玩笑，不抖机灵。

5.微信尽量发文字消息，不得已才发语音消息。

6.微信和人语音沟通前，请提前发消息确认对方是否方便。

7.微信添加对方为好友，要自我介绍并说明加好友的原因。

8.微信发文字消息时，多加一些空行，看起来更清晰。

9.尽量一次性发完消息，不要每次发几个字，连续发多次。

……

9.必经之路的学习体系是怎样的？

答：新手村、天空训练营、摩鱼班，是必经之路学习的三

大板块。

必经之路新手村（自然村）是一个让大家了解必经之路，

初步体验“看见”和在生活中修行的地方。



天空训练营是一个教大家如何在生活中修行的系统课程，

为期21天。天空训练营已经举办到第10期。

摩鱼班是一个把修行持续融入生活点滴的线上社群，需要

从天空营毕业才可申请加入。有三位老师不定期的分享和

答疑，有日常的沟通陪伴，通过见地的持续熏习，通过“剥

洋葱”，让自我坚固的铠甲一层层脱落。

10.天空训练营是做什么的？为什么取这个名字？

答：天空训练营是一个教大家如何在生活中修行的课程，

为期21天，以《觉察之道》为教材，让大家明白如何觉察，

并在生活中练习运用，锻炼大家“看见”的能力，帮助减少

执著，让本自具足的智慧更多显现。

为什么取“天空”这个名字?

烦恼和情绪，痛苦和欢乐，只是乌云与白云，而真正的“我”

是本自具足的智慧，好比那无垠的天空，不增不减，不生

不灭。

11.参加天空训练营，需要满足什么条件？

答：第一种方法：成为必经之路正式小七，最近半年抄经

打卡30次以上，志愿者服务智慧豆累积达到300豆；

第二种方法：成为必经之路正式小七，有学长愿意消耗自



己的300智慧豆推荐，并写推荐信。

第三种方法：成为智慧栈长，最近半年抄经打卡30次以上，

栈长服务智慧豆累积达到300豆，每月组织抄经2次及以

上，小七写推荐信。

12.必经之路的课程都是免费的吗？

答：必经之路的课程都是免费的。其中有些课程，有一定

的报名条件，例如需要抄经多少次，需要有多少智慧豆等。

13.什么是智慧豆？

答：智慧豆是必经之路的“硬通货”，用于记录志愿者的服

务时长。大致原则是：每服务一小时，10个智慧豆。

获得方式：在必经之路，有各种岗位提供给志愿者小七，

完成岗位工作后，会根据小七付出情况，为小七们计算和

积攒智慧豆。

除了小七岗位，还有专门生产智慧豆的福田区，可以领取

日常小任务，例如连续抄经7天，日行一善等，完成任务

后也可以积累智慧豆。

如何使用：参加天空训练营需要达到一定的智慧豆数量；

报名学习新课程，可能需要花费智慧豆。



14.必经之路多彩社团有哪些项目？

答：必经之路有许多自发形成的学习社团。

例如：

万元户俱乐部（发愿抄写一万部心经）

读经群（每天诵读金刚经、道德经）

108拜（每天组织大家108大拜）

打坐群（练习觉察之道座上修）

得月写字楼（书法学习群）

读书会（共读探讨《觉察之道》、公众号文章、其他书籍）

15.我想支持必经之路，有哪些方法？

答：支持必经之路有多重途径：

一、 助印抄经纸；

二、 成为联合发起人；

三、成为智慧栈栈长，组织大家一起抄经。

四、成为志愿者小七，为大家提供志愿服务。

五、学习并应用《觉察之道》，践行“在生活中修行”。



六、 “不推销，不拒绝，不求名利”，在生活中践行必经之

路倡导的理念。

……

抄经相关

16. 抄写心经的好处有哪些？至少说出三点；

答：在必经之路公众号，宗翎老师发表过《抄心经有什么

好处》（上下两篇），文中详细解释了抄经的八大好处：1

净除业障 2增长智慧、积累福德 3摄心安神 4得大智慧 5

得大加持 6善神拥护 7怨鬼远离 8来世增上。

虽然抄经有着种种好处，但在七师父的公众号文章《在抄

经中修行》，亦清晰说明了"放下期待"的正确心态。抄经自

有各种好，不求好处，好处自至。

17. 简单介绍一下抄经带领的流程。

答：组织抄经活动的参考流程如下：

(1)沐手；

(2)介绍必经之路；

(3)静心 3分钟；



(4)诵读开经偈；

(5)抄经；

(6)诵读心经一遍；

(7)回向；

(8)合影拍照；

(9)打卡；

(10)分享。

18. 你知道有哪些版本的抄经纸？请至少说出三种。

答：必经之路有抄经纸十余种，在必经之路商城可以免费

领取（需自付少量邮费），现有版本主要包括：

(1)荆霄鹏硬笔楷书版、行书版

(2)王洪涛 16开硬笔版

(3)文征明软笔版、宣纸毛笔字版

(4)可爱版宣纸毛笔版

(5)噶玛巴隶书宣纸毛笔版

(6)弘一宣纸毛笔版

(7)邓石如毛笔篆书版



19.在哪里可以下载必经之路的电子版《心经》抄经纸？

答：下载地址：必经之路公众号→抄心经→电子版心经字

帖（A4版），下载后可自行打印。也可以询问必经之路志

愿者。

20.抄经过程中，感觉自己有很多念头，怎么办？

答：出现很多念头，很正常，说明你此刻安静下来了。安

静下来，才能看见念头。我们平时也有很多念头，只是没

有留意到。

念头出现，不要跟随，看见就好。把注意力放在笔尖上，

念头再出现，再循环。

21.抄经过程中，有哪些注意事项？

答：严格来说，并没有什么必须要注意的，最重要的是：

保持恭敬心。

22.抄好的经书，如何保存？

答：抄好的经书应保持洁净平整，可以放在家里的高处，

例如书架的顶层。有佛台的也可以放置在佛台上。积攒到



一定数量时，可寄回必经之路仓库，我们会统一供奉到寺

院。

23.可以教小孩背诵心经吗？

答：教小孩背诵心经，是非常好的方式。帮助小朋友熟悉

经典，还能开启智慧，早早种下一颗菩提种子。

24.小朋友抄经，抄一半或者只抄几个字，也可以吗？

答：如果是已经学会写字的小朋友，可以尽量引导完整抄

写，养成坚持和有始有终的良好品质。如果是条件受限或

者是写字还比较困难的小朋友，抄一半或者抄几个字也没

什么关系，保持洁净，可以下次接着抄。

完整抄一份心经挺好的，若抄不完整，也比不抄要好，哪

怕抄一两个字，也是好的。

如果家有小朋友喜欢抄经，向大家推荐可爱版心经，每个

字都像有表情的小精灵，写字就像画画，不妨体验一下哟！

25.不小心把抄经纸弄脏了，该怎么处理？

答：对抄经纸要保持恭敬心，尽量保持洁净。若实在不小

心弄脏了，如果是小面积的，不影响继续抄经，那就继续



用。如果是大面积的比如墨水泼上去了，或者因其他原因

弄得很脏了，不适合再抄写，也没有关系，作为废纸正常

处理就好，不用挂碍。

26.抄经时，有人在边上吵闹，该怎么办？

答：抄经前尽量找个清静的环境，安顿好家人宠物，将外

界的影响降至最低。

如果无法避免，可以试着在吵闹中抄经，这也是一种练习

静心的方法。实在不行，另选时间再抄也可以，尽量不要

因为自己要抄经，而责怪他人吵闹。

27.我该如何劝导家人抄经？

答：并不需要劝导，必经之路以不推销位原则。自己若真

的通过抄经改变了，自然会潜移默化地影响身边的人。如

果家人反对，也请不要因此而起争执，尽量在不影响家人

的情况下抄经。

28.我抄经用的抄经纸，不是必经之路的，可以打卡吗？

答：可以的，只要是抄写心经，都欢迎。



29.我抄经用的抄经纸，不是必经之路的，可以回寄给必经

之路吗？

答：可以的，只要是抄写心经，都欢迎。由于仓库条件有

限，请勿回寄除抄经纸以外的其他物品。

30.在必经之路，抄心经必须打卡吗？不打卡可不可以？

答：全凭自愿，并不强求，但也很欢迎大家打卡。每次打

卡的数字变化，都会让大家知道离一亿部心经的弘愿又近

了一小步。

智慧栈相关

31. 描述一下申请智慧栈的流程。

答：

(1) 申请者需要首先报名参与新手村学习，并通关毕业；

(2)成功组织两次抄经活动；

(3)联系慧远成为【必经之路授权智慧栈】；

(4)智慧栈信息会在必经之路全国智慧栈列表中展示，方便更多人

参与抄经。



如果不想参与新手村学习，仅个人自己组织抄经活动。也可以领

取抄经物料（数量有限），活动地址不会在全国智慧栈列表中展示。

32. 申请智慧栈需要缴费吗？

答：不需要任何费用。一旦你开始组织抄经，必经之路还

会免费提供一些物料给栈长，帮助其组织抄经活动。

33. 什么是智慧栈联络员？

答：智慧栈联络员由小七志愿者担任，通过服务智慧栈，

联络必经之路、智慧栈和抄经爱好者，让更多人与心经结

缘，知道有“抄写经典静心”的生活方式，学会在生活中修

行。

TA们是智慧栈与必经之路的桥梁，传达必经之路理念，为

智慧栈提供支持服务（可以通过线下走访智慧栈，线上数

据统计、收集，等多种方式来工作。走访智慧栈非常重要），

并掌握必经之路智慧栈的实际运营状况。

联络员需要经过培训持证上岗。是点灯人计划的必闯关项。

34. 必经之路对智慧栈可以提供哪些支持？

答：



(1)服务支持。有专属联络员跟进服务，及时转达必经之路

的福利、政策以及趣味活动，比如线下联谊会，线上才

艺展示等；

(2)修行支持。引导栈长在智慧栈活动中修行。栈长组织抄

经活动、推荐新手村和建立智慧栈，种福田打卡，都会

获得相应的智慧豆。智慧豆可用于加入必经之路学习体

系（例如天空训练营、摩鱼班学习）、换购课程（例如蓝

狮子《老子智慧》系列课程等）或其他权益等；

(3)物料支持。栈长将得到以下支持：

a.普通智慧栈：智慧栈申请成功后，每月3件经书付邮

领取。

b.VIP 智慧栈：满足新手村毕业、抄经两次、栈长培训

合格的智慧栈，可以升级为VIP智慧栈，每月8份经

书5根笔，免费包邮；另外还有一套两个沐手盆；抄

经纸和笔不够用的智慧栈，联系联络员申请额外物料。

c. VIP 智慧栈持续抄经三个月、并且每个月在全国智慧

栈长群打卡两次及以上，发实体授权牌和2本书籍。

d.活动与宣传支持。可参与必经之路智慧栈各种线上线

下活动，以及公众号、视频号的宣传推广。

e.培训支持。有针对栈长的专门培训，方便栈长们理解

必经之路理念，更好地服务抄经爱好者们。



f. 如果需要，以上几点之外的其它扶持。

35.满足什么条件，智慧栈可以上架到必经之路小程序中？

答：申请到智慧栈，并新手村毕业即可上架必经之路小程

序中。

36.线下组织抄经，可以收茶位费吗？

答：不收费是我们的底线。

不能捆绑在抄经活动中收茶位费哦，可以分开，抄经活动

免费，如果有人需要茶点，可以另外付费。

37.组织抄经，来的人太少怎么办？

答：

人多不是目的。能够为大家提供价值，让来到智慧栈的人

通过抄经有所收获，才是智慧栈存在的意义。

做好该做的的，不期待结果。这正是一个很好的修行入口

哦。

必经之路的三原则中：不推销，不拒绝。这两个原则很佛

系，你来或不来，我都在这⾥。



我们心存美好——希望更多⼈⼀起抄经。但我们不推销，

让⼀切⾃然发⽣。

每次活动的分享引导氛围很重要。感觉形式单调可以加上

读书会。

38.智慧栈可以参加必经之路的哪些线上、线下活动？

答：（暂定）

1、线上活动：云空间抄经、抄经+读书、抄经+⼿⼯、抄

经+插花、抄经+冥想、抄经+茶道，栈⻓可以根据⾃⼰的

喜好来组织活动；

2、线上活动：栈长故事、全国栈长会议；

3、线下活动：栈长雅集，联络员、栈长和抄经爱好者之间

的联谊会；

39. 我们公司想给所有客户送抄经纸作为伴手礼，可以

吗？

答：可以。建议在必经之路商城，用成本价购买抄经纸。

咱们的抄经纸也是由八方爱心人士助印而来，如果从必经

之路领取的抄经纸不是用于自已抄经，不是组织抄经活动，

而是作为送礼等商业用途，可以按成本价从必经之路领取，



可请联络员帮忙申请。

40.我们组织抄经时，不提必经之路品牌可以吗？

答：可以的。

你组织抄经活动，影响更多的人抄经，就是最大的贡献。

必经之路愿意为大家提供各种支持和服务。

必经之路三原则之一——不追求名利。必经之路的存在，

并不是为了扬名，更不是为了利益，而是接引更多人通过

抄经静心，从而走上一条正确的生活里修行之路。

能够组织抄经活动，影响更多的人抄经，这本身就是对社

会最大的贡献。

我们看重的是，抄经这件事带给大众的启发和心理感受，

谁发起的谁组织的，都没关系。必经之路愿意为大家提供

各种支持和服务。

41.我可以在抄经活动过程中，介绍自己的业务吗？

答：不合适。

必经之路智慧栈秉持“三不原则”：不推销、不拒绝、不求

名利。其中的“不求名利”是指，我们不要意图通过抄经来

为自己求名利，所以，抄经环节只是抄经，介绍自己的业



务请不要放在抄经流程当中。

如确有需要，抄经结束之后，可以再介绍自己的业务，但

不能硬性要求抄经者参加。关键是，这样做的效果显然也

不会太好。

42.抄完的经书，大家可以带回家吗？还是必须寄回给必经

之路？

答：可以带回家自己收藏，也可以寄回必经之路。

抄经完毕，抄好的⼼经放置在家⾥的⾼处。

累积到⼀定量后，也可以邮寄⾄必经之路仓储部，仓储部

收到后会集中供奉⾄寺院祈福。

地址：⼭东省寿光市⽺⼝镇进港路东侧。

【收件⼈】：慧远同学 13793627713

生活中修行相关

43. 你认为的生活中修行是什么？

答：必经之路引导大家在生活中修行。在生活中修行，就

是能在日常生活中，及时看见自己的各种习气、模式和情



绪等，能不被其控制。也可以简单概括为：诸恶莫做、众

善奉行、自净其意。

可以阅读鬼脚七公众号中，在生活中修行的系列文章，进

一步了解如何在生活中修行。

44. 什么是降伏自心？

答：能不被烦恼、焦虑、担心等各种情绪控制，就是降伏

自心。有不跟随念头的能力，就是降伏自心。

很多经典告诉我们一个真相，我们的心念就像脱了缰的野

马，放荡不羁、野性难驯。一匹野马纵然资质极佳也是无

用，就像一颗心纵然本自具足，被欲望蒙蔽，被情绪控制，

被烦恼淹没，一样出不来圆满智慧，所以我们需要降伏这

颗心。

而我们修行就是为了降伏这颗心，修行的过程也是降伏心

的过程。因为野马只有被驯服了，才能成为千里马。“心”

只有被降伏了，本自具足的智慧才能显现。

而必经之路《觉察之道》这本书讲的觉察方法，也是教我

们如何降伏自心的方法，在生活中修行的方法。

45. 什么是觉察？

答：用一句话来概括就是：觉察是知道此刻的正在发生。



我们时刻知道自己在做什么，就是觉察。

很多时候，我们的动作是无意识的，开心、生气、嫉妒等

情绪都是自然发生，我们只是跟随，而不自知。正是因为

不自知，导致我们被情绪控制，成为情绪的奴隶。如果能

时刻知道自己在做什么，就是觉察。有了觉察，就可以随

时停下来。

如果想深入了解，可以深入阅读《觉察之道》。

46. 什么是看见？

答：看见，是觉察更形象的一种描述。比如看见情绪，看

见念头等等，是指知道自己当下的情绪、当下的念头。平

时我们从来不会注意这些，导致被各种情绪和念头带走。

如果能及时看见念头的出现，就可以随时停下来。

例如，看见自己想抱怨的念头，看见自己想占便宜的念头，

看见自己想要说谎的念头，看见自己想要玩手机的念头等，

看见这些念头，才是生活中修行的第一步。

《觉察之道》中，有专门练习觉察，练习“及时看见”的方

法。

47. 勇士四大原则是什么？

答：勇士四大原则是：不抱怨、不撒谎、不占便宜，不思



他人过。

48. 我每天做善事，是不是修行？

答：并不一定。修行，是要对治自己的心。如果不能对治

自己的心，就不是修行。例如，若你捐款修路，只是为了

获得更大的名声，是为了让大家知道自己做了好事，这就

不是修行。

同样，不用做善事，也可以修行。例如，你开车时有人并

道加塞，你习惯性想要骂人，但你看见自己想要骂人的念

头，停止了骂人，并真心祝福对方一切顺利。这就是在对

治自己的心，也是修行。

49.修行是为了成为一个善良的好人吗？

答：并不是。修行的目的，是为了降伏自心，让自己能不

被习气、情绪控制，而并非让自己成为一个好人。

一个好人，并不一定修行就好。但修行好的人，通常是个

好人；修行不是为了成为善良的人，但修行好的人，通常

都会很善良。
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