念念不妄村分享：我与我的必经之路
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薛薇：桃花开时满山红，一声风雨一场空。看历史，知兴替，世事沧桑。明道理，渡春秋，花开花落。何需处处寻快乐，无事自是小神仙。

各位亲爱的同学们大家好，我是念念不妄村的分会场主持人薛薇，今天本村将有四位同学给大家带来精彩的分享。如果觉得接下来的同学分享的够精彩，请您为他们投上宝贵的一票。谢谢大家！

智者曾说过：除了我们自己，没有人能令我们解脱。愿我们慈心的种子破土发芽，一天天长大，直到温暖和托举更多有缘的生命。

                                                                










不是房子大小，而是心量大小，不是困难太大，实是智慧太少。
唯智者能破无明，有光才驱黑暗。
我在念念不妄村遇见了奇特的朱丹同学。她在讲述她自己的故事《自卑的我》。她是怎么说的呢？镜头切换到杭州，交给朱丹。

朱丹：
大家好，我是朱丹。
自卑这个词从小到大一直都伴随着我：我出生在一个重男轻女的家庭，家里有什么好吃的好玩的都是弟弟优先，所以家庭教育把我灌输的是要懂得谦让，塑造我的性格是善良随和，可骨子里的倔强有时会迸发出来，把我自己塑造成了双面性格的人。

有时也讨厌自己的性格，该说的话有时不敢说，总怕说错；该做的事有时不敢做，总怕做错；总是小心翼翼的，还在意别人的眼光，在意别人的评价，担心自己做的不够好，时而自卑时而自信，这样的性格给我的生活与工作带来诸多烦恼，我也曾自我判断过，是不是有抑郁倾向了呢？特别遇到伤心难过的事情，无人倾诉，都是自我消化，导致心情郁闷压抑，曾经也试图改变，比如看电影、跑步、瑜伽，似乎好了一些，但当遇到具体问题时还是逃避，担心自己的缺点被发现，害怕与别人比较，深陷苦恼不能自拔。

在一个偶然的机遇，是一位家长说你有时间可以抄写心经，我就听话照做，来到必经之路请来三本抄经纸，每天坚持写，但不知道打卡，直到三本抄写完，我才去打卡，那时发现了新手村的名字，怀着好奇心去瞄了几眼，感觉不错就报了念念不忘村，成了15期新成员，然后开始学习之旅。七天的学习机会，对我的影响很大，每天的游戏很多，在生活中觉察、看见，分享总结等事情，忙并快乐着……

在此学习期间，我收获了很多：
打开自己的心扉，敢于在直播间分享自己的心声，也敢于在读书会栏目大声朗读，这是前所未有的；看似简单的事情，在我这里都是新的开始，我敢于挑战自己了，敢于发声了，也不那么自卑了，尽管有时讲的语无伦次，也受到了村长、观察员等老师的鼓励和点评，我会再接再励取长补短，克服自卑心里，在生活中不断的觉察，看见另一个自己，并与自己和解，当自己吸取更多能量时，再去帮助需要帮助的人，让他们走出困惑与迷茫。

在生活中修行，真是太好了，虽然我的自卑不能完全克服，但我想在生活中一点一滴的觉察，还有那么多老师的耐心引导，加之我的努力，我坚信一定能克服自卑心里。待我条件允许时，我也准备开一家智慧栈，让跟多的人了解必经之路，了解抄写心经带给我们的诸多好处。

希望必经之路越来越好，希望我所遇之人皆为善人。

薛薇：
我们最怕的是未来，因为没有把握。活在当下，看见另一个自己，与自己和解。
心中有灯，世界也就都亮了。
祝福丹丹越来越自信！谢谢她的精彩分享！

看不见的也存在，如 声、香、味、触、法、空气等，
生命真、善、美，是在心中没有计较时自然流露的。
在念念不妄村，我还遇见了有趣、勇敢有积极的她，她叫郭敏，来自运城。她在诉说着她《“看见”第一站》的故事。

郭敏：

我是郭敏。我来了。
新手村，是“我”认识“我”的地方，是“我”看见“我”的第一站。在新手村，我第一次知道四大原则，这一周的练习，可以说是酸甜苦辣咸，一个都不差，在练习中，看到了自己竟然是那么的傲慢、自己的抱怨居然那么多，自己面对情况第一反应是思他人过，看到了自己这颗浮躁的心，看到了自己的粗糙，在中间的一两天，我心情很复杂，我好像不接纳这个自己，和自己以为的完全不同的自己。但整个村子的氛围，是看见就是看见，不评判不跟随，拉回来到当下，给了我非常多的心力，在新手村，很平静很有力量，我自己也一点点柔软下来，被村长、向导、观察员、小记者等等关注者、温暖着，我觉得好神奇的平台啊，怎么能让人这么好啊～

“看见即自由”，是对我影响很大的一句话，以前，我是一个对结果很执着的人，看见了，就觉得应该复盘、应该改变、应该更好、应该怎样怎样，但，看见，即自由，让我看到另一种可能性，一种更大的可能性，一种没有执着的可能性，“我”很重要，“我”不重要。

在生活中修行，增长智慧。是我来新手村想要得到的，这里是一个开端，学识决定所能看到的，学而知不足，不足而之学，当我看见了自己的傲慢心时候，才开始有了敬畏心，我就告诉自己，尽我所能，敬我所不能。我的这颗心，才慢慢开始不慌张，才慢慢有了力量，事情一件没少处理，但自己的生命状态已在悄然改变，完全就在一念之间。当我的观察员问我，最有成就感的事，我认真想了想，说，我想随着心真诚回答，没有，没有一件。我可能还有找到我，所以，我将开启我的漫漫修行路。

薛薇：

是的，看见即自由。
欲明得失，观照自己学习的心念，当下就有了分寸。
真切感觉到了敦敏同学的那句：在生活中修行，增长智慧。
再次感谢郭敏同学的分享。谢谢！

君子的志向即是指南，任它天地变，方向自不改。
心灵的解脱当跳出物质以外，总在钱上打转，头怎能不昏？
念念不妄村来了一位来自桃花源所在地常德的同学。他是一位生态环保专家。他叫永佳。
他跟必经之路有着怎么样的缘起？听他亲自说《人生必经之路缘起》。镜头切换给永佳。

永佳：

大家好。我是永佳。

从小就有探索未知世界的勇气，工作30年间不管是工作上还是生活上曾经帮助过很多人，我去到哪，哪里的生意就好，所以一直想着做生意，但是很少得到家人的认可，认为“吃碗安静饭”就行了，很多时候都感觉像一只“孤独的鸵鸟一个人在奔跑”，屡战屡败还是乐此不疲，直到目前负债70多万。

工作期间逐渐爱好上了生态环保和垃圾处理、无人机和自动化、疗愈和养生等领域和项目，感觉毫无联系，大家是否觉得我是一位”杂家”!？具有个人专利和著作版权4项，亲自主持了全国唯一的无人机自动化、自动化工程洗车机和垃圾处理项目。冥冥中总感觉事物之间总存在者某种内在的联系，同时又总是在自己感觉不自信的时候会讲出超出很多人认知的内容，这些事情都每每发生就在2-3年期间。疫情发生后这些年被金钱迷失了方向，总觉得自己这么多好项目一定可以转化，结果只要一遇到困难就放弃，事与愿违。

抄经中觉察和看见自己的念头，虽然在生活中总被念头带着跑，同时至少被看见。就像蓝狮子说的：“专注在当下，不被干扰，是能够让自己静下来的不二方式”、“要想得到幸福快乐的日子或者是人生，首先是要懂得有一颗宁静的心”，这是多么适合我的经典语录啊。勇士的四大原则：“不思他人过”、“不抱怨”、“不说谎”、“不占便宜”，看似简单，做到却不容易，也正是过往自己看不到的。村长和观察员每一次的犀利的点评和鼓励让我再次感受到是深深被爱着的，向导最后的寄语同样是“生活中修为的明灯，一直照耀着前行的方向”。 特别是在新手村结营做主持，看到自己“生怕做不好”、“不如他人”的障碍时，村长、副村长、掌柜、向导的不断看见、包容、鼓励和托举，能够很巧妙、很明确的指导学员以游戏的心态完成学习.....

新手村显然只是人生必经之路的修为的开始，只有不断去精进，去感受人生中的美好，更多的去服务他人，申请做小七，更多的无有看见的感恩、无有看见的爱，用一切发生皆有利于我的心态，放下包袱和恐惧，去迎接本自具足的自己吧......

薛薇：

祝福永佳同学走入必经之路，拔去乌云见明月，明心见智。

很高兴在念念不妄村里遇见三位同学。后来大家都进入了般若星球逍遥剑客部落，在那里练剑、攒灵丹，打工、抄心经。等攒够了灵丹，就可以飞上天空，练习一种叫觉察的剑术，听说练成了可以自在飞翔，傲游太空。

是谁把我们送入逍遥剑客部落的呢？有一群只问耕耘，不问收获，纯粹付出的人，他们有个共同的名字，叫“小七”。小七的代表之一，小颜同学，也是我亲爱的向导。她给我们《递上一盏不会熄灭的灯》。

小颜：

大家好，我是小颜。

做小七的这段日子，是我生命里特别珍贵的一段成长。去年因为生病，我不得不停下所有工作，连日常的觉察练习也搁置了。刚能喘匀气儿的时候，乔一同学突然来敲我窗：“小颜，村里需要你。”就像被人从泥潭里一把捞起来，手掌心还带着温度。

开村头两天和新同学私聊时，手机屏幕都快被我戳烂了——每句话打了删、删了打，生怕哪个表情包用不对。有人没回消息就盯着对话框发呆，把自己活活熬成望夫石。后来进入到“妈感十足”的状态。天天给新同学点赞打气，夸赞鼓励。 自己都笑称变成"小舔狗"。但看到新同学慢慢敞开心扉，特别是结营后发来的那些真挚的留言——原来当小舔狗也能舔出蜂蜜罐子啊～！

在必经之路这段时间，我像是被大伙儿接力抱着的孩子。从前是小七给我温牛奶，现在换我给新同学递热毛巾。这才发现纯粹利他真是个怪东西，你越是使劲往外给，怀里就越暖和～
七天太短，短得刚记住新同学的音容笑貌就要说再见。但我知道，那个总奋战在一线的医生会把她的安心传给患者，那个总忘吃早饭的文员会提醒同事喝热水。而我，就蹲在这儿，守着咱们的必经之路，等下一个迷路的伙伴经过时，递上一盏不会熄灭的灯。

薛薇：

小颜同学真的是我心目中的榜样，绝对是小七中的优秀三好生：好话多说，好事多做，好愿长有！感恩小颜同学的一切付出！

修行只有一件事，那就是回到我的心。不是风动，不是幡动，是因为我的心动。
我的工作，我的事业，我的学习，我的生活。
所有一切发生的事情，都是帮我修行的境界。
让我们历境验心，我是心随境转，妄加攀缘，还是心无所住，如如不动？

整个念念不妄村的分享到此全部完毕，感谢四位同学用心分享，感谢屏幕前各位同学的认真聆听。谢谢大家。
把麦交给主持人。
