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【迷途者的自白】在踏入修行之前，感觉自己活得像一场混沌的梦。每天被欲望推着走--要更好的工作、更富足的金钱财富、更完美的关系。焦虑像影子一样跟着我，快乐总是短暂，而痛苦无比真实。书读的很多，懂得道理确实也不少，总是感觉被情绪和欲望奴役，被各种念头折磨，当我结束那段感情时，一度陷入抑郁，曾有想过结束自己的生命。所以，我常常问自己:“为什么会这样，为什么现在拥有了很多，内心却如此空虚呢?
【寻找答案--向外求索的徒劳】我曾以为，答案在“外面，一度向外求:读各种心理学书籍、哲学书籍，学习各类传统文化课程，读国学经典，得到的却是更多的概念，而非解脱，总以为读过就知道了，却偏偏忘记在“知与“行”之间是有很大一段距离，想做到阳明先生的「知行合一」并不容易;努力赚钱，可财富带来的安全感转瞬即逝;沉迷爱情，却发现依赖他人永远填补不了自己内心的空洞;甚至尝试放纵欲望，结果却是更深的疲惫和厌倦。就像走进了迷宫，找不到出口一般。后来发现，越外求越迷茫、越空洞、越焦虑。【第一次触碰修行】误把形式当本质，偶然的机会，我接触到了“修行”。起初，我以为修行就是:打坐时必须双盘，越痛越“厉害”。念经要字字清晰，否则“不虔诚”。吃素、持戒、放生，做足表面功夫。我执着于“修行人”的身份，甚至隐隐觉得自己比世俗人”高明。可内心深处的焦躁、嫉妒、傲慢，一点都没少，反而感觉负面情绪越来越大。后来，才慢慢明白要内观，落地实修而不是每天嘴上说的一堆大道理，实际没有一点行动力。
【崩溃与觉醒--虚假修行】
直到某一天
一场突如其来的打击-可能是失恋
也可能是亲人的离世吧-让我彻底崩溃。
所有的“修行”伪装都被撕碎，我发现自己
仍然恐惧死亡:
仍然被情绪控制;
仍然活在“自我”的牢笼里。
那一刻，我才真正明白:修行不是表演给别人看，
甚至不是“修”给自己看，而是直面生命的真相。
【真正的起点】
从“我要修行”到“我为何修行
在绝望的谷底，一个问题浮现:“我到底在逃避什么?
是害怕面对自己的无能?是恐惧生命的无常?还是无法接受“我”根本不可得?这个疑问，终于让我从“形式上的修行”，转向真正的内观实修。修行前的我，就像溺水者拼命挣扎，却不知岸就在脚下。如今回望，才懂: 修行不是成为“更好的人”，而是看清“本无人在修”;解脱不是到达某个终点，而是发现“从未被束缚”。若有人问我:“修行前的你是什么样?我会说:“一个做梦的人，在梦里拼命寻找醒来的方法，却不知道--梦本空，何须醒?未修行时，见山是山;初修行时，见山不是山;悟后，山依旧是山。”--禅宗三境界。从此，我不再追求“境界”，而是学习“无事是贵--吃饭时吃饭，睡觉时睡觉，不添一丝造人作。
【般若在日常】:如今我的第一个十年已过去，我不再执着“开”，反而是在平凡中瞥见般若的微光:悟”清晨泡茶，水沸时的白雾，恰似“万法如幻夜雨敲窗，滴答声中，听见“无声说法同修们的嬉笑，一念纯真，便是“本来面目静坐泡茶时，把自己放在盖碗里与沉浸当下，与自己对话，在每一道茶汤里感受变化无常。生活从未改变，只是“见”的方式变了。

【结语】:十年一梦，醒来仍在当下这十年，从“求道”到“见道”，从“修行”到“无修”，我渐渐明白:
1. 般若不在经典里，而在煎水煮茶时;
2. 解脱不在涅槃后，而在烦恼起时的一念觉照;
3. 真正的修行，是让生活成为般若的显现。
修行十年，得到了什么?若有人问:我想我会答:“失去了一切执着，却得到了整个生活。”

高高山顶立，深深海底行，愿我们都能在修行的道路上越走越好。
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