且慢智慧栈
一.导言
1.成立智慧栈的初心
最初就是个人喜欢写字，就买来临摹的经书，亦可以写字，亦可以抄经，享受焚一支香，抄一篇经，和自己待在一起的独处时光。后来通过七师父的书了解到了必经之路，了解到七师父1亿部心经的大愿，我也开始参于了打卡，尽自己的绵薄之力。非常感恩的是抄经陪伴我度过了整个孕期，让我平静喜悦。萌生了如果有机会一定要成立智慧栈的想法，道生一，一生二，二生三，三生万物，一步步走到现在，希望在我们这座小城，迷茫的人可以回家，可以有安心之处。
2.对于智慧栈存在的价值和理解
在这个快节奏的时代下，需要有这样温暖和纯粹的地方，让人与人之间多一些爱意和温暖，少一些纷争与怨恨。
二.活动概述
1.智慧栈名称:且慢智慧栈
2.时间：周三上午
3.地址：山西省晋城市城区和平里小区益木堂古树茶
4.预计人数：3-6人
三.智慧栈活动计划
1.每个月至少2次抄经活动
2.一起共读七师父的《察觉之道》
3.一起喝一款茶品
四.活动流程
1.活动内容
抄写心经-读书会-品茶
2.形式
线下公益活动
3.活动发布
朋友圈扫码报名
4.抄经流程
沐手焚香-静心（七师父向内求音频）-诵读开经偈-抄经-诵读经典-回向-合照-提醒打卡-分享
五.总结与思考
[bookmark: _GoBack]希望可以一直这么纯粹，守护好这份难能可贵，愿来到这里的每一个人可以轻松自在，在这里没有对错，没有标签，只有爱。至于未来会发生什么，就不去想了，跟随七师父，就好。
