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身份
我是谁
如是念音 本来就是这样的，活在当下，音声传法。
提供一下温馨的港湾，让身心歇一歇，品茶抄经静心的地方，因为自己在海外新加坡工作七年，知道离乡背井的思念之苦，知道🈶一处地方为他人提供方便的温暖，知道自己曾经的苦，甘愿做一朵莲或者一盏明灯，点亮希望之光，让更多有缘人离苦得乐，欢喜自在大圆满。

贰：初心/信念/价值我为什么做

初心
自己个人喜欢抄经，在新加坡佛光山滴水坊一直抄心经，回国也是，或许这就是缘分吧，很多朋友找我，几乎是让她们抄心经

信念
自立立他，自觉觉他
我行，我能

价值
世上本无路，走的人多了便有了路，人生本无意义，当我赋予它抄经的意义，便觉得很有趣，很有意义。可做，很可做。

叁：行动我怎样做
9月份活动安排
时间安排
随时随地都可以来抄经
因为我刚开店铺，时间自由
早上9:00-11:30
晚上19:30-22:00
都可以的
预期人数，2位

活动计划内容：
静心抄心经，分享，金钱是宇宙对我爱的表达冥想🧘‍♂️
形式^0^ 公益沙龙

常规时间安排：
每天一场，特殊时期再订
邀请人数2-3位
活动发布
社群自己的群六个，还有朋友圈

活动详细流程（50分钟）
沐手，点香开经偈（3分钟）
介绍必经之路3分钟
抄心经30分钟
抄完后的回向，一起共读心经一遍以及个人抄经心得体会分享（10分钟）
合影打卡（2分钟）
教会他们心经打卡（2分钟）

肆：总结

愿每一位来店里抄经的朋友，心生欢喜，宁静致远
能自己慢下来，让心也慢慢的静下来，发现周围的美

应对策略
1:例如发生天气变化，人员的变化，都不影响我自己抄心经的快乐
2:时间上自由调整，只要对方喜欢抄，我都会创造条件完成她想抄心经的愿望
有求必应



