心桥智慧栈

一：成立智慧栈的初心和目的
随着社会的快速发展，人们的生活节奏日益加快，心理压力也越来越大。我作为一名心理咨询师，虽说能帮到少许的来访者，但我知道更多人需要一份内心的宁静。以前误认为抄经带有宗教色彩，不敢盲目参与，后来了解必经之路的抄经只是一份纯粹的静心，于是，果断从我做起，开始了自己的抄经之路，后有好友觉得可以一起抄经，于是有了建立“抄经智慧栈”的想法，愿为大家提供一个静心的空间，让更多的人能够在繁忙的生活中找到一片宁静之地，通过抄经这种传统而宁静的方式，提升个人的心灵修养，缓解生活压力。

二、智慧栈存在的价值和理解
1、文化传承：抄经作为中华传统文化的一部分，不仅能够帮助参与者了解和体验传统艺术的魅力，还能促进对中华文化的传承和发展。
2、心灵疗愈：在现代社会中，心理健康问题日益受到重视。抄经活动有助于参与者放松心情，减少焦虑和抑郁情绪，提高生活质量。
3、心桥计划：智慧栈将成为一个连接人与人的平台，通过定期举办活动，增强有需要静心人员之间的的交流，促进心与心的沟通。

三：活动详情概述
1、活动名称：“静心抄经·智慧之旅”
2、活动频率：每月至少2次，每次持续时间为两小时（具体时间待定）。
3、参与对象：面向所有对抄经感兴趣的人士开放，无论年龄大小、职业背景。
4、活动地点：荆门掇刀区南京路与白石坡大道交叉口东北80米
5、预期人数：待定

四、 活动流程
1、活动内容
A、抄写心经
B、静心冥想
C、读书会
2、 活动发布
A、 朋友圈，书友群等分享接龙，
B、 结合社区或志愿者协会共同发布活动。
3、 活动具体流程(抄心经)
A、 沐手焚香
B、 介绍必经之路
C、 静心3分钟
D、 诵开经偈
E、 抄经诵经
F、 回向
G、 交流分享活动总结
H、 合影留念

五、总结与思考
[bookmark: _GoBack]通过开设“抄经智慧栈”，我希望能够为更多想要静心的人提供一个独特的心灵栖息地，不仅让他们有机会近距离接触和体验传统文化的魅力，更重要的是通过这样的方式帮助大家找到内心的平静与和谐。智慧栈还将不断探索更多形式的文化交流活动，努力成为连接心与心的桥梁。

