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身份——我是谁
    知行智慧栈 
    提供一个抄写心经，让人们放松，回归当下，关照自身内心的一个地方。借助抄写心经开发自身的智慧。多一份察觉，多一份关照，多一份和谐，生发一些智慧。不必时刻向外求，我们可以成为自己的老师，借由察觉，看见念头，不跟随，不评判，更好的活在当下。

我与心经（为什么想成立抄经栈）
因为阅读，关注了鬼脚七公众号。
后来，在上学的时候面临一些困惑。
脑海中闪现必经之路，那时候单纯的认为抄写经典可以练习书法经文是美好的文字。
也许是借了心经的光。
遇见了一群可爱的人，他们为梦想拼搏奋斗，因为各种机缘，陪伴我度过了一段白雪皑皑恍如隔世的深冬。
人啊，要不断学习，向前！
才会一灯灭了，一灯又亮…
后来，因为茶与读书会，在传统文化的门口徘徊，渐渐明白一些基本的做人道理。
时光总是飞逝。一定要抓住，眼前光阴。
不然沉浸过去，很快又会错过眼下，造成遗憾…
谷底的岁月，若是抬头仰望，寻光。就在对岸不远处，在努力奋斗的人身上，在寻找光明的眼眸中。莫要因为恐惧，忘了赶路，命运恩赐的礼物，也许就在不禁意的抬头…
而如今，我希望，这盏灯，不要灭，照一照，来时赶路的人。
这光虽然微弱，只要不灭，也许就还有希望。
迷路的人，寻找它来，也许就能，快一些，找到回家的路…

活动安排（怎么做）
2025年 1月19日 开始 组织线下抄经
至2025年 1月 26日 每周末举行一次
平时可预约抄写 有人在的时候皆可抄写
地点：万达花卉市场小院
形式：公益
宣传：借助微信朋友圈，学习读书群，线下公益活动等






活动流程：


1. 签到 沐手 10—30分钟

2. 介绍 必经之路 10分钟

3. 静坐冥想  10-20分钟

4. 开经偈     2分钟

5. 抄写 40分钟

6. 诵读 5分钟

7. 祈福 2分钟

8. 合影 打卡 3分钟

9. 分享20分钟


总结：
灯灯相映，照亮回家的路。
愿一路有光，鸟语花香，欢声笑语…
回家吧，回到最初的，美好…
