
活动⽂案
1. 纯抄经活动⽂案

作者：许丽萍
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⼀善⼀和第 36期（鄞州区）
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【地点】鄞州欢乐海岸⼆期⻄⻔『⼀善⼀和』

时间：本周六晚上（2⽉ 25⽇）

❣

19:20～静⼼签到

❣

19.30～沐⼿、念诵、抄经

❣

20.30～《六祖坛经》第四讲

❣

～～～～回向

👉

随缘⾃在，欢喜报名

🙏

1、王 XX

2、葛 XX

作者：王红梅

铺⼀张宣纸，蘸⼀笔浓墨

笔走龙蛇间，体验晋之韵，唐之法，宋之意

抄经的同时，过⼀把书法瘾，如此甚好

让我们以“⼼经”为媒，与古⼈来⼀场穿越时空的对话

@所有⼈

本周五举办抄经活动---“道不远⼈，⾃在⽣活”

时间：2023年 2⽉ 24⽇下午 2点 周五

地点：创新⼤道与皖⽔路交叉⼝博纳⼤厦 1106室

费⽤：公益

活动流程：

1，签到

2，沐⼿，冥想，念诵，抄经，回向

3，品茶互动交流

4，合影留念

现在报名：

1，王红梅

作者：夏凡

⼀花⼀世界，⼀叶⼀菩提



⼀笔⼀落墨，⼀念⼀觉醒

来抄经吧，静⼼、养性、智慧⻓

⼀⼼⼀意念，⼀纸⼀净⼟

⼀光⼀指引，⼀禅⼀定⼒

来抄经吧，它是这世间最温柔的⼒量

抄经是修⾏，修⾏不仅仅有抄经。当我们⽤抄经那种体验来的智慧和恭谨，在⽣活中

增⻓出的智慧都会是美好的。

作者：⼩七

抄⼀部⼼经·点⼀盏⼼灯

享受⼀份温暖与宁静

增⻓⼀点智慧与福德

体会⼀场清净与祥和

收获⼀份开⼼与⻅性

作者：⽂和

我知道远⽅有⼀个你，

欢喜如我，灿若夏花；

烦恼如我，茫然⽆措；

智慧如我，谨向内求。

我想同并蒂莲花那般，

印两本经，与你同抄。

⼀横⼀竖，带⾛烦恼；

⼀撇⼀捺，留下智慧。

我们做⼀个约定可好？

⼀起抄经，彼此回向。

离苦得乐，彼此欢喜；

⼼经常伴，⼼灯⻓明。

作者：夏凡

弘⼀法师说：

世界是个回⾳⾕，

念念不忘必有回响，

你⼤声喊唱，

⼭⾕雷鸣，⾳传千⾥，

⼀叠⼀叠，⼀浪⼀浪，

彼岸世界都收到了。

12⽉ 12晚 7：30



云空间抄经，

来⾃⼼经的⼒量与福报，

你也会收到的

作者：⽵韵

荫荫绿叶中的⼀⽚⽕红，灿若烟霞。

突破⾃我时，⽅能笑看春华并丽。

抄⼀部⼼经，

点⼀盏⼼灯。

周六上午 10：00——11：00，我们⼀起抄经！

抄⼀部⼼经，点⼀盏⼼灯。

告别喧闹，回归宁静；

放下期待，接受你我；

周六上午 10：00——11：00，我们⼀起抄经！

作者：郑嘉慧栈⻓

每⼀次呼吸，每⼀次下笔，

都能感知当下的状态，感受当前的⽣命；

耳边沙沙作响，眼前字字显现，杂念渐消。

来和***⼀起，

抄经静⼼，安抚躁⼼，收获净⼼吧！

2. 节⽇抄经活动⽂案
感恩节⽂案

作者：夏凡

⽣命中总有⼀些时刻，

被别⼈的光照亮过，

后来，我们也成为了光。

⼩雪时分，感恩节⾄，

让我们⽤加法爱⼈，⽤乘法感恩，

抄⼀部经回向带给我们光的⼈。

11⽉ 24⽇，感恩节抄经活动等你。

作者：⼩菊

感恩的⽅式有很多种，

抄经算安静⽽全神贯注的⼀种。

焚⼀炷⾹，⽤恭敬的⼼，



把当下的全部，融⼊⼀部⼼经的抄写，

是你能做的，⽤你的全部来感恩吧！

这个感恩节，和我⼀起，抄⼀部⼼经来度过吧

3. 送他⼈结缘⼼经
作者：雪莲

《⾦刚经》有云，法布施为最

给需要的⼈⼀次经布施

也就是法布施

让你的善意在时光中流转

同呼吸、共抄经、共善业


