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一、身份（我是谁？）
二、初心（为什么做？）
三、行动（怎么做？） 
四、总结






我是谁？
易知教育抄经智慧栈，我们的理念是助万千学子成才，助万千家庭幸福！在这里，不仅有孩子的成才还有心灵的放松，在这里可以诉说你一切的悲欢离合，在这里哭，在这里笑 ，倾述你的烦恼焦虑和 悲伤，也可以分享你的快乐喜悦和感悟！ 
在这里，可以在这里泡上一壶香茗，安静的看书、写字、抄经，滋养心灵。也可以放松的小憩，又或来一场灵魂的对话，一切都是最美好的发生！
初心（为什么做？）
我初遇《心经》是在人生最低谷最困难的时段，那时候第一次遇见，就有一种莫名的亲近感，在诸多的佛经中，第一次对他进行了背诵，而且心灵深处有很深的安定感，即使处在生命最低微处，依然有深深的安静会产生，这就是心经的力量吧！
从第一次接触心经起，到现在已经有十多年的时间了，在这么多年的过程中，基本上会实时的背诵心经，尤其是静心打坐的时候，感觉力量不可思议！
所以发心广为传承，我也有和鬼脚七老师一样的心愿，弘扬佛法，弘法利生，普度众生，以此作为自己的人生使命，遇见七师傅，遇见必经之路，是我人生的幸事，无限感恩，感恩中去传承，这便是对遇见最好的诠释与回报了！


行动（怎么做？）
1、 我们已经做了一期抄经活动了[image: 微信图片_20241120142627]
2、 12月安排
12月19举办一期9：30-11：00
12月26举办一期9：30-11：00
地点：玉清街与金马路东易知教育二楼 
预期人数：5人以上
活动计划
内容：香茗/古乐冥想抄经
形式：公益 
常规时间安排：每月2次，具体时间待定。 
邀约人数：3-12人 
活动发布：我们自己的群、好友介绍、朋友圈等媒体

活动详细流程：（约90分钟）
创意签到，沐手（1 5 分钟） 
介绍必经之路和易知教育理念（3 分钟） 
听一曲古乐静心冥想（1 5 分钟） 
诵读开经偈（2 分钟） 
抄经（4 0 分钟） 
抄经会体验与感悟交流（10分钟） 
读诵经典一遍（5 分钟） 
回向（2 分钟） 
合影拍照，打卡（3 分钟） 




总结
期望结果：
每个过来抄经的同学都能有宾至如归的感觉，这里就是个心灵驿站，可以在这里停靠，调整休养，滋润自己，温暖他人。在这里找到家一样的感觉！

应对策略：
1、时间与其他活动冲突，提前通知，一周内调整；
2、活动人数不够，照样进行，从我做起； 
3、参与人没有恭敬心，用小故事或者视频引导出，或者我在现场说明，使其发自内心的恭敬。
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必经之路就是
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