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壹
身  份

我是谁？



         

星雅艺术社
打造一个圈，幸福美丽一座城

罗田星雅艺术社是专门为中老年人
提供中高端艺术的专业机构，以“
终生的学习，优雅的生活”为宗旨
；以“服务社会、丰富生活、学乐
精进、自在绽放、促进健康”为办
学理念；以“影响一位长者，改变
一个家庭，幸福整个民族”为使命
；以”帮三亿长者重圆青春梦想”
为愿景；根据中老年学员的特点和
需求的多样化，为广大中老年人提
供全方位和高质量的学习、以及娱
乐和交流的平台，传承和弘扬中华
优秀传统文化，让每一位来者在这
里都能感受到真心的温暖与快乐。
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抄一部心经 点
一开始我办这个学校就是想给女性提供一个可以休闲、养生、成长自己的去处，然

后只是想单纯的举办抄经活动，后来在必经之路了解到只要有纯粹的发心和愿力可

以申请智慧栈，提供一个可以让大家静心的场所，不需要任何东西，也没有任何身

份的限制，还可以组织更多人一起来公益抄经，并借助抄心经引导更多人在生活中

修行，增长智慧，减少烦恼，影响更多人活在当下，找寻自己，尽自己的绵薄之力

，让我们身处的社会环境变得更加美好。

一盏心灯
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我怎么做？



活动概述

 

 

1月活动安排:

时间：1.12 下午2:00-4:00

地点：星雅艺术社（麻弄冲三菱大厦三楼）

人数：预期10人

时间：1.19下午2:00-4:00 

地点：星雅艺术社（麻弄冲三菱大厦三楼）

人数：预期12人



活动计划

内容：
读书会抄经沙龙
精油减压抄经沙龙
颂钵静心抄经沙龙

形式：公益沙龙
常规时间安排：预计每月2~4场，每周
或每半个月安排1次。
邀约人数：6-12人

活动发布：
学校私域微信交流群、朋友圈、学校
老师朋友圈

活动详细流程（共120分钟左右）

签到，沐手（15分钟）

介绍必经之路（3分钟）

精油、颂钵或点香静心（15分钟）

诵读开经偈（2分钟）

抄经（50分钟）

拍打放松（5分钟）

诵读经典1遍（6分钟）

回向（3分钟）

个人介绍及分享（根据人数调整时长）

合影拍照，打卡（5分钟）
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在这里能有所收获，哪怕是片刻的宁静，

哪怕是一点心安，哪怕是一会儿的独处，

应对策略：
1.如有特殊情况时间与其他活动冲突，提前通知，前后一周

内调整；

2.参与人数不够：也照常进行，自己去体验不一样的乐趣；

3.参与人抱着怀疑的态度，接纳不解释，谨记“不期待，不推销

，不拒绝，不求名利的利他原则。

期望结果：

每个来抄心经的同学，在这里

都能感到静心，放松；

可以毫无顾忌的来，开开心心的去；

哪怕听到是听到一句话，一个词有所感触。



必经之路就是修行之路



感谢欣赏


