
空明智慧栈

一、导言

1.成立智慧栈的初心和目的

2023年去朋友智慧栈抄经，看到了栈长的无私有爱，也看到很多人在智慧栈抄
经后陆续走进必经之路，收获颇多，状态也得的很大改变。

于是自己于 2023年末也加入必经之路学习，通过学习和做小七志愿者，切身感
受到必经之路存在的意义，为了众生脱离痛苦，老师不厌其烦的循循教诲，船长

无我利他的手把手传帮带，同学们脱胎换骨的蜕变，自己也在思考我能做些什

么？

8月 24日和 25日栈长培训，坚定了我的信念，我也要为需要的人点一盏心灯，
尽自己的微薄之力为这个世界做点事情，也不枉人间走一回。余生我将会与心经

和公益为伴，让更多的人感受到温暖和爱，也希望更多被困在烦恼无明的人能早

日得到解脱。

2.对于智慧栈存在的价值和理解

智慧栈就是心塔，以一灯照诸灯，灯灯皆明。智慧栈虽小但可容下所有漂泊的心，

是心的港湾和栖息地。智慧栈是把需要的人与必经之路链接的窗口，也是自我修

行的道场，利人利己，也是把修行贯穿生活主线，落实在生活中的切实的措施。

有了智慧栈的陪伴，也许修行的路会走得更久。

二、活动安排

1.智慧栈名称：空明智慧栈
2.每周二次，视需要安排具体时间
3.地址：辽宁省沈阳市浑南区新隆街 1号
4.预计人员 3-4人

三、活动发布

建立活动群，在群内接龙邀约朋友一起抄经

四、活动形式

视需要采用活动智慧栈方式，哪里有需要去哪里。

五、活动内容



抄写心经与读书会相结合，不拘于形势。

六、活动原则

遵循必经之路智慧栈三不原则：不推销，不拒绝，不求名利

七、活动流程

沐手焚香—介绍必经之路—静心环节—抄写心经—读诵心经—回向—交流分享

（或增加读书环节后分享）—活动总结—合影留念

八、总结与思考

1.总结：用必经之路所学回馈社会，回馈需要的人，将在生活中修行落实在生活
的点滴之中。

2.未来的变化和应对策略

紧跟必经之路的步伐，不断学习完善自己，在自做智慧栈和联络员的工作基础上，

自己成长过程，带动大家一起成长，也希望早日将新手村或天空营学习带入线下，

让更多人受益。
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