
遇见智慧栈

一、导言

1、成立智慧栈的初心和目的

或许因为挑剔、因为看不惯所在城市的现有智慧栈模式，除了拒绝抗拒以外，我可以试着创造一

方“净土”，自己建立一个理想型的智慧栈。

这里只是静静的抄经，聊聊生活，吐吐槽，或许我也可以借此，看到更多人的人生旅程，做个听

众，认真又温柔。

我是微弱的光，希望自己散发热量，温暖途中的旅人。

我是心经抄写受益者，希望更多人可以结缘心经，获得心灵栖息。

2、对于智慧栈存在的价值和理解

智慧栈，可能只是一个名称

但她因为有必经之路小七们的托举，让她有了生命力，成为一个独立又紧密链接的生命体，有了

存在的价值。

必经之路倡导在生活中修行，倡导抄写心经，大部分集中在线上；智慧栈作为线下的桥梁，更有

温度。

如同歌里唱的，不如见面一名，很多事情面对面，更有力量，也充满温度。

二、活动概述

1、智慧栈名称：遇见智慧栈

2、时间：周六或周天 上午10.30分

3、地址：随机（移动智慧栈？）

4、预计人数：3-4人



三、智慧栈活动计划

● 每月至少2次抄经活动

● 分享公众号文章

● 每俩月组织一次读书会活动

四、活动流程

1、活动内容

● 静心打坐

● 抄写心经

● 随便聊聊（吐槽大会）

2、形式

● 公开免费

3、活动发布

● 朋友圈分享

4、活动具体流程(抄心经)

● 沐手

● 介绍必经之路

● 静心5分钟

● 诵开经偈

● 抄经

● 诵经

● 回 向

● 交流分享

● 合影留念

五、总结与思考

如果对现状不满，要么闭嘴，要么改变。

哈哈哈，原计划给后期天空营毕业的同学挖个坑，除了新手村、点灯人，再加一个成立
智慧栈。

果然，此坑是给自己安排的。摩鱼班预备营毕业后，收到任务，成立一个智慧栈。

墨迹墨迹，拖延拖延...........嗯，今天是个好日子。


