
智炬增辉雨林有约智慧栈

一、成立智慧栈的初心和目的

在当今快节奏、高压力的现代生活中，人们的心灵往往被各种纷

扰所困，寻求内心的平静与安宁成为了许多人的迫切需求。抄经活动，

作为一种传统而独特的修行方式，正逐渐受到越来越多人的关注和参

与。成立抄经活动，不仅有助于个人心灵的成长与净化，还对社会文

化的发展具有深远的意义。

1. 心灵净化与减压

抄经活动通过一笔一划的书写，使参与者能够暂时忘却外界的喧

器，将注意力集中在经的内容与书写的过程中。这种专注与冥想的状

态，有助于减轻心理压力，缓解焦虑与烦躁，从而达到心灵的净化与

放松。

2. 提升专注力与耐心

在抄经的过程中，需要保持高度的专注与耐心，以确保每一个字

都准确无误。这种练习能够锻炼个人的意志力与自控力，使人在日常

生活中也能更好地应对各种挑战与困难。

3. 传承与弘扬传统文化

抄经活动时是对传统文化的传承与弘扬。通过亲手书写经文，参

与者能够更深入的了解经文的内涵与历史背景，增强对传统文化的认

同感与归属感。



4. 增强文化自信

抄经活动是对传统文化的尊重与传承。通过广泛推广抄经活动，

可以激发人们对传统文化的兴趣与热爱，增强文化自信与民族自豪

感。这对于推动社会文化的繁荣发展具有重要意义。

二、活动概述

1、智慧栈名称：智炬增辉雨林有约智慧栈

2、时间：周六 下午 15：00——17:00

3、地址：河南省郑州市郑东新区商鼎路与七里河南路雨林古树茶

4、预计人数：6—10 人

三、智慧栈活动计划

·每月 2次抄经活动

·邀请大家品鉴雨林古树茶

四、活动详细流程

1、沐手静心

2、介绍必经之路

3、静心 5分钟

4、诵开经偈

5、抄经

6、诵经



7、回向

8、交流分享

9、活动总结

10、合影留念

五、总结

这里就是个心灵驿站，你可以在这里哭，在这里笑，倾述你的烦

恼焦虑和悲伤，也可以分享你的快乐喜悦和感悟，可以在这里泡上一

壶香茗，安静的看书、写字、抄经，滋养心灵。

成立抄经活动不仅有助于个人心灵的成长与净化，还对社会文化

的传承与发展具有积极的影响。我们应该积极倡导并推广抄经活动，

让更多的人从中受益，共同营造一个和谐、健康、充满正能量的社会

环境。

我想分享一首泰戈尔的诗，与君共勉。

希望我们都能把自己活成一束微光，点亮自己，照亮他人。

《用生命影响生命》——泰戈尔

把自己活成一道光，

因为你不知道，

谁会借着你的光，

走出了黑暗。

请保持心中的善良，

因为你不知道，



谁会借着你的善良，

走出了绝望。

请保持你心中的信仰，

因为你不知道，

谁会借着你的信仰，

走出了迷茫。

请相信自己的力量，

因为你不知道，

谁会因为相信你，

开始相信了自己……

愿我们每个人都能活成一束光，

绽放着所有的美好！
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