
燕斋智慧栈

一、导言

1、成立智慧栈的初心和目的

燕：天空飞来的小燕子，那是我从前的名字，妈妈说，我出生时候，天空飞来三

只小燕子绕我床前三遍，我就不哭了。斋：一个静谧的书斋，这是一个没有门店

的智慧栈，我没有门店，我把智慧栈开在自己家里，只可以容纳三五个朋友的家，

家人说，这么狭小的房子，你怎么好意思请人来家里抄经，但我还是申请成立这

个智慧栈，我没有太多想法，我只想跟大家说：如果您此刻心烦意乱，如果您此

刻悲伤，如果您此刻需要个静心之所冷静一个小时，那么来吧，来燕斋智慧栈，

这里可以暂时让你放空自己，回归真正的自己。如果您想找个地方抄经，但是家

人不理解，或者家里不方便，那么来吧，我们一起抄经，一起静心。

2、对于智慧栈存在的价值和理解

希望人们无论走到哪里，需要静一静，抄一篇心经，跟自己心灵对话的时候，都

能找到这么个场所，智慧栈就是他们心灵的家，如果说因为抄经要获得什么，那

么智慧栈就是一个共修的能量场，同频共振，也会获得更多，这是一个回归本我

的一个场所。

二、活动概述

1、智慧栈名称：燕斋智慧栈

2、时间：周一至周五

上午九点至十一点

3、地址：云南省玉溪市红塔区万裕生态城14栋

4、预计人数：3-5人



三、智慧栈活动计划

● 每月至少2次抄经活动

● 带领大家读经典

● 每月一场分享会

四、活动流程

1、活动内容

● 抄写心经

● 静心冥想

● 读书会

2、形式

● 所 有 活 动 公开免费

3、活动发布

● 朋友圈分享

4、活动具体流程(抄心经)

● 沐手焚香

● 介绍必经之路

● 诵开经偈

● 抄经

● 诵经

● 回 向

●交流分享

● 活动总结

● 合影留念

五、总结与思考

认识自己本自具足，我们看见的匮乏只是一种感受，回到当下，常驻当下，爱
上万物

● 静心3分钟
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