可一指智慧栈 —— 心灵的归处与智慧的启迪

一、导言

1、成立智慧栈的初心和目的

我是今年九月份在朋友那里接触了抄经，后面才知道背后的必经之路，虽然当时也只是听说，没有抄写，像有股魔力一样吸引着我，我就学着领经书和笔，收到后我很激动，如获珍宝一般，准备好一切我就开始了，这种感觉忘乎所以，很安静的听从自己内心的声音，虽然偶尔因为外界影响被带动，但觉察后又回到笔尖上来。抄写一遍如同被洗剂净化一般，很享受这种感觉，再后来我就进村学习，在小满村里成长并去分享，这一切让我觉得很有趣。我才发现人活着的意义是什么，除了日常，自己还可以做很多事的，举手之劳就可以帮助到他人。我成长了，我慢慢的去做到自己想要的自己，一切是最好的安排。后面我了解到可以去附近的智慧栈可以一起学习，但是搜了附近的智慧栈，也加了联系方式，对方表示没有组织了，又过了一段时间，我随着有这个发心，为什么靠别人呢，自己也可以实现呀？所以我又通过了栈长学习，我想通过自己的努力可以让更多抄经的同学又归属地，相互一起交流。也可以帮助需要帮助的人。

2、对于智慧栈存在的价值和理解

抄经，不仅仅是文字的书写，更是一种修行方式。每一个笔触都蕴含着对佛法的敬畏与领悟，通过专注于经文的抄写，能够帮助我们排除杂念，培养定力，增长智慧。抄经能让我们在快节奏的生活中慢下来，反思自我，净化心灵，从而以更加平和、包容的心态面对生活的挑战与困境。
现在大家的生活压力都挺大，那么从浅层来说能给大家带来这1个小时的放松，以及可以放心的交流一些心声，已经很好了。在喧嚣尘世中，人们渴望寻找内心的宁静与智慧源泉。抄经智慧栈应运而生，它承载着千年的文化传承与精神寄托，旨在为现代社会的人们提供一个远离纷扰、回归本真的空间，让人们在一笔一划间感受佛法的慈悲与智慧，开启心灵的觉醒之旅。

我的发心就是修行自己，帮助他人。用自己仅有的力量去做好当下每一件事。
二、活动概述

1、智慧栈名称：可一智慧栈

2、时间：周天上午10.20分

3、地址：重庆市金开大道西部建材城15a栋

4、预计人数：6-8人

三、智慧栈活动计划

每月至少3次抄经活动

·带领大家读七师父的书（如果允许）

如有长期跟随抄经的，可以专门做一场分享会

