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身  份
我是谁？

壹



一体同心
一=有爱的栈长

一体=不分你我

同心=同心同力，助
力一亿部心经
心计划完成

缘起：栈长毕业于必经之路新手村
009村一体村。

智慧栈将不定期举办各种各样的DIY
手工活动，让同学们体验新手做手工
带来的乐趣



初心/信念/价值

初心：

①让更多人喜欢心经，在抄经中修行，在生活中增长智慧，减少烦恼

②一行一善，让更多人福报起来越多

③传播更多正能量，让社会更和谐

信念：纯粹/利他/善良/友好

价值：100%

贰



我和必经之路的故事
2019年在一个同学聚会宴

有幸与必经之路结缘

从此踏上了抄写心经之旅。

在必经之路最大的感受是爱与陪伴。

最大的收获是勇敢、挑战去做每件事情，不管成败。

喜欢必经之路每一位小七最喜欢的一句话：

不是必经之路需要我，而是我需要必经之路。

最喜欢的板块：抄写经典云空间、智慧栈活动、写字楼、读书会、万元户。



行  动
我怎么做？

叁



活动概述
时间：每周日上午09：00-10：30

10月6日   10月13日

10月20日 10月27日

抄经活动结束 可以留下一起品尝素食

地点：中山市南头镇升平北路100号聚善缘素食馆

预期人数：8人



活动计划

内容：DYI手工团扇活动 各种各样的手

工编织活动

形式：公益沙龙

常规时间安排：预计每月二场，周日抄经

加活动

邀约人数：3-5人

活动发布：微信交流群

活动详细流程（共90分钟）：

创意签到，沐手（15分钟）（ 在90 分钟外的时间）

介绍必经之路（3分钟）

静心（3分钟）

诵读开经偈（2分钟）

抄经（40分钟）

诵读经典1遍（5分钟）

回向（2分钟）

合影拍照，打卡（3分钟）

个人介绍及分享（根据人数调整时长）



总  结

肆



期望结果：

让更多的同学们

获得身心自在

和家人的关系更和谐美满

应对策略：心无挂碍，放下期待 只要去做

1. 时间、地点 协调好时间

2. 活动没人来参加，自己一个也正常进行。

3. 参与者学习文章中第一点不要太宗教化

愿众生远离疾苦 幸福安康



必经之路就是自渡之路



感谢欣赏


