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“知行”智慧栈
         “知行合一，笃行致远。”是智慧栈的目标，
我们一起抄经，一起觉察，慢慢做到言行如一，践
行“日行一善”。
        
         面对生活，希望众多人能学会自渡，平衡人生，
实现家庭幸福，事业顺心，终而让社会更和谐。

        星星之火可以燎原，愿为一束
光，沐光而浴，追光而行。
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         2024年12月，通过朋友的推荐结缘了必经之路，
新手村学习期间得到了很多同学的倾听与看见，在静
心抄经的过程当中，让自己的念头越来越纯粹安静，
能够安在当下，感觉身心灵都得到了放松。

         自2019年开始，一直在坚持组织线上线下的读书
会，也读了很多心灵成长的书，想把抄经和读书相结
合，相信一定会助力更多的伙伴遇见过光明，走出黑
暗。
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怎么做？
         频率：每月2-4次

         1月活动安排：

        2025年1月11日（腊月十二）星期六晚6：30—8：30

        2015年1月25日（腊月二十六）星期六晚6：30—8：30

        地点:河北省迁安市燕山大路与花园街交叉口朵朵兔快乐艺术

        预期人数:6-8人

        形式：公益

        活动发布：必经之路微信交流群、自己的读书社群等
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1.签到、沐手(15分钟)
2.介绍必经之律(3分钟) 
3.冥想、静坐觉察(5分钟) 
4.诵读开经偈(2分钟) 
5.抄经(40分钟) 
6.左右手放松(2分钟) 
7.读诵经典(5分钟) 
8.回向(2分钟) 
9.合影拍照、打卡(3分钟) 
10.分享环节(视情况调整时长)
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总结

营造静心舒适的氛围

准备好经书相关物料

如法抄经持续组织

做《心经》的传递者

做必经之路的践行者




