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壹成
立
智
慧
栈
的
初
心

从
不
知
道
《
心
经
》
到
了
解
《
心
经
》
，
我
貌
似
用
了
好
长
时
间
，
从
开
始
抄
经
觉
得
好

玩
到
抄
经
疗
愈
身
心
我
用
了
好
长
时
间
，
现
在
抄
经
成
了
生
活
中
的
必
修
课
。



觉
察 

八
大
陷
阱

希
望
得
到
，
不
希
望
失
去
；

希
望
享
乐
，
不
希
望
受
苦
；

希
望
赞
美
，
不
希
望
批
评
；

希
望
被
关
注
，
不
希
望
被
冷
落
。

荷
韵

书
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我
与
必
经
之
路
的
初
相
识

在2022

年
通
过
一
位
老
师
的
推
荐
结
缘
鬼
脚
七
老
师
的
《
人
生

处
处
是
修
行
》
，
而
后
结
缘
《
人
生
必
经
之
路
》
两
书
，
通
过

书
中
内
容
所
讲
结
合
老
师
对
鬼
脚
七
老
师
的
讲
解
，
对
七
哥
的

人
生
经
历
产
生
了
浓
厚
的
兴
趣
。
书
中
提
到
七
哥
在
行
走
中
靠

诵
《
心
经
》
克
服
了
很
多
困
难
，
后
来
七
哥
发
愿
“
抄
一
亿
部

心
经
”
的
活
动
，
老
师
说
即
便
现
在
不
懂
《
心
经
》
的
含
义
，

每
天
念
诵
也
是
很
好
的
，
那
时
我
刚
刚
了
解
到
心
经
，
经
常
名

字
都
记
不
住
。
当
关
注
到
鬼
脚
七
的
公
众
号
后
，
公
众
号
的
文

章
成
了
我
的
日
常
打
卡
区
，
后
来
关
注
到
“
必
经
之
路
”
公
众

号
，
直
到
今
年10

月
份
，
参
与
了
必
经
之
路
新
手
村
，
我
觉
得

是
缘
份
到
了
吧
。

我
决
定
成
立
智
慧
栈
的
发
心

我
有
一
个
小
工
作
室
，
我
称
他
“
荷
韵
工
作
坊
”
，
这
个
工
作
室
是
我
渡
过
迷
茫
期
后
，
自
己

悄
悄
租
赁
的
，
我
把
他
定
义
为
通
往
下
段
人
生
的
“
码
头
”
。

 

独
处
，
喝
茶
，
音
乐
，
抄
经
，
书
籍
，
疗
愈
了
我
。
一
个
人
，
一
杯
茶
，
一
支
香
，
一
首
音
乐
，

摆
弄
着
花
瓶
里
的
鲜
花
，
放
空
自
己
的
大
脑
，
短
暂
的
将
自
己
抽
离
出
来
，
什
么
都
不
去
想
，

安
于
当
下
，
听
听
自
己
内
心
深
处
的
声
音
，
欣
赏
着
自
己
喜
悦
的
心
情
，
忘
掉
繁
杂
无
味
的
职

场
工
作
，
脱
离
复
杂
的
职
场
关
系
，
静
静
的
和
自
己
待
一
会
，
补
充
一
下
能
量
。

焚
一
支
香
，
一
缕
青
烟
，
观
察
青
烟
袅
袅
，
一
味
馨
香
，
任
幽
香
冲
去
浮
尘
，
沉
淀
一
下
思
绪
，

在
有
形
的
烟
雾
之
间
达
到
无
形
的
清
静
安
宁
。
此
时
，
沐
手
，
打
开
心
经
，
一
笔
一
纸
，
一
念

一
世
界
。
在
抄
写
中
，
感
受
一
呼
一
吸
，
把
自
己
还
给
自
己
，
于
一
笔
一
画
中
，
觅
得
久
违
的

安
宁
。
如
今
，
我
想
邀
请
更
多
的
朋
友
一
起
，
去
除
烦
躁
，
收
获
宁
静
。
喝
一
杯
清
茶
，
伴
随

着
墨
香
的
书
卷
，
开
启
我
们
的
抄
经
之
旅
。

如
果
说
抄
经
是
一
场
修
行
，
那
么
我
们
的
人
生
就
像
这
抄
经
的
过
程
，
需
要
我
们
静
下
心
来
，

去
体
验
，
去
感
受
，
去
修
行
。



荷
韵

书
香

贰对
智
慧
栈
的
价
值
和
理
解

现
在
提
起
《
心
经
》
大
多
人
会
联
想
到
佛
学
，
以
为
抄
经
就
是
要
参
加
佛
教
组
织
，
而
我
想
让
更
多
人

通
过
抄
经
这
个
活
动
了
解
抄
经
只
是
自
我
修
行
的
一
个
工
具
，
通
过
抄
经
找
到
原
本
具
足
的
自
己
。



价
值
一

浏览必经之路公众号时看到这样一篇文章《让心别再继续漂泊》，这篇文章的主体—让心回家，讲述了作者在生活中

面对各种凌乱的生活压力把自己的心搞得支离破碎、千疮百孔，每天就像在人间炼狱，了无生趣，在一个偶然的机会

链接到鬼脚七公众号，开启了作者的抄经修行之旅和在必经之路的小七之路，从此，当有情绪时作者都会拿出抄经本，

一笔一划的将情绪交给心经。后来作者真的在抄经后感动的发出“我的心回家了”的感慨，这个作者的经历也正是我

最近的感受，沐手，焚香，虔诚的念诵开经偈，抄经，念诵回向偈，就是这个过程已经非常疗愈了，这份美好应该让

更多的人感受并链接到。

智慧栈的价值1

价
值
二

“万般带不走，唯有业随身”，当我链接到《在抄经中修行》、抄《心经》

有什么好处？（上、下）、《蓝狮子：一个让人生有意义的方法》后，我决

定成立我的智慧栈，以一灯传诸灯，终至万灯皆明。借用蓝狮子老师的话，

用生命影响生命，做纯粹利他之事，培养一个具备超大磁场的能量场，让来

到这个地方的人能够心安。

智慧栈的价值2
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流
程



1、智慧栈名称：荷韵书香智慧栈

2、时间：周三下午2点~4点或周六下午2点~4点

3、地址：潍坊市昌乐县金都商务大厦5楼507室

4、预计人数：6人

智慧栈活动概述

1、每周组织1次抄经活动

2、抄经结束可以组织读书、练字

3、可以组建一个抄经群，能够帮助大家长期抄经

智慧栈活动计划

1、活动内容：抄写心经、静心冥想、读书会、可以免费学习硬笔书法

2、线上线下分享，公益免费沙龙

3、活动发布：朋友圈分享、读书圈接龙，主动邀约

4、抄写心经具体活动流程（见下页）

智慧栈抄经流程



    

抄
经
流
程

1、沐手焚香

2、介绍必经之路

3、静心5分钟（可播放蓝狮子老师视频、静心音乐）

4、念诵开经偈

5、抄经

6、诵经

7、回向（诵回向偈）

8、交流分享

9、活动总结

10、合影留念
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总结：

       我是一个抄经受益者，希望我的发心能够被更多需要的人接收到，会收获更多纯粹的

抄经友。我会谨记必经之路三不原则，同时借助心经的力量，帮助更多生活中遇到卡点的

朋友走出困惑，用生命影响生命。

       在抄经的沙龙活动中尽量做到止语，多倾听，不评判，可以推荐抄经友关注必经之路，

自己寻求想要的答案，从而获得自在圆满的人生。

         借用蓝狮子老师的一句话作为我的智慧栈培福语吧：所有的快乐都来源于希望别人

快乐，所有的痛苦都来源于希望自己快乐。——蓝狮子



谢
谢
观
看

抄
经 

是
一
种
修
行
，
人
生
就
像
抄
经
的
过
程
。
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