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长空境地智慧栈

计
划
书
地址：河南省郑州市管城区东大街59号福华大厦A座19楼A

日期：二零二四年十一月
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长空境地智慧栈

成立智慧栈的初心和目的

从去年夏天通过朋友接触必经之路到现在，也去了好几个智慧栈抄过经书，但是对必经之路还是不很了解，对为社么要抄经也不清楚。直到后来参加了新手村，对在生活中修行才有了一些了解，然而最让我感动的就是在必经之路背后那些默默无闻的小七志愿者们，她们的无私、热情，、包容时刻温暖着我，我想要像她们一样去温暖更多的人，我们一起通过抄经在生活中静心修行。

活动概述

智慧栈名称：长空境地智慧栈

时间12月5日  上午10：00

地址：郑州市管城区东大街59号福华大厦19A

预计人数：3-5人

智慧栈活动计划

   每月不少于两次抄经活动（每逢初五、二十五），时间与其他活动冲突，提前一周通知调整。
活动流程

活动内容

抄写心经

读书会

品茶冥想

活动发布

朋友圈发布

微信群接龙

3.活动具体流程（约90分钟） 
（1）创意签到，沐手（15分钟） 
（2）介绍必经之路（3分钟） 
（3）听七师傅向内求音频（3分钟） 
（4）诵读开经偈（2分钟） 
（5）抄经（40分钟） 
(6)左右手放松（2分钟） 
(7)读诵经典一遍（5分钟） 
(8)回向（2分钟） 
(9)合影拍照，打卡（3分钟） 
(10)个人介绍及分享（视情调整时长）

五、总结

通过组织抄经活动，让更多的朋友不被世间烦物扰心，能静下心来在生活中修行。
