[bookmark: _GoBack]阳光般若智慧栈


1、 导言
1、 成立智慧栈的初心和目的

机缘巧合吧，我今年在抄经打卡上组了一个团队叫这个名字。这次不记得在哪个群看到了11月2号的栈长培训，目前在上班，看到有流动智慧栈，觉得这个很便利。我就报名了，然后就申请了智慧栈，一切似乎就是自然而然的发生，这也是对我修行的一个推动吧。
秉持必经之路的理念。抄一部心经，点一盏心灯，以一灯传诸灯，終至万灯皆明。 

2、 对智慧栈存在的价值和理解

智慧栈是散布在世间的心灵驿站。秉持必经之路的理念。引导更多人在生活中修行，增长智慧，减少烦恼。

2、 活动概述

1、智慧栈名称：阳光般若智慧栈
2、时间：周六或周日上午10点
3、不固定 公园、咖啡馆、餐厅或家里

3、 智慧栈活动计划

每月最少组织一次抄经活动。 


4、 活动流程
沐手
介绍必经之路
静心音乐三分钟
诵开经偈
抄经
诵经
回向
合影留念
交流分享

5、 展望
希望我不断践行勇士之道，越来越纯粹无我利他，为这个社会做出自己的贡献。世界因我而更美好。



阳光般若流动智慧站第一次抄经活动  2024年11月6日上午11点房山区长阳镇恒源众泽（一万万同学的种植园）
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