
栈长学习·智慧栈读书会导读稿

一．开场，主持人自我介绍、引言

各位同学（预备栈长）晚上好，我是今晚读书会的导读

员 ，来自 ，毕业于必经之路第 期**村，介

绍一下你自己。

感谢同学们（预备栈长）们参加今天的读书会。下面进

入我们模拟智慧栈组织读书会。我们采用的是【小读模式】

很高兴今天能和大家一起共读 《蓝狮子：一个让人

生有意义的方法》 这篇文章。

您觉得自己的人生有意义吗？生命的意义是什么？

下面是蓝狮子老师在云空间“周六有约：栈长故事”活

动上的分享，也许能教您一个让生命变得有意义的方法。

欢迎你们！为了保证共读的能量更足，请各位书友全程

打开摄像头，其他同学如果方便的话，也可以打开摄像头支

持我们的书友们哦~

二．书友介绍

下面有请我们的几位书友进行自我介绍。请告诉大家：

你是谁，来自哪里，什么因缘来到本次智慧栈读书会。介绍

的顺序请按照我刚才说的顺序，时间不超过 1分钟。（确保书

友名单已发送到评论留言区）

每位书友介绍完毕后，可以说“有请下一位书友

*** ”。



好的，接下来有请我们第一位书友 同学进行自我

介绍，欢迎 同学（请主持人事先手写一份书友名单，

方便统计、提醒）。

三．介绍读书会、朗读模式及“三不原则”

感谢几位书友的精彩介绍。下面请允许我为大家介绍一

下智慧栈读书会：智慧栈读书会是专为预备栈长提供的一种

组织智慧栈活动形式。以共读作为载体，打开对方的心门。

在共同的事物中开始拉近距离。人与人的心扉，在同一本书

中，开始链接彼此。读书会发起至今，受到同学们的喜爱。

我们的读书会，是一个向内求的读书会，是一个共生智慧的

读书会。

读书会的模式非常简单，采用朗读+分享的模式。每位书

友读一段内容，接力朗读，朗读顺序就是刚才书友们自我介

绍的顺序。一轮朗读完毕以后，书友们结合文章中的任意内

容及自己的实际情况，进行分享。

为了保证向内求，心受益，我们的读书会约定了“三不

原则”

第一，不谈天说地，只谈自己

第二，不评判、引导、指点别人

第三，不解释名词



对于书友们而言，我们努力做好一个聆听者和陪伴者即

可。

四．朗读环节

接下来，让我们开始今天的朗读。

今天共读的文章是《 一个让人生有意义的方

法 》，请各位书友按刚刚自我介绍的顺序，依次进行朗

读，朗读前请开麦，朗读完毕请关闭麦克风。当自己朗读完

毕后，可以说“有请下一位书友***”。

下面有请我们第一位书友 同学开始朗读。

五．分享环节

谢谢几位书友的精彩朗读。

接下来，请大家思考 1 分钟，然后，你可以说出刚刚大

家一起朗读的这篇文章中，哪句话或者哪段话对你的触动最

大，并结合你的实际经历进行分享。

分享时请大家注意：不闲聊，不谈论政治、宗教，不涉

黄、涉黑。请做到只结合文章内容及自己实际案例进行分享

即可，让我们一起守护好 必经之路 。

分享不按顺序，提前准备好的书友，就可以先开麦分享

了。



（看在场同学情况）观摩的同学们，如果在书友的分享

让你受益了，也欢迎你在评论留言区进行互动，写下你的感

受，让更多的人因分享而受益。

好的，准备好的书友，可以随时开麦分享了，谢谢大家。

六．一句话总结今日收获

谢谢各位书友的精彩分享，也谢谢同学们的积极互动。

下面是一句话总结环节。请书友们按今天的朗读顺序用

一句话总结你今日读书的收获。有请 第一位 同

学先来一句话总结你今天的收获，掌声有请。

七．结束环节（结束语）

谢谢几位书友的精彩总结。感谢同学们热情的互动，感

谢 智慧栈读书会 所有支持的小七们。

腹有诗书气自华，一起读书向内求。

必经之路读书会，欢迎您一起来读书！

亲爱的栈长们，以上就是我们智慧栈读书会整个流程。

不知道大家的体验感如何？流程再和大家复习一遍：

1主持人开场、2书友自我介绍、3介绍读书会和三不原则、4

朗读环节、5 分享环节、6 一句话总结今日收获、7 结束环节

（结束语）



读书会的流程模版，我们已经放在《栈长资料包》里的

“读书会文库”中，文库里还有蓝狮子等老师的多个系列主

题的文章，供栈长们开展智慧栈读书会时选择使用。

结尾
（看本场书友身份说结尾词）亲爱的同学们，本场读书会到
此结束，感谢大家的参与，把麦交给主持人。


